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A traumatológiával foglalkozó nemzetközi szak-
irodalom új, nagy gyakorlati jelentõségû témá-
ja a korábban világszerte – s hazánkban eddig

úgyszintén – kevés figyelemre méltatott hasi kom-
partment szindróma (abdominal compartment synd-
rome, ACS). A referált közlemény egyik célja az e té-
ren szerzett legújabb ismeretek áttekintése. Emellett a
cikkben nagy hangsúlyt kaptak azok a kutatási és gya-
korlati eredmények, amelyeket az amerikai szerzõk – s
köztük kiemelkedõ szereppel a tanulmányutas magyar
orvos – értek el. 

A hasi kompartment szindróma lényege az intra-
abdominalis nyomás olyan fokú – akár 25 Hgmm-t is
meghaladó – emelkedése, amely az életfontos (kerin-
gés, légzés, kiválasztás) szervrendszerek elégtelenségé-
hez vezet. 

A kórkép primer akkor, ha a sérültnek intraperi-
tonealis sérülése van; szekunder, ha hasi szerv sérülése
nélkül, agresszív resuscitatiót igénylõ, súlyos sokkos
betegen jön létre. Fõ elõidézõ oka a belek oedemája,
amely a szervezetet ért súlyos sérülés által kiváltott tra-
umás sokk és a sokktalanítással járó ischaemia-re-
perfúziós károsodás következtében alakul ki. Ezt köve-
tõen az emelkedett hasi nyomás a helyzetet tovább
rontja, és circulus vitiosus jön létre idegrendszeri,
cardialis, légzési, renalis, a végtagokra terjedõ sajátsá-
gos perfúziós zavarral, s a többszervi elégtelenség
(multiple organ failure) akut formájának tünetegyüt-
tesét válthatja ki.

A közlemény szerzõi több beszámolót részleteseb-
ben idézve, a betegek klinikai állapotának megítélésé-
hez szükséges sokoldalú, igényes laboratóriumi vizsgá-

latokkal kapott paraméterek standardizálása alapján
fontos megállapításokat tettek. Az egyik, hogy a sú-
lyosan veszélyeztetett, többszörös sérülést szenve-
dett, sokkból resuscitatión átesett be-
tegek között a hasi kompartment
szindróma meglepõen gyakori (14%).
A pozitív esetek között a primer és a
szekunder hasi kompartment szindró-
ma megoszlása közel azonos. A sokol-
dalúan végzett betegmegfigyelési és la-
boratóriumi vizsgálati adatok alapján
elõre jelezhetõ a hasi kompartment
szindróma, sõt, a többszervi elégtelen-
ség bekövetkezése is. Lényeges az a
megfigyelés, hogy a resuscitatio során,
a szokásosnál nagyobb mennyiségû
folyadékbevitel alkalmazása esetén, az
úgynevezett szupranormál-kezelésnél
gyakoribb a betegség, és kedvezõtle-
nebb a kimenetele.

Számos gyakorlati teendõ logiku-
san következik az ezúttal csupán
érintett adatokból. Ez nem lehet más,
mint a multidiszciplináris jellegû be-
tegellátás. Magának a magas intraab-
dominalis nyomásnak a megoldására mind gyakrab-
ban válik szükségessé a dekompresszív laparotomia;
ez viszont a „nyitott hasi esetek” ellátásával új feladat
elé állítja az ilyen betegeket kezelõ intézményeket.
Ezen a téren a szerzõk reményt keltõnek találták a vá-
kuummal segített sebzárási eljárásukkal elérhetõ ered-
ményeket.
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