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A Magyar Gasztroenterol6gus Tarsasag
Colon Szekcidjanak 25. kongresszusa

Gyula, 2005. januar 21-22.

vastagbél betegségeivel foglalkoz6 szakembe-
A rek Osszefogisira a Magyar Gasztroentero-

16giai Tarsasigon (MGT) beliil nyolc évvel ez-
eltt alakult meg a Colon Szekcid. Ez alatt az id8 alatt
a szekci6 a tirsasig masodik legnagyobb és igen tevé-
keny kozosségévé valt. Feladata els@sorban a colon
malignus, gyulladdsos és funkciondlis betegségeivel
foglalkozok képzése és tevékenységiik segitése szak-
mai alldsfoglaldsokkal.

Az elmult nyolc év alatt a szekci6 tagjai aktivan részt
vettek 14 kiadvany 6sszeéllitisiban (amelyek egy része
egyetemi segédtankonyvként is szdmitdsba jon), hét
betegtdjékoztaté dokumentum megjelentetésében, az
MGT nagygytilésének (Balatonaliga) keretén beliil m-

Az 6roklédé és
sporadikus
vastagbélrakok
tobblépcsds,

k6ds oktat6kdzpont 1étrehozdsdban,
nyolc révidebb-hosszabb ideig tarté
kiilfoldi tapasztalatcsere megszervezésé-
ben, valamint kiillonb6z8 palydzatok ki-
frdsidban és véleményezésében. A szek-
ci6 aktivitdsdban 2003 6ta a felnSttkori

molekularis vékonybélbetegségekkel foglalkozok is
o egyre hangsulyosabb szerepet kapnak.
ge'netlke.u A jubileumi tudomanyos ilésen 257
szinten Is résztvevét regisztriltak. Ez évben is
nyomon nagy érdeklddésre szamot tartd, az ak-
kovethetd tudlis helyzetet osszefogé elGadasok
dsszetett, hangzottak el a colonbetegséggel kap-
bonyolult csolatos hdrom {8 irdinyvonalnak — a da-
ganatos, a funkciondlis, és a gyulladdsos
fo'Xamat . betegségeknek — megfelelgen. Az érdek-
eredményeként  |5dés leginkabb a felmerils kérdések in-
alakulnak ki. terdiszciplindris  megkozelitésére ird-
nyult.

Idén a kongresszusi el6addk a vastag-
bél daganatos betegségeit tirgyalva a génalloméany vélto-
zasait tartottdk elsddlegesen szem elgtt. Az elmalt 20
évben nyilvanvaléva vélt, hogy az 6r6kl&ds és sporadi-
kus vastagbélrikok tobblépcsds, molekularis genetikai
szinten is nyomon kévethet8 dsszetett, bonyolult fo-
lyamat eredményeként alakulnak ki. A mdra mar kissé

statikusnak t{ing genetikai ismeretekkel foglalkozé tu-
domdnyok néhany éve a DNS-csipek bevezetésével uj,

hatalmas lendiiletet vettek. A kongresszuson elkezds-
doétt az ezzel kapcesolatos ismeretek 6sszegytijtése és
dtaddsa, de a lehet8ségek és a feladatok tisztidzdsa még
sok targyalds, megbeszélés témaja kell hogy legyen. A
colorectalis carcinomik genetikdjirdl jelenleg a kovet-
kez8ket mondhatjuk el:

— Az 6rokl8ds vastagbélfolyamatok genetikai hatte-
re jobbdra tisztizott.

— A soklépes8s folyamat genomon beliili molekuld-
ris genetikai valtozasai ismertek.

— A genomika Gj utakat nyit meg a kutatdsban.

— A hazai laboratériumok technikai hattere alkalmas
lehet a vizsgalatok elvégzésére és a veszélyeztetettek
kiemelésére.

— A technikai adottsdgok és a személyi érdeklddés
ellenére a vizsgilatok nem miikodnek. A centralizilds
és a finanszirozds nem megoldott.

A funkciondlis bélbetegségek témakorében idén az
egyéb szerveken észlelhet§ tiinetekrsl volt sz6. Régota
valészinfisithet8, hogy irritdbilis bél szindrémaban a
kéros folyamatok nemcsak a vastagbélre lokalizéléd-
hatnak, hanem mas szervek funkciézavarai is hozzija-
rulnak a tiinetek 6sszetettségéhez. Osszefoglalva a ko-
vetkez8 megillapitdsokat tehetjiik:

— Nyilvédnvalé, hogy a funkcionalis vastagbélbetegsé-
gek gyakran tdrsulnak egyéb, extracolonalis funkcioni-
lis eredetti zavarokkal.

— Az irritdbilis bél szindréma terapidjaban mas szer-
vek funkcionélis eltéréseinek kezelése is jelent8s szere-
pet jatszik.

— Nem elegendd a hasi tiinetek kezelése, az egész be-
teget, Osszetett problémdival egyiitt kell értékelni, és az
eredmény eléréséhez tobb szakma hozzaértd segitsége
és megfontolt gydgyszerelés szitkséges.

A tudominyos ilés a gyulladdsos bélbetegségekkel
kapcsolatban felgytlt 4j informacidk koziil néhany ak-
tudlis kérdéskort vitatott meg, és az immuntolerancia
teriiletére kalauzolta el az érdeklgddket. A vastagbél
baktériumflérijanak — amely egyedi és meglehet8sen
stabil — szerepe az immunrendszer vonatkozdsiban
meghatirozé. Az dkoldgiai egyenstly zavara szdmos
olyan folyamatot indit el a vastagbél nyalkahartysjaban,
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amelyek befolyasoljik a betegségek kialakuldsit, lefo-
lydsit, prognézisit. A kongresszuson a kérdéskor
nemzetkozileg  elismert  szakért8je, Akkermann
professzor (Hollandia) tartott érdekfeszitd beszimo-
16t a dyspepsids tiinetekrdl és a colon dkoldgiai egyen-
stlyardl, esetleges zavarar6l és a korrekci6 lehet8sége-
ir6l. Az ezzel a kérdéskorrel foglalkozé blokk tizenete:

— Az enteralis bakteriumfléra az immuntolerancii-
ban a szervezet homeosztazisinak egyik legfontosabb
eleme.

—Korrekci6 esetén csak olyan készitmény jon szi-
mitdsba, amellyel nagy mennyiségii él6 baktériumot
juttathatunk el a vastagbélbe.

— A ,;j6 baktérium” kolonizicidjinak a feltételei még
nem teljesen ismertek.

—Mir rendelkezésre allnak a dyspepsia és az
irritabilis bél szindréma kezelésében alkalmazott, bizo-
nyitottan kedvezd hatésq, a terdpiat kiegészits probio-
tikumok.

A résztvevSknek lehet8ségiik nyilt arra, hogy dssze-
foglal6 ismereteket szerezzenek a vasculitisek figyel-
met érdemld enteralis kovetkezményeirsl. Ebben a
Debreceni Egyetem III. Szimt Belgyégydszati Klini-
k&jardl Szegedi Gyula akadémikus és munkatdrsai vol-
tak segitségiikre, az alibbi megillapitdsokkal:

— Ezekben az immunolégiai eltérésekben kimutatha-
t6 a bélmucosa érintettsége.

— Kezelésiik része kell legyen a komplex terdpidnak.

A Prénay-emlékel8addsban dr. Nagy Ferenc azt
hangstlyozta, hogy a gyulladdsos és daganatos folya-
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matok kialakuldsiban szdmos tényez8 egyiitthatdsival
kell szdmolni. Az aldbbi {&bb megéillapitisokat tette:

— Az immunfolyamatok befolyasoldsa 4j lehet&sége-
ket teremtett meg az idiopathids, gyulladdsos bélbe-
tegség kezelésében.

— Crohn-betegségben mar a hazai gyakorlatban is
igazoltdk a TNF-a elleni készitmények (infliximab)
hatékonysagat. A kezelés az erre a célra kijelolt centru-
mokban torténik.

—Szamos, Gj tdmaddspontl készitmény bevezetése
virhaté a jov8ben (példdul a proinflammatorikus
citokinek, az IL-10 elleni kezelés).

— Idiopathiis, gyulladdsos bélbetegségben a maligni-
zal6dds genetikai markereinek vizsgilatdra lassan ha-
zdnkban is mé6d nyilik.

— Az 5-amino-szalicilsav-készitmények fenntarté
adagoldsa a carcinogenesis gitlé tényezsje lehet.

A sikeres tanicskozast a vastagbélvizsgilatok elgké-
szitésével foglalkozé orszdgos felmérés eredményeit
targyal6 megbeszélés zarta. Ennek a célja, hogy a szek-
c16 4llast foglalhasson a jelenleg terhelésben, drban, si-
kerességben nagyon eltérd médszerek elfogadhaté
egyszer(isitését és egy koz6s megegyezéssel (konszen-
zussal) t6rténd racionizildsit illet&en.

A kongresszus része volt a vezet8ségvilasztds is. A
szekcié munkéjit az elkdvetkezd két évben dr. Bene
LiszIlé vezeti. Munkajit az el6z6 elndk, dr. Ujszdszy
Liszl6, a jovibeli elnodk, dr. Nagy Ferenc, a {6titkér és
hirom vezet8ségi tag segiti.

dr. Ujszaszy Laszl6

Lol
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dolgoz6 vezet8knek és hiziorvosoknak.
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