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Amellett, hogy a közlemény igényes echokar-
diográfiás és sportegészségügyi vizsgálatokról
számol be, különös figyelmet érdemel azért is,

mert a vizsgálatokat a világviszonylatban egyedülálló
teljesítményû hazai vízilabdázó játékosokon végezték;
egyben a vizsgált esetek adatainak ismertetése kereté-
ben betekintést nyerünk az ilyen eredményes sporto-
lók éveken át folytatott, intenzív versenyfelkészítésé-
be is. 

Ismeretes, hogy a vízilabdázás az olimpiai játékokon
egyik legrégebben szereplô sportág; a magyar váloga-
tott csapat nyert eddig a legtöbbször aranyérmet. A

közleményben szereplô vizsgálati cso-
portok közül a vízilabdázó versenyzôk
legalább kilenc éven át rendkívül inten-
zív edzést végeztek. A vizsgálat idô-
szakában az edzések heti 25–30 órát
vettek igénybe, ez legnagyobbrészt
úszásból és pólógyakorlatokból állt.
Emellett heti öt–nyolc órában tornater-
mi erôedzést végeztek. Ezenkívül a
vizsgálati anyagban három kontrollcso-
port is szerepelt. Az egyik csoport álló-
képességet igénylô sportolókból – ke-
rékpárosokból és öttusázókból – tevõ-
dött össze. A következô kontrollcso-

portba súlyemelôk és dzsúdósok tartoztak. A kontroll-
csoportbeli sportolók szintén az egyes sportágak leg-
eredményesebb, rendszeres és intenzív edzést végzô

versenyzôi voltak. Végül a további kontrollcsoportba
ülô foglalkozású egyetemi hallgatókat és nem sportoló
önkéntes felnôtteket vontak be.

A háttér jellegû, nagyszámú, keringési és légzésfizio-
lógiai adat mellett egyrészt terheléses, futószalagon
végzett vizsgálattal a maximális oxigénfelvétel értékét
határozták meg részletesebben, másrészt echokardiog-
ráfiás módszerrel, a bal kamra falvastagságának több
komponensbôl számított adatát mérték. 

Az eredmények szerint a vízilabdázók körében – sa-
játos módon – az aerob teljesítményt jelzô maximális
oxigénfelvételt kisebbnek találták, mint az állóképessé-
get igénylô sportolóknál; lényegében azonos adatokat
kaptak, mint a nagy testi erôvel rendelkezô atlétáknál;
ez az adat természetesen magasabb volt a nem atletizá-
ló kontrolloknál regisztráltnál. A bal kamra echokar-
diográfiával mért rendkívüli vastagsága a vízilabdázó
sportolók igen nagyfokú balkamra-hypertrophiáját
mutatta ki. A mérési eredmények meghaladták a car-
diomyopathiákra jellemzô fokot is, azonban a cardio-
myopathiákban észlelt egyéb elváltozások – a bal pitvar
megnagyobbodása, a diasztolés funkció elégtelensége,
egyéb bizarr EKG-elváltozások – hiányoztak; ez azt
bizonyítja, hogy a szív hypertrophiája nyilvánvalóan a
szervezet adaptív válaszának a következménye, s ennek
döntô része van a sportolók fokozott teljesítményé-
ben. Megjegyzendô, hogy hasonló mértékû balkamra-
hypertrophiát a nagyobb állóképességet igénylô spor-
tolók esetében észleltek. 
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