MAGYAR TUDOMANY A VILAGBAN

A magyar nemzeti vizilabda-valogatott
jatékosainak echokardiografias adatai

Pavlik Gabor és munkatarsai kozleményének kivonata

mellett, hogy a kozlemény igényes echokar-
A diogréfids és sportegészségligyi vizsgalatokrol
szamol be, kiilénds figyelmet érdemel azért is,
mert a vizsgilatokat a viligviszonylatban egyediilallo
teljesitmény(i hazai vizilabddzé jatékosokon végezték;
egyben a vizsgilt esetek adatainak ismertetése kereté-
ben betekintést nyeriink az ilyen eredményes sporto-
16k éveken ét folytatott, intenziv versenyfelkészitésé-
be is.

Ismeretes, hogy a vizilabdizis az olimpiai jitékokon
egyik legrégebben szerepld sportdg; a magyar viloga-
tott csapat nyert eddig a legtobbszér aranyérmet. A

kozleményben szerepls vizsgilati cso-

A bal kamra
echokardiogra-
fiaval mért

a cardiomyo-
pathiakra jel-
lemzé fokot is.

portok koziil a vizilabddzé versenyzsk
legalabb kilenc éven 4t rendkiviil inten-
ziv edzést végeztek. A vizsgilat 1d6-
szakdban az edzések heti 25-30 6rit

rendkiviili vettek 1génybe, ez legnagyobbrészt
vastagsdga tszasbol és pélégyakorlatokbol Alle.

haladt Emellett heti 6t-nyolc 6réban tornater-
meghaladta mi er8edzést végeztek. Ezenkivil a

vizsgilati anyagban hirom kontrollcso-
port is szerepelt. Az egyik csoport 4ll6-
képességet igényld sportolékbél — ke-

56

rékparosokbdl és ottusazokbol — tevs-
dott ossze. A kovetkez8 kontrolleso-
portba stlyemel8k és dzstidésok tartoztak. A kontroll-
csoportbeli sportoldk szintén az egyes sportigak leg-
eredményesebb, rendszeres és intenziv edzést végzd

versenyz68i voltak. Végiil a tovabbi kontrollcsoportba
iil8 foglalkozasd egyetemi hallgatékat és nem sportold
onkéntes felndtteket vontak be.

A hattér jellegli, nagyszdmu, keringési és 1égzéstizio-
l6giai adat mellett egyrészt terheléses, futészalagon
végzett vizsgalattal a maximalis oxigénfelvétel értékét
hatiroztik meg részletesebben, masrészt echokardiog-
rafids moédszerrel, a bal kamra falvastagsiginak t5bb
komponensbdl szimitott adatdt mérték.

Az eredmények szerint a vizilabdizok korében — sa-
jitos médon — az aerob teljesitményt jelz8 maximaélis
oxigénfelvételt kisebbnek talaltdk, mint az dll6képessé-
get igényld sportolokndl; 1ényegében azonos adatokat
kaptak, mint a nagy testi erével rendelkezd atlétdknil;
ez az adat természetesen magasabb volt a nem atletiza-
16 kontrolloknal regisztraltnal. A bal kamra echokar-
diogrifidval mért rendkiviili vastagsiga a vizilabddzé
sportolék igen nagyfokt balkamra-hypertrophiajat
mutatta ki. A mérési eredmények meghaladtik a car-
diomyopathidkra jellemz38 fokot is, azonban a cardio-
myopathidkban észlelt egyéb elviltozasok —a bal pitvar
megnagyobbodasa, a diasztolés funkcié elégtelensége,
egyéb bizarr EKG-elviltozisok — hidnyoztak; ez azt
bizonyfitja, hogy a sziv hypertrophidja nyilvinvaléan a
szervezet adaptiv valaszdnak a kovetkezménye, s ennek
dént8 része van a sportoldk fokozott teljesitményé-
ben. Megjegyzendd, hogy hasonlé mértéki balkamra-
hypertrophiit a nagyobb illoképességet igényls spor-
tolok esetében észleltek.
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