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A Magyar Reumatolégusok Egyestiletének

vandorgydilése
Szeged, 2007. szeptember 20-22.

ra, hogy vindorgyfilésének tudomanyos tartalma-
r6l a LAM-ban hirt adhat.

Menteget&zésnek tiinik, de két koriilményre érde-
mes eldljaroban felhivni a figyelmet. Mivel a Magyar
Reumatolégusok Egyesiilete (MRE) 1983-t6]l minden
évben tartott vindorgyfilést, igy — tal azon, hogy fon-
tos a kollégik évenkénti talilkozdsa — sok 0jdonsig
nem prezentilhaté. Ez vonatkozik a gyégyszeres tera-
pidt érint8 Gjdonsagokra is.

Az utolsé vandorgytlésre Szegeden, 2007. szeptem-
ber 20-22. kozott keriilt sor, a tudomanyegyetem
pompds tanulményi és informéciés kézpontjaban, ahol
a koncertek rendezésére is alkalmas teremben folyt a
tudominyos tandcskozds, és nagy teriileten jelentkez-
hettek a kidllitok is.

A reumatolégidban az utébbi években vitathatatla-
nul a biolégiai terdpia jelenti a forradalmi ajdonsigot.
De mint mértéktartasra hajlamos referens jeleznem
kell, hogy ennek a hallatlanul eredményes terdpidnak az
elényeit az Osszes reumatoldgiai betegnek csak el-
enyész8 szazaléka élvezheti. Am a civileknek sz616 saj-
téban is kozzétett eredmények nyomdan olyan betegek
jelentkeznek a biolégiai terdpia reményében, akiknek a
betegsége nem kezelhetd ily médon.

Nem véletlen, hogy a témakérben a debreceni mi-
hely kival6sagaitol hallottunk 6sszefoglalokat. Szeged:
Gyula témajat jol jelzi referituminak cime: ,Fékusz-
ban az anticitokin-terdpia”. Vagyis a mar bevezetett tu-
mornekrézis-faktor- (TNF-) alfa elleni szerek mellett
jelenleg a citokinkaszkad folyamatit befolydsol6, mar
forgalomban 1év8, illetve fejlesztések alatt 4ll6 gyogy-
szerek képviselik a tudomanyos Gjdonsigot. Persze
ezekkel kapcsolatban is szem el&tt kell tartani, hogy a
pozitiv terdpids hatds egyiitt jir a szervezet védeke-
z8képessége csokkenésének veszélyével. Zeber Margit
beszdmoldja igazi Gjdonsigrdl, 6t esetben elvégzett
8ssejt-transzplantaciérdl szolt. Az autolég hemopoe-
tikus Gssejtkezelés (HSCT) sikerét az garantilhatja,
hogy az el6zetes kemoterapia elpusztitja az autoreaktiv
lymphocytakat, és a visszaadott &ssejtek Gjbol norma-
lis immunmikédést biztositanak. Az immunszisztéma
Gjraépiilését minden esetben exkluziv vizsgilatokkal
monitoroztak. Ennek sordn kideriilt, hogy a memoria-
T-sejtek felszaporodisa még a 90 napos mintdkban is

Igen megtisztel§ a reumatolégustirsadalom szdma-

kimutathat6, valamint az, hogy a T-sejt-komponensek
Gjraalakuldsa két fazisban térténik.

Szekanecz Zoltin igen elgondolkodtat6 referdtuma-
ban arra kereste a vilaszt, hogy mennyire homogén be-
tegség a rheumatoid arthritis. Lehetséges, hogy t5bb
betegségrsl van sz6? Mindezekre a vilaszt a kiillonboz8
szuszceptibilitdsi gének és a termelt immuntermékek
vizsgilata adhatja meg.

Kiss Emese a riboszéma p-protein elleni antitestnek
a szisztémdas lupus erythematosus megitélésében jit-
szott szerepérdl szolt. Megallapitotta,

hogy az antitestszint jol korreldl a
glomerulonephritis jelenlétével, koveti
a szisztémds lupus erythematosus akti-
vitdsit, az aktiv betegek 40%-4ban, az
inaktivak 10%-4dban mutathat6 ki. Fel-
foghat6, mint a betegség diagnosztikai
markere.

Az immunolégiai (rész)megfigyelé-
sek sordbol még kiemelem az alfa-
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terdpia el6nyeit.

fodrin elleni antitestekkel foglalkozé
debreceni munkacsoport prezentici6jit. Hirom kiilon-
b6z8 autoimmun betegségben szenvedd, dsszesen 119
betegiiket hasonlitottik dssze 80 egészséges személlyel.
A fodrinnak fiziolégids szerepet tulajdonitanak a szek-
réciéban, és ezért az alfa-fodrin elleni antitestek felsza-
porodésa észlelhetd gy az exokrin, mint az endokrin
funkcié kirosoddsa esetén. Tobben is foglalkoztak a
rheumatoid arthritissel kapcsolatban a citrullindlt pep-
tidekkel reagal6 autoantitestek szerepével.

Figyelemre mélts, hogy a biolégiai terdpia stlyos
mellékhatdsai — mint példdul a fert&zések — mir a ma-
gyar orvosldsban is megjelentek. Hodinka Ldszlé és
munkatdrsai 50 betegiik koziil 6t esetében (10%) ész-
lelték pneumonia, miliaris tuberculosis, adnexitis,
subtdlyog, meningitis, illetve sigmadiverticulitis kiala-
kuldsdt. Szerencsére valamennyi betegiik meggyégyult.

Poér Gyula és munkatdrsai Gttdr8 vizsgilatokrol
szdmoltak be a Paget-kor genetikai hitterére vonatko-
z6éan. Az interferon (IFN) gének expresszids talm-
kodését észlelték, és megallapitotték, hogy mely allélek
fordulnak el a betegek kozott. A 2-es szdma 75%-
ban, az 1-es szdmu 25%-ban, mig ugyanez az ardny az
egészségesek kozott 47,5, illetve 15,2%. Az ORFI
munkacsoportja nevében Dondth Judit a Paget-kérral
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kapcsolatban kedvez& terdpids eredményrsl szamolt
be. Az évente egyszer beadisra keriil§ zolendronit-
(Aclasta) infazi6 eredményeképpen 28 beteg adatainak
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A hallgatésig

analizisét végezték el, és ismertették. A
szérum-alkalikusfoszfatdiz mar hirom
hénap utdn normalizalédott 13 beteg-
nél, és a funkciondlis eredményt ille-
t8en a vizuilis analég skalaval megitélt
fdjdalom terén még nagyobb javuldst si-
keriilt elérni.

Schmidt Zsuzsa referélta az ugyaneb-
ben a laboratériumban tett megfigye-
lést, amely szerint az IFN-gamma
intron-1 szakaszanak 2-es allélje a poly-
myalgia rheumaticdval asszocial.

Toth Kilmdn a szegedi ortopédiai
klinika igazgat6ja érdekes klinikai labo-
ratériumi kutatds végeredményét is-
mertette. Ennek sorin hirom, ochro-
nosisban szenvedd, egymadssal rokon
beteg eredetét kutattdk fel, és kideriilt,
hogy az &sok majd 300 éve keriiltek
Szlovikiabol (ahol sokkal nagyobb az
ochronosis prevalencidja) Magyaror-
szdgra. A muticiot is azonositottdk.
ritka betegségekkel kapcsolatos
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el8addsokat is hallhatott. A Wegener-granulomatosis-
rol két el8ado is referdlt, az els§ hirom, a masodik egy
beteg esetét és kezelését ismertette. Hallhattunk ezen-
kiviil az igen ritkdn elfordulé Churg-Strauss-, illetve
Sweet-szindrémdkrél, valamint egy eosinophil fasciti-

ses beteg kortorténetérdl. Az utobbi elkiilonitését a
Sjogren-szindromas betegekkel foglalkozé szegedi
munkacsoport ardnylag kénnyen megoldotta.

Az eddig ismertetett eldaddsok mind az egyesiilet
tudomanyos programja keretében hangzottak el, de
ezen a rendezvényen is tobb szponzorilt szimpéziu-
mon vehettiink részt, ahol szimos tudoméanyos isme-
rettel gazdagodhattunk. A Kéri Pharma szimp6ziuman
a szegedi farmakolégus, Leprdn Istvdn Gj megkdzelités-
ben ismertette az eredeti glik6zamin-szulfit (Dona)
elméleti és gyakorlati vonatkozisait. A C 14-gyel jel-
zett glitk6zamin-szulfat kimutathaté az {ziileti porc-
ban, dézisfiiggSen noveli a humédn porcsejtek proteo-
glikinképz8dését, jelentdsen csdkkenti a PGE-2-szin-
tézist a porcszdvettenyészetben. A Bristol-Myers
Squibb szimpéziuma az abatacept T-lymphocyta-mo-
dul4ciés képességérdl szolt. A Novartis rendezvényén
megnyugtattdk a hallgatsigot, hogy nyari, ausztriliai
események hatdsira a lumiracoxib (Prexige) a megval-
toztatott alkalmazasi elSirat betartdsival biztonsigosan
adhaté. A Roche-szimp6zium a TNF-gitl6 kezelésre
nem javul6 rheumatoid arthritises betegek MabThera-
terdpidjarol szolt, amely mar kiemelt timogatdssal all a
centrumok rendelkezésére. A Servier rendezvényén
miér nem el8szor hangstlyozték a dont8en mas hatds-
mechanizmusd strontium-raneldt (Protelos) pontos
helyét az osteoporosis terdpidjdban. A Pfizer-szim-
pézium apropdjit az adta, hogy a kozismert Celebrex
indikici6ja a spondylitis ankylopoeticara is kiterjed.

dr. Gomor Béla
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F& témdk: Pszichiitriai betegségek

A CSALADORVOS KUTATOK ORSZAGOS SZERVEZETENEK VII. KONGRESSZUSA

Idépont: 2008. februar 29—-marcius 1. 10-16 6ra
Helyszin: Budapest, Best Western Lido Hotel, 1031 Budapest, Nandsi tt 67.

— Szorongisos kérképek és a depresszié
— Pszichés, szomatikus problémék
— Az dngyilkossdggal val6 kapcsolat, illetve elharithatésiga

Tovdbbi informdcié: Semmelweis Egyetem, AOK, Csalddorvosi Tanszék, 1125 Budapest, Katvslgyi
Gt 4. Telefon: (1) 355-8530, e-mail: ilona@csot.sote.hu
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