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A Magyar Thrombosis

és Haemostasis Tarsasag VIlI. Kongresszusa

Alsépahok, 2005. oktéber 6-8.

hagyoményosan kétévente tartott, imméiron

VIII. kongresszusa szomort bucsiztatassal
kezdddott. Rik Kdlmdn professzor, a tirsasig alapité
tagja és korabbi elndke 2005. jinius 2-dn vératlanul el-
hunyt. A tirsasig nevében és személyes baratként Ist-
vin Lajos koszont el t6le a kongresszus résztvevdi
eldtt, méltatva emberi és orvosi erényeit, a betegekért,
az orvosképzésért és a magyar hemato-

ﬁ Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasig

l6gidért kifejtett munkassigit. A Ma-

N,agy gyar Thrombosis és Haemostasis Tarsa-
reményeket sig Ggy dontdtt, hogy Rik Kilman-pa-
kelt, de lyadijat alapit, és soron kévetkezs kong-
tovabbi kutatast  resszusit Rik professzor emlékének
igényel az s'zenteli. A néma felallissal kifejezett
a feltevés, hogy tiszteletadds utdn kezd6d6t.t a kongresz-
S szus tudoményos programja.
d kermg? Az 3ttekint8 prezenticidk, a mihely-
endothelsejtek  yunkakat ismertets el6adasok és posz-
az endothel- terek els@sorban a klinikai haemo-
sériilés markerei  staseologia aktuélis kérdéseit tirgyaltik
lehetnek sajit vizsgalataikban, nagyon modern

a kulonbozd
cardiovascularis
korképekben.

metodikikkal megkozelitve; tobb alap-
kutatdssal kapcsolatos elSadast is hall-
hattunk. A kongresszuson ismertetett,
sikeres munka koziil feltinden sok ala-
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pult kivélé kilfsldi — svéd, amerikai, né-
met, izraeli — kutatohelyekkel tortént
egyiittmtikodésen; ez a részt vevd munkacsoportok
nemzetkdzi elfogadottsigit és jovEjét is jelenti.

Muszbek Ldszlé el8addsiban XIII. faktor szerzett
hidnyaban szenvedd betegiik kapcsan ismertette a ritka
korkép elméleti hitterét, az dltaluk kidolgozott diag-
nosztikus algoritmust és a lehetséges kezelést. A kli-
nikum szdmdra is fontos megfigyelésekrsl szamolt be
Garai Boldizsdr, arr6l, hogy méjcirrhosisban nemcsak a
thrombocytaszdm valtozdsa varhat6, hanem funkcio-
nalis zavaruk is kimutathat6 agregometridval. A bio-
engeneering és a szdmitogépes, in silico vizsgilatok
mélységeibe avatott be Komdromi Istvdn a XI11. faktor
miikédésével kapcsolatos el@addsiban. Sdndor Tamds
hidnyp6tlé adatokkal szolgilt a vénds thromboembo-
lidk mortalitdsdnak magyarorszagi alakuldsirol.

McEver el6adisa a szelektinek altal mediélt, leuko-
cytdk, thrombocytdk és endothelsejtek kozotti kol-
csénhatdsokrdl sz6lt. Az mir régen ismert, hogy a
gyulladds és a véralvadas kozott szoros a kapcesolat. A
leukocytik kitapadnak az ,aktivilt” endothelsejtekre,
és aktivalt thrombocytdk taldlhatok a gyulladdsos
locusok koriil is. A leukocytak tonkreteszik a kéroko-
z6kat, de egytttal prokoagulans hatdst enzimek szaba-
dulnak ki beléliik.

Ha a gyulladdsos-alvadisi mechanizmusok talzottan
eltérbe keriilnek, specifikus betegség képében a
legkiilonb6z8bb elviltozasok lehetségesek: az 4tiilte-
tett szerv diszfunkciéja, mélyvénis thrombosis, sarl6-
sejtes krizis, stroke stb. A szelektineknek nevezett ha-
romféle adhéziés molekula mintegy vezérli kezdetben
a leukocytik forgasat-keringését, késébb kitapadasat
az endothelsejtekhez és a thrombocytikhoz. A P-
szelektinek az aktivélt thrombocytikon és endothel-
sejteken expresszalédnak, a PSGL-1 molekula pedig a
leukocytik felilletén 1évE glikoproteinekkel 1ép kol-
csonhatdsba. A szelektinek kapcsoléddsinak pontos
mechanizmusa még nem teljesen ismert, de az ezt be-
folydsolé anyagok mérsékelhetik a létrejovd betegsé-
get, célszervkirosoddst. A genetikai médositds kovet-
keztében szelektinhidnyos egerek igéretes modell sze-
repét tolthetik be az emlitett betegségek mechanizmu-
sanak kutatdsakor.

Kovetkez8 meghivott eladd, Nurit Rosenberg (Tel-
Hashomer, Izrael) a Glanzmann-thrombastheniiban
kimutathat6 muticidk és a kdvetkezményes funkcio-
nalis eltérések kapcsolatirdl beszélt. Inbal (Tel-Aviv,
Izrael) allatkisérleteken mutatta be a XIII. faktor sze-
repét a neoangiogenezist igényld sebgydgyuldsban,
amely az endothelsejt-prolifercid, -migracié kivéltdsa-
ban és az apoptdzis gitlisiban volt kimutathaté.
Schlammadinger Agota a rekombinans aktivlt VII. fak-
tor sikeres alkalmazasirél szimolt be kiilénboz8 klini-
kai szituaciokban. Boda Zoltin ismertette a kis mole-
kulatémeg(i heparinok profilaktikus alkalmazisinak
hasznossdgirdl a tiz év alatt szerzett klinikai tapaszta-
latait 120 thrombophilids n8beteg 180 terhessége alap-
jan. Szintén fontos klinikai kérdéssel foglalkozott
Losonczy Hajna, a malignomék és azok farmakolégiai
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kezelésével kapcsolatos thromboembolids betegségek
megddbbent&en magas ardnyardl és azok profilaxisi-
nak, illetve kezelésének kérdésérél tartott el6adasaban.

Korabban sok vita folyt a clopidogrel és a statinok
esetleges olyan végeredmény(li kolcsonhatdsairdl, ame-
lyek csokkentenék a clopidogrel thrombocytaaggrega-
ci6-gitl6 képességét. Béres Berndt és munkatirsai (Or-
szagos Gyogyintézeti Kdzpont) 48, stabil dllapoti coro-
nariabeteget vizsgaltak nagyon alaposan a thrombocytik
aggregicidjara, annak gitlisira és a gatlis mértékére vo-
natkozéan. Azt taldltdk, hogy a statinok — a kiilfoldi kez-
deti feltételezésekkel ellentétben — nemcsak, hogy nem
csokkentették a clopidogrel aggregaciogatlé hatasat, ha-
nem a tartds statinkezelés még kedvez&en is befolyasolta
a clopidogrel hatisit, ez feltehet8en a gyulladdsgatlo,
pleiotrop hatédssal hozhat6 dsszeftiggésbe.

Pfliegler Gyorgy egy — a viligon kozel 40 000, Ma-
gyarorszagon 1000 beteget érintd — folyamatban 1év&,
atherothromboticus betegeket kdvetd epidemiolégiai
vizsgalat el6zetes eredményeit ismertette. Kiss Robert
Gdbor az ischaemiis szivbetegségek antithromboticus
kezelésének Gjdonsigait foglalta dssze.

Erdekes, nagy reményeket kelt — egyben sokoldal,
tovabbi bizonyitdsra szorulé — kisérleteket igényel még
Vargova Katarina és munkatdrsainak feltevése arrél,
hogy a kimutathat6, keringd endothelsejtek az en-
dothelsériilés markerei lehetnek a kiilonboz8 cardio-
vascularis kérképekben. Immunhisztokémiai médsze-
rekkel kimutathaték a keringd endothelsejtek, azok
szdma, életképessége stb. Myocardialis infarctuson
frissen 4tesett, valamint instabil anginiban szenvedd
betegeket vizsgilva a munkacsoport kimutatta, hogy
emelkedett szdmuk stabil coronariabetegségben és
myocardialis infarctusban egyértelmtien az endothe-
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lium jelent8s kirosoddsdra utalnak. Az akut coronaria-
intervenci6 Gjabb endothelsejt-levalist okoz, ez az els6
napo(ko)n még tovabb ndvekszik. Annak tovabbi ku-
tatdsa azonban nagyon fontos, hogy mi

lesz az ép vagy sériilt sejtek tovabbi
sorsa, mit eredményeznek eredeti he-

A clopidogrel és

lytikr8l tivolra keriilve stb.; tehat ez a a statinok
ku.tatés“szémf)s lfijabb”kérdés/t vet’fel, de k&lcsonhatasat
mint kundu/las és els beszamold nagy vizsgdlo
vitdt eredményezett. ,
Jelen beszimolénak nyilvinval6an tanu'”jany‘
nem lehetett célja a kongresszus teljes eredményei

programjinak ismertetése; remélhetSen
kideriilt, ho a haemorrhagiis és
gy g

thromboembolids betegségek szinte a korabbi
teljes palettdja szerepelt. A nagyon feltevésekkel
szinvonalas cégszimpéziumok mind- szemben
egyike egy-egy aktuilis gyakorlati kér- K .
edvezden

désre fokuszdlt, példdul az otthoni
INR-mérésrél (a beteg altal kezelt hizi
INR-méré automata koagulométerrel),
a kis molekulatémegi heparinokrél
az onkolégiai gyakorlatban, vagy az

befolyasolta
a clopidogrel
hatasat.

szerint a tartds
statinkezelés

acetilszalicilsav-rezisztencia és a tieno-
pyridin-nonresponsio mérési problémair6l stb. Az
érdeklsdsk szdméira az elBaddsok, poszterek teljes
anyaga és a szerz8k elérhet8sége a Magyar Thrombosis
és Haemostasis Tarsasdg honlapjan olvashaték lesznek
(www.haemostasis.hu).

A kongresszus sordn Uj vezet3séget és elnokot vé-
lasztottunk. A tagok dontése értelmében az elnoki
teend8ket Machovich Raymund Muszbek Ldszlonak ad-
ta 4t.

dr. Blaské Gyorgy
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