A SZERKESZTO LEVELE

A mult barazdain haladni tovabb...

tovatlint XX. szdzad elején az ismert hitszé-

nok, Prohdszka Ottokér igy fogalmazott: ,Ele-

ted Gtjdba egyetlen k& sem keriil hiaba, ... hidd
el, ahol van, ott kell lennie.” Mindent megtervezni,
mindig tokéletesnek lenni reménytelen és nem is hu-
miénus. Pedig tdbbnyire arra téreksziink, hogy valami-
lyen maradandét alkossunk, és ne csupin porfelhdt
verjlink fel magunk mogott.

Viratlanul ért a megtiszteld felkérés, hogy a veretes
és szines mozaikokbdl 6sszeilld, tizenkét éve kivildan
irdnyitott szellemi mthely tovibb- és elSrevitelét £6-
szerkeszt6ként segitsem. Allandé olvaséja és gy(jtsje
(munkatdrsaim kozott ter-
jeszt8je is) vagyok a Lege
Artis Medicinae szakmai to-
vabbképzd és kozéleti orvos-
tudomdnyi folydiratnak. Na-
gyon sok publikicié segitet-
te munkdmat, szerzett olva-
s61 élményt és hagyott mara-
dand6 nyomot gondolataim-
ban. A LAM el8z8 szamaban
f6szerkeszt8ként tortént be-
mutatdsomat szakmai pélya-
futdisom zenitjének érzem.

Nemesdnszky Elemér

Miért szeretem a LAM-ot?

Els@sorban azért, mert a hivatdsukat egyre nehezebb
korilmények kozott teljesits, beteg- és kultaracent-
rikus orvosokhoz kivin szélni. Gépesitett és elidegeni-
tett viligunkban ez sziszifuszi feladat.

A LAM segiti ismereteink gyarapitdsit, timogatja
szakmai tovabbképzésiinket, informacidkat szolgaltat
az egészségligy szakmapolitikai kérdéseirdl, egyiitt
toprengve gondolatokat sz8 és gondokat old, elemzi az
orvos-beteg kapcsolat 4j kihivdsait. Nem feledkezik
meg kulturélis igényeinkrdl, példaként jelenit meg or-
vos elsdoket. A szamos értékes mozaik kozott vallalja
a magyar orvosi nyelv dpoldsaért folytatott kiildetést is.
Nyolcezer hiziorvosnak és belgy6gydsznak ingyen ér-
kezik a kindlat, de mis teriiletekrdl is egyre tobben sze-
g&dnek rendszeres olvasotirssa.

Miért azonosulok a LAM céljaival?
Nyilvanvaléan azért, mert szeretem, értékes szellemi
terméknek tartom, és hibdit, botladozisait egyarant

magaménak érzem. A jobbitds szindékdval szivesen
épitenék be Gjabb rovatokat. Orémmel timogatndm a

A szerkeszt6 levele

gyakorlati képzést, tovabbképzést segit dsszefoglald
munkékat, az interdiszciplinaris egytittm{ikddést be-
mutaté dolgozatokat és az drva, azaz hidnyszakmdik
fejlgdését, problémait taglalé publikicidkat.

Nehéz és izgalmas id6ket élink. Az egészségiigyben
dolgozdk a sajat batyun kiviil kényszerien cipelnek
sok egyéb terhet 1s. Kézlemények irisira egyre nehe-
zebb olyan szakembereket megnyerni, akiknek mun-
kaja magara vonja a faradt, de még érdekl5ds kollégik
figyelmét. Tovabbi gondokat okozhat az aktualis gaz-
dasigi helyzet és a globalizicié szamos negativ hatdsa
(példaul a kiilonb6z8 gyogyszercégek 6sszevondsa),
mert egyre apad a szponzorok kére is. Pedig tudomi-
sul kell venni, hogy a magas szakmai szinvonal anyagi
tdimogatas nélkiil folyamatosan nem biztosithaté.

Egy orvosi folyéirat tudoményos értékét f8ként az
eredeti kozlemények szinvonala alapjin {télik meg. Ezen
keresztiil vezet az Gt a nemzetkdzi adatbizisokig és
— mint reményt kelt 6haj — az impaktfaktor eléréséig.

Szamos jel utal arra, hogy az eurépai szakvizsga
akkreditici6jahoz a jelenleg el&irt CME-pontok
(continuous medical education) megszerzése nem lesz
elegends. Az tGjabb, CPD-pontrendszer (continuous
professional development) mér a gyakorlati tudds bi-
zonyitdsit is kovetelményként jeldli meg. A hatdrok
nélkiili tudomdny, orvosi tevékenység egyben egysége-
sitést, olvasztétégelyt is jelent. Mindannyiunk szdmara
nagy kihivés lesz tuddsunk, tapasztalataink és szokasa-
ink megujitdsa és a nemzetkozi konszenzusok szakmai
ajanldsaira hangolasa.

A klinikopatolégiai szemlélet elsajititisa gyogyit6-
munkank szerves része. De vajon hol lehet meriteni
ebbdl a szemléletbsl? Remélheten majd a LAM-ban!
Kiilénosen a fiatalok, a szakvizsga el8tt 4116 rezidensek
igényelnének olyan férumot, ahol megszélalhatnak és
megszolitjdk Sket. A szinvonalas publikicids aktivi-
tast, az ,oktato-nevel8” tevékenységet pdlyadijakkal és
jutalmakkal is serkenteni lehetne.

Az érzékeny receptorok tovibbi problémakat is je-
leznek. Sok az orvosi folyéirat, kegyetlen a verseny,
er8s a konkurencia, a média szoritisa fojtogat, az
internet — felmérhetetlen haszna mellett — az ellen&ri-
zetlen informacidk tarhdza is. Az orvosok egyre keve-
sebbet olvasnak, a klasszikus értelemben miikods
szakkonyvtarak litogatottsiga rohamosan csdkken. Ez
a tendencia valéban furcsa ellentmondds, mert ugyan-
akkor mindenki vagyik arra, hogy a legtjabb ismere-
tekkel vértezze fel magit. Sokan szeretnék kovetni a
tarsszakmak haladasit, az orvoslis miivészetének kii-
l6nféle mozzanatait, megismerni a mult értékeit, az
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elsdok érdemeit, a jelen és a mult kulturilis térténése-
it. Hippokratész 6ta valljuk, hogy az orvosi hivatds
egész embert kivdn, ami pedig nem egyenl§ a lexikalis
ismeretek tarhazival.

A média szerepe a jov8ben tovabb fog erdsédni.
Fontos, hogy a LAM hasébjait mindenkor a véltozé vi-
lag igényeihez tudjuk igazitani.

Quo vadis, LAM?

A {8szerkeszt8k legnagyobb felelgssége a csapat-
munka koordindldsiban rejlik. A frizissd silinyult
megallapitds most és itt is igaz: egyediil nem megy. A
»csapatban” nem csupén a folyoirat szerkesztSinek és
tandcsad6inak van helyiik és szerepiik, hanem a foly6-
iratot megkapé nyolcezer orvosnak és mindazoknak,
akik hajlandék tenni valamit azért, hogy a LAM a jov8
kihivasainak sikerrel tudjon megfelelni.

Felel8sségiink a magyar nyelv dpoldsa terén sem fa-
kulhat. A nyelvrontis miatt a viligra nyilé ablakok ko-
ziil egyre tobb zarul be, sériil az emberek kozotti kom-
munikdci6, és lazul az orvos-beteg kapcsolat is. Az or-
vosi nyelv torzuldsinak mély és erds gyokerei vannak.
Mir egy évszazaddal ezel6tt felismerték, hogy a nyel-
viinkbe tolakodé idegen kifejezések nagy zfirzavart
okoznak. Jendrasik Ern6 az 1913-ban megjelent ,A
Belorvostan Tankényve” el8szaviban igy fogalmazott:

»Csak az litja, hogy mennyi helytelen, magyartalan ki-
fejezés, szoflizés, mondatszerkesztés kapott ldbra
szakirodalmunkban, aki a nyelv természetes tulajdon-
sagait megvédeni akarja. Sajnos nyelviinkkel tgy va-
gyunk, mint sok mas egyébbel, a legjobb szindék meg-
bénul sokak kozémbossége miatt.”

Ma is megéllapithatjuk, hogy a k6z6mbdsség csirdji-
ban fojtja meg az értéket teremtd és a talmit gyomldlé
j6 szandékot. Old4sira Temesi Ferenc szép gondolatit
ajanlom: ,Hiszem, hogy minden esScseppel egy virdg
lehet nagyobb.”

A napfény is fontos, hogy ne csak passzivan szemlél-
jik, hanem ldssuk és éljiik is az dllanddan viltozé vild-
got, Ggy, hogy mindig képesek legyiink megkiilonboz-
tetni a gyomot a virdgtol.

Meggy&z8désem, hogy a j6 f6szerkeszt6t csak akkor
veszik észre, ha hibat kovet el. Segitségiiket kérem,
hogy sokdig maradhassak észrevétlen.

Foszerkeszt8i koszontémet Németh Lisz]6 gondo-
latainak keretébe foglalva szeretném figyelmiikbe ajn-
lani: , Ellensége vagyok minden nagy ugrdsnak, megijho-
ddsnak. A miilt kételez, csak az & bardzddin mebetek to-
vibb. Minden mds méltatlan kapkodds.” (Mathidsz-
panzid)

Folyéiratunknak hossza és sikeres virdgkort kiva-
nok!

dr. Nemesinszky Elemér

FELHIVAS

Tisztelt Olvaséink!

EGY TORTENETE MINDENKINEK VAN!

Sokuknak ismerds lehet a fenti mondat: ezzel a cimmel k6zoltiink néhany évvel ezel8tt érdekes,
kiilonos torténeteket, olyanokat, amelyeket bekiild&ik orvosi tevékenységiik soran éltek at.
Azéta folydiratunk olvaséinak szdma a sokszorosira nétt, és biztosak vagyunk abban, hogy
legaldbb egy térténete mindannyiuknak van!

Szeretnénk tehdt Gjra felkérni Onoket, hogy irjik le nekiink egy-két oldal terjedelemben azokat az
eseteiket, amelyek valamiképpen figyelemre méltok: szakmai vagy morélis szempontbél tanul-
sdgosak, megrenditSek vagy éppen mulatsigosak, a pilya buktatéit és szépségeit titkrozik.
Irasaikat csatolt Word-dokumentumként a litmed@lam.hu cimre vérja a szerkeszt8ség.

LAM 2003;13(7):517-518.
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