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Anem szteroid gyulladásgátlók szerteágazó mel-
lékhatásai közül kiemelkedik a gyomor védô
barrierjét képezô nyálkahártya (mucosa) káro-

sítása, ezáltal a szerek ulcust, vérzést, illetve perforáci-
ót idézhetnek elô. Az életet is veszélyeztetô szövôd-
mények fôként a következô rizikótényezôk esetén je-
lentkeznek: idôskor, komorbid tényezôk, ulcus vagy
vérzés a beteg anamnézisében, párhuzamosan szedett
gyógyszerek (acetilszalicilsav, szteroidok, véralvadás-
gátlók). 

A felsô emésztôtraktus mucosájának integritását
az agresszív és a védôfaktorok egyensúlya biztosítja.
Ebben a védelemben kiemelkedô jelentôségû a gyo-
morsav termelését megakadályozó protonpumpagátló
gyógyszercsoport, amelynek egyik képviselôje a rabep-
razol. Bizonyított tény, hogy a rabeprazol hatékonyan
és gyorsan csökkenti a gyomornedv hidrogénionjainak
koncentrációját, tartósan emeli a pH-értéket. 

A közelmúltban derült ki, hogy a rabeprazol a nyál-
kahártya mucintartalmát is képes fokozni. 

Az experimentális adatok klinikai tanulmány formá-
jában is megerôsítést nyertek. Skoczylas és munkatársai
szerint (1) a csupán egy héten át alkalmazott rabep-
razolkezelés szignifikánsan fokozza mind a gyomor-
savban kimutatható mucusderivátumokat, mind a mu-
cintartalmat. Ez a „védôhatás” más protonpumpagátló-
val – omeprazol, lansoprazol – nem idézhetô elô, tehát
feltehetôen nem a protonpumpagátló gyógyszercso-
port, hanem a rabeprazolmolekulához kötôdô unikális
tulajdonságról van szó.

Az intraluminalis hidrogénionok visszajutását a
mucosa felé, tehát a nyálkahártya károsítását a mucosa
felületén kialakuló – mucint, pufferolt bikarbonátokat,
hidrofób glikoproteineket, prosztaglandinokat tartal-
mazó – védôréteg akadályozza meg. A nem szteroid
gyulladásgátló gyógyszercsoport (jól ismert képvise-
lôje a naproxen) gátolja a prosztaglandinok – fôként a
Cox-1 izoenzim – szintézisét, ezáltal károsítja a mucus
integritását.

A vizsgálat célja: A prospektív, kettôs vak, placebo-
kontrollos klinikai tanulmány a rabeprazol gasztro-
protektív kapacitásának tesztelését tûzte ki célul nap-

roxenszedés kapcsán létrejövô gyomornyálkahártya-
károsodás körülményei között. 

Vizsgálati módszerek: Összesen 21 Helicobacter pylo-
ri-negatív, egészséges önkéntes egyénnek naponta
2×500 mg naproxent adagoltak a protokoll szerinti vé-
letlenszerû besorolás alapján, kéthetes kimosási perió-
dus közbeiktatásával. A vizsgált egyének egy héten át
naponta 20 mg rabeprazolt vagy placebót kaptak. A bá-
zisértékek meghatározását, azok változásának analízisét
a nasogastricus szondán keresztül
nyert gyomornedvbôl végezték. Gravi-
metriás módszerrel meghatározták a
nyálkahártya (mucus), valamint fô
komponenseinek (mucus, glikopro-
tein) basalis és pentagasztrinnal stimu-
lált érté-keit. 

Eredmények: A naproxen, valamint a
naproxen+placebo szedésének perió-
dusa idején a gyomorsav mennyisége a
basalis értékhez viszonyítva 44%-kal, a
pentagasztrinstimulált értékhez viszo-
nyítva pedig 35%-kal csökkent. A gyo-
mornedv mucustartalma is szignifikánsan kisebbé vált.
Ezzel párhuzamosan a mucin szekréciójában is jelentôs
(22%-os) csökkenést igazoltak. Megjegyzendô, hogy a
vizsgált 21 egyén közül 11-en több mint 50%-os válto-
zást észleltek. A mucinhoz nem kötôdô glikoproteinek
mennyiségében szintén szignifikáns, de az elôbbieknél
kisebb mértékû csökkenést regisztráltak.

A naproxen-rabeprazol kombináció egy hétig tartó
adásának hatására a gyomornedvnek mind a mennyisé-
ge, mind a pH-értéke fokozódott. A mucus koncentrá-
ciója a kiinduló értékhez viszonyítva 14%-kal emelke-
dett, a pentagasztrin által stimulált numerikus adathoz
képest pedig 123%-kal.

A nyálkahártya-védelem szempontjából igen fontos
mucinkoncentráció a rabeprazolt szedôkön 160%-kal
nôtt a pentagasztrinstimulált értékhez viszonyítva.
Kedvezô irányú változást tapasztaltak a mucinhoz nem
kötôdô glikoproteinek koncentrációjában, azaz a
pentagasztrinstimulált érték a rabeprazol hatására
141%-kal növekedett.
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Következtetések: A széleskörûen alkalmazott nem szte-
roid gyulladáscsökkentôk sokszor az életet is veszé-
lyeztetô gastrointestinalis szövôdményeket okoznak: fe-
kélyt, vérzést, perforációt. Egyelôre sem a pontos pato-

mechanizmus, sem a biztonságos meg-
elôzés lehetôsége nem kellôen ismert.

Az úgynevezett „savhoz kötött” be-
tegségek kurációjában a protonpumpa-
gátlók a klinikai gyakorlat elsôként vá-
lasztandó gyógyszerei. Az ebbe a
gyógyszercsoportba tartozó rabeprazol-
ról kiderült, hogy nem csupán a sósav-
termelést csökkenti gyorsan és hatéko-
nyan, hanem a mucosalis barrier integri-
tásának fenntartásában is fontos szere-
pet játszik.

E tanulmányban elsôként nyert bizonyítást az, hogy
a nem szteroid gyulladáscsökkentô gyógyszercsoport-
ba tartozó naproxen (naponta 2×500 mg) gyomor-
nyálkahártya-károsító hatását a párhuzamosan 20 mg
napi dózisban egy héten át adott rabeprazol képes kivé-
deni. Ezt a hatást sem omeprazollal, sem lansoprazollal
nem tudták elérni.

A nasogastricus szondán át nyert gyomornedvbôl
végzett analízisek bizonyították, hogy mind a mucosa
mennyisége, mind a mucinhoz és a nem mucinhoz
kötôdô glikoproteinek koncentrációja a naproxen
hatására kialakuló laesio eredményeképpen csökken.
Ezek a paraméterek viszont szignifikánsan fokozód-
nak a rabeprazolt szedô egyénekben. Az individuális
különbségek variációi jelentôsek, ennek a ténynek
klinikai relevanciája is lehet. A vizsgálatban részt-
vevôk egy részében a változások meghaladták az
50%-ot. A szerzôk feltételezik, hogy a klinikai vizs-
gálatukban alkalmazott módszerükkel mind a nem
szteroid gyulladáscsökkentôk okozta károsodásról,
mind annak rabeprazollal történô kivédésének mér-
tékérôl (potenciális esélyérôl) prognosztikus infor-
máció nyerhetô.

Jelen tanulmány eredményei is a nem szteroid
gyulladáscsökkentô gyógyszereket szedôk (különös
tekintettel a rizikócsoportba tartozók) gasztropro-
tekciójának jelentôségére irányítják a figyelmet, ezzel
kapcsolatban a szerzôk kiemelkedô szerepet tulajdoní-
tanak a gyomornyálkahártya integritásának megôrzésé-
ben hatékonynak bizonyult rabeprazolnak.
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