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A reform lelke

Frenkl Rébert

assan f6ként abban bizhatunk, hogy a hibortban

— sokak szdmira megleps, de drvendetes mé-

don — meggyégyultak az ulcusok. Panaszmen-

tessé valtak a fekélybetegségben szenvedsk. Volt tobb-

féle magyarazat erre: a veszélyhelyzet mozgésitotta a

szervezet ellenalldsit; a nagyobb baj elfgjta a kisebbet.

Szerepet jatszhatott a puritdn tiplilkozas. Ma hozzate-

hetjiik: a feltételek nem kedveztek a Heliobacter pylo-
rinak.

Tanulsigos lesz szembesiilni a 2007-es esztendd
morbiditasi és mortalitdsi adataival. Részletekbe mend-
en. Mely betegségek szorultak hittérbe, s melyek hati-
roztédk meg az esztendSt? A tdrsadalom kiillonésebb
megrazkddtatas nélkiil vészelte at az egészségiigyi re-
form gy(jt8néven sszegezhets folyamatokat, ennek
megfelelden nem viltoztak a korabbi adatok, vagy
romlottak, netdn javultak a statisztikdk?

A puszta szimok megtévesztSek is lehetnek. Egy-
missal ellentétes hatdsa folyamatok is zajlanak. Nem-
csak a leépités, a gyogyitdkapacitdsok csokkenése, a va-
rolistdk novekedése a jellemz8, hanem tbbek kozott a
hosszabb ideje fejlesztett sziv- és vérkeringési progra-
mok hatékonysiga. Nagyobb az esély az infarktusok
gyogyitisara, a stroke megel8zésére...

Nyilvin kardcsony kozeledte is szerepet jtszik ab-
ban, hogy az egészségiigy valtozdsair6l naponta — szin-
te rutinszeriien — tobbet vagy kevesebbet gondolkodva,
egyre inkabb a lelki tényezsk, a spiritudlis tartalmak
foglalkoztatnak. Kaptam mar kollegidlis kritikdt — ,Az
Uristent hagyjuk ki a politikdbol!” — az adventi tépren-
gés kapcsan, j6 tiz esztendeje. A dolgok hihetetlen erds
bels logikdjat, a semper idem erejét mutatjék az akko-
ri topreng8k. Van sajitos, igen konkrét, a méira vonat-
kozé pikantéridja is, ezért csak ajanlhatom, aki szereti
a delikdt dolgokat, olvassa el a két anyagot [Advent
toprengés LAM 1993;3(12):1172; Kaptam egy levelet
LAM 1994;4(2):172.]. Amugy akir hitborzongaténak
is min8sithetd a tartalom aktualitdsa. Valéban els@sor-
ban csak magunkat okolhatjuk azért, hogy bir minden
bajrél tudtunk, maradt a helyben jirds. Maradt a meg-
Gjuldst {gérs valtozdsok elfojtisa csirdjukban, szinte ki-
sérteties, hogy a kulisszdk mogotti és a reflektorfény-
ben 1év6 szereplsk is alig viltoztak. Az is sajitos, hogy
az olykori latszat ellenére itt nem az alapvetd politikai
megosztottsdig dominal, mint a tdrsadalom egyéb szfé-

raiban. Mis a felallds, jelent8s az 4tjirds, az 8szintén
vallott vagy azt taktikabél vallalt politikai szimpatidk
legfeljebb masodlagosak.

A reformoknak nemcsak céljaik, nemcsak médszere-
ik, nemcsak intézkedéseik és ezek mogott llé szemé-
lyiségeik vannak, hanem lelkiiletiik is. Ez nem mindig
nyilvanval6, de mindig realitds. Az ,érted haragszom,
nem ellened” gyakran emlegetett &si igazsiga kapcsin
érthetd ez meg a legegyszertibben. Nem kérdgjelez-
hetd meg a sziilSi szeretet, ha a gyerekcsinyt emelt
hangon teszi helyre, de a gyermekét stlyosan bantal-
maz6 szl mir nem érte, hanem ellenére engedi sza-
badjara indulatait.

Az egészségiigy 2007-es esztendején végigtekintve gy
ldtszik, hogy a reformerek nem mindig érte, hanem olykor
ellenére cselekszenek. S&t, szinte az domborodik ki,
hogy a reformnak nevezett folyamatokhoz az emocio-
nalis energidt valami sajitos orvosellenesség, egészség-
tigy-ellenesség szolgiltatta. Talan aktudlisan az is ger-
jesztette ezt, hogy kideriilt, az egészségiigy — benne az
orvosok — minden létez8 nyavalydja, hibdja, mulasztd-
sa... ellenére még mindig magas szinten élvezi a lakossdg
bizalmdt. Talan a hires-hirhedt Z6ld Koényvben volt
elgszor tetten érhetd ez az orvosellenes lelkiilet. De
err8l sz6ltak Molnar Lajos miniszter némely megnyil-
vénulasai is.

Bar csak a lemondasa utdni koaliciés megallapodésba
keriilt be az iizleti biztosit6k beengedése az alapellatds
piacdra, 8 addig is mindent aldrendelt az tgynevezett
tdbb-biztosités modellnek. Becsiiletére legyen mond-
va, amikor beldtta, hogy eredeti elképzelése nem val6-
sulhat meg, lemondott. De addig éppen a reform lelkét
illet8en eszk6zolt j6va nem tehetd véiltozdsokat. Sz6
sincs itt politikdrdl. E téren teljesen mindegy, hogy me-
lyik ,modell” valésul meg. Emberi kapcsolatokrol, kol-
legialitdsrdl, munkakedvrdl, j6v6képrdl, tisztességrél, tel-
jesitményrél, mindségrél... van sz6. Ezek a fogalmak a
magyar egészségiigyben az elmlt fél évszdzadban min-
dig értéket jelentettek. A diktattra legsotétebb éveiben
is ezek tiszteletét plintiltdk belénk oktat6ink. Példit
mutatva egy olyan periédusban, amikor be voltak zar-
va az orszagba, elszakitva a nemzetkézi vérkeringéstsl.
Mindig voltak olyan vezet8k — orszdgos és helyi szin-
ten is —, akik az egészségiigyben megprobaltdk érvé-
nyesiteni — olykor a diktattra ellenére — ezeket az érté-
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keket. Ezért is produkilhatott a magyar egészségiigy
— ha kétetnyi anomilia is 8sszeszedhet persze a dikta-
tara idejébdl —, ezért élt a remény, hogy egy demokra-
tikus vildgban csodékat tehetiink. Csak magunkat okol-
hatjuk, hogy nem igy tortént, hogy asszisztdltunk minden
ciklusban a reformok eloddzdsihoz. De a lélekrombolds
tal driga dr ezért. Az objektiv hibdk helyrehozdsa sem
konny feladat, de a spiritualis és moralis kirtevés szin-
te j6vatehetetlen.

A ,Lip6t”, az Orszégos Pszichidtriai és Neuroldgiai
Intézet megsziintetése a konkrét sulyos értékvesztésen
tal, a spiritudlis kdrokozds tekintetében szimbolikus
jelent8séggel is bir.

Az Orszégos Idegsebészeti Intézet igazgaté pro-
fesszoranak menesztésével egyiitt — nem annyira jogi,
mint morialis tekintetben — felveti a kérdést, azért mert
orszdgos intézetek a tircdhoz tartoznak, a miniszter
egy személyben donthet életrdl, haldlrél?!

Ahol vagjik a fat, ott ropiil a forgics — hangzott el
tobbszor, tobbféle dsszefiiggésben, érdemi vélasz he-
lyett, amikor az egészségiigyi reform nem kivint
kisérgjelenségeirsl volt sz6.

Amikor a bizonytalansigban, a leépitési kényszer iirii-
gyén nem is ritkin zajlottak a maginbosszik, eltiint
nemcsak az emberiesség, hanem a tisztesség, a nem ked-
veltnek, akar tehetségesebbnek kotottek atilaput a talpé-
ra. Habortaban nem kell magyarizkodni. De sokan, érté-
kes kollégak, nem is annyira az egzisztencidlis bizonyta-
lansdg, hanem a légkér miatt maguktdl tivoztak. Kiil-
foldre vagy parkolépilyara, akar palyat médositva.

Koérjelz8, hogy a teljesitményvolumen-korlat a mi-
n&séget, elsdsorban az egyetemi klinikdkat érintette
leginkabb. Mintha az egyetemi éveik alatt Sket ért
frusztraciét torolnd meg egynémely egészségpolitikus.
A 65. éviiket betoltott egyetemi tandrok, szdmos okta-
t6 még jelent8sen hozz4 tudna jirulni az egyetem gy6-
gyit6, tudoményos és oktat6 potenciiljthoz. Alkalma-
zasuk nem kegy volt, a mindséget szolgilta. A ,re-
form” dldozat4ul esett tobbségiik.

A miniszter asszony — Horvith Agnes — koranal, ne-
ménél, kiils8 és bels6 adottsdgainal fogva is a pozitiv
lelki iizenetek tolmécsoldsira lenne predesztinilva.
Nyilvéan kiilsé hatdsra igyekezett & is valamit bizonyi-
tani az orvosellenességbdl. Eppen a LAM egyik publi-
kaciojat értették félre, elmarasztaland6 az orvosokat.
(Lefutott az tigy, nem érdemes ré visszatérni, de tanul-
sagos volt a patologia tudoményanak szerény ismere-
tébsl ad6dé tévedés.)

Mikor e sorokat from, nem tudom, hogy mi lesz az
egészségbiztositasi reform sorsa. Mindnydjunk érdeke
lenne, hogy m{ik6d8 rendszer jojjon létre. Keriilve a
politikai megkozelitést, masfél év vita utdn egyértel-
m, hogy a nézetkiilonbségek, a fesziiltségek, a 1élek-
torzuldsok f6ként a biztositasi vitdval fiiggnek ossze.
Az egészségligyi reform — strukturilis, azaz kapacitds-
csokkentd, finanszirozasi, szakmai — szitkségességét
senki nem vitatta. A mentéilhigiénés vonatkozasokhoz
tartozik, hogy fel kell tételezniink egymasrél, az tigy
minden szerepl&jérdl, hogy a legjobb szandékok ve-
zérlik. Ez azt jelenti, hogy nem fogalmazhaték meg
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Osszeeskiivés-elméletek, a politikusok nyilatkozatai,
illasfoglaldsai alapjin szabad csak kovetkeztetéseket
levonni.

Eoérsi Métyés, az SZDSZ frakciévezetdje nyilatkoz-
ta, hogy eredeti elképzelésiik szerint az egészségbizto-
sitasi reformmal indult volna a folyamat. Az tizleti biz-
tositdk tették volna rendbe az egészségugyet. Csak a
konvergenciaprogram, a forraskivonds miatt egyeztek
bele mis menetrendbe. Annak idején a Bokros-cso-
magnal is kit(int, hogy a célt, az éllamhéaztartis rendbe-
tételét meghatdrozdan a gazdasigi intézkedések szol-
galtdk. A humdn szféra — oktatas, egészségiigy, kultdra,
sport — sanyargatdsa inkabb csak hangulati elemként,
hattérként egzisztalt, tizenetértéke kétségkivil volt.
De nebezen itélhets meg, hogy a ,pazarlé” bhumdin értel-
miség rdancha szedése ért-e annyit, mint amennyi kdrt a
humdn értékvesztés okozott.

Most az orvosok, az egészségiigy helyretétele kapott
hangsulyt. A betegek iidvére vonatkozé 4lsigos hivat-
kozds szolgaltat érvet a biztositék térhoditdsihoz.
Mintha a beteg sorsa f8ként a biztositétdl — egyfajta
misztikus igazsdgoszt6tdl — fiiggne. Az orvos, ebben a
szemléletben, j6 esetben sziikséges rossz, de akar pénz-
éhes szakbarbdr is lehet. A megvaltozott forgatékdnyv
teszi érthet8vé a gyors és drasztikus kapacitdscsokke-
nést, a teljesitményvolumen-korlatot, az tizleti biztosi-
ték szdmara vonzo6va kellett tenni egy kevésbé koltség-
igényes egészségligyet.

Ko6zben azonban silyosan kirosodtak a lelki kom-
ponensek. Az organikus sszetevSk — dgyszdm, telje-
sitményvolumen-korlit — mérhet8k, a human érték-
vesztés nehezen becsiilhetd meg.

A lelki tényez8k fontossigit mutatja Kincses Gyula
dllamtitkari kinevezésének pozitiv visszhangja, re-
ményt keltd volta (elirulom, ezért érdemes visszala-
pozni az 1993-as, 1994-es toprengdkre). Mert ez arrdl
is sz6l, hogy helyredllithat6 a szakma becsiilete, presz-
tizse, amely tobbek kozott gydgytényezd is.

Igen, alakuljon akirhogyan a biztositasi rendszer,
csak az egészségiigy, az orvostarsadalom megnyerése, a
humin értékek tisztelete révén lehet sikeres barmilyen
reform.

A karicsonyt a leginkdbb szekuldris innepnek tart-
juk. Ez a keresztény dogmatika alapjin birilhat6 — nem
hiszem —, de javunkra is fordithat6. Mert a szereterrél,
békességrél sz6l6 angyali iidvizlet azokhoz is eljut, akik
egyébként nem a ndzdreti kisded kivetéiként élik életiiket.

Nem kopott meg évezredek alatt sem a szeretetrdl
sz616 tizenet. Nem a rokonszenvr8l, nem a tolerancia-
rél, hanem a masokért aldozatot is vallalé szeretetrsl
van sz6. Fontos a masik ember. Fontos a beteg, fontos
az orvos, fontos a rendszer minden szerepl&je. Sokat ér
egy j6 biztositisi rendszer, de programozhat6 a kudare,
ha kizarélag az érdekeltségtdl, a versenytdl, a haszon-
t6l varjuk a megvaltast. Kardcsony — ez a nagy tinnepek
kiildetése — megvaltoztathatja a dolgok menetét, adhat
esélyt a reformnak. Arrél szél ez, hogy a lelki megtju-
las helyreéllithatja az értékrendet. Egykor ezt jelentet-
te a fogalom, orvosi hivatis.

dr. Frenkl Rébert
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