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A valtozatossag gyonyorkodtet — de kit?

Forgacs Ivan

viligon mindig minden véltozik: ,panta rhei”,

minden mindig azonos énmagaval — és mégis

més Heérakleitosz (Kr. e. 540-480), a jon
természetbolesel, a modern dialektikus gondolkodds
antik el8futdra szerint. Ennek a dinamikus egyenstlyt
alkotd, orok korforgasnak az érzékeltetésére szolgal hi-
res foly6anal6gidja, amely szerint kétszer nem léphe-
tiink ugyanabba a folyéba. A valtozas valoban az élet
(életfolyamatok) elengedhetetlen velejiréja, de korant-
sem annak értelme. A viltozds, de f8leg a valtoztatds
nem ,,Ding an sich” (maginval6 dolog) a kanti értelem-
ben. A természet altal létrehozott véltozas ltaliban va-
lamilyen magasabb szintii egyensulyi dllapot létrejottée
segiti, még akkor is, ha ezt a tdrsadalom éppen nem {té-
i hasznosnak. Ha a napsiitést esd valtja fel, ez a
mez8gazdisznak hasznos lehet, de a strand tulajdonosa-
nak kifejezetten kart okoz. A valtozas csak azokat ,,gy-
nyorkodteti,” akiknek haszndl, de f&leg akkor, ha ez a
haszon azonnal realizalhat6. Erre irta a j6 6reg Machia-
velli (1469-1527), tanicsot adva kedves fejedelmének,
hogy minden véltoztatdst ellenségesen viselnek azok,
akik szdmdra hatranyokkal jar, de azok sem tdmogatjak,
akik nem latjak azonnal elnyét. Eppen ez teszi olyan
nehézzé és kockdzatossd a dontést hozok szdméra a gaz-
dasagi-politikai valtoztatisok bevezetését, éppen ez in-
dokolja a természeti és tarsadalmi viltozasok és az azok-
ra torténd reagilasok killonboz8ségét és ezért toprengé-
seim soran is szétvalasztdsat.

A természettudomanyi véltozdsok és azok medici-
nalis vonatkozasainak, az él6 szervezetben az allandé-
sag és valtozas dialektikdjénak lefrdsa Claude Bernardtdl
(1813-1878) szarmazik. Bernard szerepe, hogy az élet-
tudomdnyokban a korszak vitalizmusan és indetermi-
nizmuséan tallépve hozzdjirult a kisérletezés alapelvei-
nek megalapozidsihoz, egyik megalapit6ja a kisérletes
orvostudomanynak. Elismertségére jellemz8, hogy &
volt az elsd tudés Franciaorszdgban, akit a nemzet ha-
lottjaként temettek el. Legnagyobb eredménye a szer-
vezet bels§ kornyezete homeosztiziselméletének ki-
dolgozdsa és kisérletes bizonyitdsa, amely az életfolya-
matok Onszabédlyozdsdnak, a ,feed-back” jelenlegi ér-
telmezésének alapja. Elmélete szerint a belsd milis 4l-
landésdga az 6ndll6 és fiiggetlen 1ét feltétele, amely a
kiils8 (természeti) kornyezet allandé véltozasaira rea-
gélva, a szervezet lland6 (belsd) véltozasain keresztiil
8rizhetd meg.

Ezt a bonyolult folyamatot — az dlland6sdg és valtozds
dialektikdjit — a h8szabalyozas mechanizmusin keresz-
tiil szoktam volt tanitvinyaimnak magyardzni. A meleg-
vértiekben az 4llandé magtemperatirit — a kiilsg
h8mérsékleti viltozasokkal szemben — a h8termelés és
héleadas bonyolult fizikai-biokémiai valtozasai biztosit-
jak, lehet&vé téve az enzimatikus folyamatokhoz elen-
gedhetetlen h8mérsékleti optimumot. Mivel a hidegvé-
riiekben a belsd milidnek ez az dllandésiga (magtempe-
ratira) nem biztositott, a magasabb szintl (példdul
idegrendszeri) miikodéshez szikséges biokémiai folya-
matok sem mehetnek végbe. Szélesebben tgy is értel-
mezhetd, hogy filo- és ontogenetikailag annal fejlettebb
egy él8 szervezet, minél stabilabban tudja megdrizni
belsd allandésigat a kiils6 kornyezet valtozasaival szem-
ben.

Az orvostudomédnyban ,egymast hatirozza meg az
egészség és a betegség” (Hérakleitosz). Hiszen az
egészség betegségbe val6 dtmenetét is az hatdrozza meg,
hogy a kiilsé kornyezet — akar természeti, akar tarsadal-
mi — valtozdsaival szemben a szervezet mir nem tudja
megdrizni belsd kornyezetének allandésigat a szerve-
zetben végbemend valtozasok segitségével. A diagnosz-
tika lényegében a valtozisok észlelése, és a terdpia — bi-
zonyos értelemben — a bels¢ mili§ allandésaginak stabi-
lizdlasa.

A tarsadalmi véltozasok alapvet8en kiilonboznek a
természetitdl abban, hogy az utébbiak akaratunktsl
fiiggetlentil bekovetkeznek, és legfeljebb hatdsukat be-
folydsolhatjuk (példaul lizcsillapitds). Ezzel szemben a
tarsadalmat érint8 valtoztatdsok szinte mindig gazdasa-
gi-politikai vltozasokat vonnak maguk utin. Egy XVIL
szazadi angol filoz6fus szerint a tirsadalmi viltozdsok
még akkor is kényelmetlenek, ha a rosszbdl egy jobb
helyzetet teremtenek. Az emberek 4ltaliban még akkor
is jobban szeretik az allandésigot, ha az egy szdmukra
rossz helyzetet konzervil, viszont a valtozds mindig a
jov8 bizonytalansigit rejti.

Durkheim (1858-1917), aki a modern orvosi szocio-
légia megalkotdjanak tekinthetd, mar 1897-ben irott
kényvében, a Le Suicide-ben leirja, hogy amikor a tarsa-
dalmi kornyezet tal gyorsan és tomegével valtozik, az
emberek nem tudjék, hogy mi a j6 és mi a rossz, hogyan
reagiljanak a valtozdsokra. Mai kifejezéssel a ,,coping
mechanizmus” elégtelen. Szdmos pszichoszocidlis vizs-
galatbol tudjuk, hogy a ,,coping” hatékonysiga az isko-
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lai végzettséggel forditottan ardnyos. Azokban a tirsa-
dalmakban, amelyekben az alacsonyan iskoldzottak ara-
nya magas, ha ez a tirsadalom nagyobb részét érinti, ak-
kor bizony a tdl gyorsan vagy tdmegesen bevezetett, tir-
sadalmat érint6 valtozasok nemcsak egészségkarosodas-
hoz, hanem tdrsadalmi nyugtalansighoz is vezethetnek.
(Cave politikusok!)

Megdsbbenten korszeri Durkheim egyik megéllapi-
tdsa, hogy a n& hajlama azért kisebb az dngyilkossigra,
mint a férfié, mert sokkal kevésbé bonyolédott bele a
kollektiv életbe, ezért kevésbé érzi annak j6 vagy rossz
hatdsit. Hazdnkban a férfiak és n8k mortalitasi aranya-
nak kiilldnosen markans kiilonbsége is feltehet8en azzal
magyarazhat6, hogy a férfiak ,,coping mechanizmusat”
elsésorban a csalddon kiviili kiizdelmek meritik ki, mig a
n&k érdeklddése a gyors gazdasigi, politikai, szocialis
véltozasoknal stabilabb és 4llandébb csaladi élet felé for-
dul. Természetesen a férfiak magasabb 1d6 el&tti haldlo-
zdsa dont8 mértékben nem a suicidiumok kiilénb6zs-
ségének tulajdonithaté.

Lehet, hogy minden bélcsesség mar Konfuciusnal
(Kr. e. 551-479) is megtaldlhat6, aki szerint gyakran kell
véltoznia annak, aki bolcsességben és boldogsigban sze-
retne élni. Tehdt & a teljes és tartalmas élet feltételének
tartotta a véltozdsokhoz valé alkalmazkodist, amely
nagyrészt a miiveltség, az iskolazottsig fiiggvénye. Mint
dregember — noha a bolcsesség nem okvetleniil az 6reg-
ség velejaréja — vallom, hogy addig érdemes élni (és irni),
amig képesek vagyunk alkalmazkodni a valtozidsokhoz,
tehdt magunk is viltozni. Sajnos az adapticiés kapacitds
az Oregséggel egyre szikil, de azt ergltetni kell; nem
csak kovetni kell a valtozasokat, de aktivan valtoztatni is
sziikséges.

Az aktiv dregség és a tudds-politikus viszony szem-
pontjabél is érdekes, sét, ma is tanulsigos Konfucius
egyéni sorsa, aki elutasitotta a vilagtol elvonulé bolces ha-
gyoményos idedljit, évtizedekig részt vett a kozéletben
arra torekedve, hogy a korméanyzati timogatas felhasz-
naldsival sajit humanista eszményeit a gyakorlatban
megvalésithassa. Konfucius politikai palyafutdsa azon-
ban nem volt tartés, lojalitdsa szembeforditotta a hata-
lommal, amelynek kévetkezménye 12 éves 6nkéntes
szamfizetés volt. Hatvanhét évesen tért haza, de utdna is
tanitott. Hetvenkét éves koraban halt meg, tanitvinyai-
nak szdma ekkorra mér elérte a hdromezret. Konfucius
idejében az 4tlagélettartam 50 év koriil volt, tehdt a 72 év
mai viszonyokra dtszdmitva legalabb 100 évnek szimit!

Tanulsig: politikusok, vegyétek igénybe és hasznalji-
tok a tudésok tudasit; tudésok, ne involvalédjatok tal
mélyen a politikai hatalomban, noha aktualisan vonzé-
nak tlinhet; ha tudés vagy valamiben, a politikai kudarc
utdn a tudomdny még idéskorodban is befogad és tanit-
vényaid népes tdboriban halhatsz meg. (Ez ut6bbi a po-
litikusokra nem érvényes!)

A viltoztatdsnak csak akkor van értelme és csak akkor
legitimdlhatd, ha valamilyen val6s probléma megoldisat
szolgdlja. A mult szdzad hetvenes éveiben a Palo Alt6-i
Mental Research Institute kutatéi (Watzlawick és mun-
katdrsai) kiting konyvet publikaltak Viltozds cimmel,
amely A problémdk kezelésének és megolddsinak elvei al-

Forgacs Ivan: A véltozatossag gyonyorkodtet — de kit?

cimet viseli. Ennek emlitését azért tartom fontosnak,
mert hirom folyamatot integralnak: a véltozdst, a valto-
zas indukalta problémit, valamint a probléma kezelését
és megoldasit. Alapvetden 1j stratégiat javasolnak a vél-
tozas (probléma) kezelésére, amely szerint: helytelen
megolddsok a kovetkez8k: tagadjik a probléma okit, a
cselekvés sziikséges, de nem cselekszenek; a probléma
megoldhatatlan, cselekszenek, amikor nem kellene; a
probléma nem a rendszeren beliil van, cselekszenek, de
rossz szinten. A helyes megoldés: 4j rendszer létrehoza-
sa, amely az 4j kihivdsoknak felel meg; ehhez természe-
tesen egy mds tipust dontéshozatali mechanizmusra is
szitkség van; a problémamegoldas sorin a legnagyobb
tévedés, hogy ha valami rossz, akkor annak az ellentéte
nem szitkségképpen j6.
Tavol 4ll t8lem, hogy a fentieket szo-

ros Osszefliggésbe hozzam az egészség-
tigyl ellatészolgdlat (és nem csupédn a fi-
nanszirozas) vajid6é reformjival, de
mindenesetre megadom a kényvecske
bibliografia adatait, hitha érdekel vala-

Mint 6regember
vallom, hogy
addig érdemes

kit: Watzlawik P Weakland H]J, Fish R. élni, amig
Viltozds. Budapest: Gondolat Kiadd; képesek
1990. p. 212. Vagyunk
Ez az 4j tipusi déntéshozatali és alkalmaz-
problémamegolddsi mechanizmus egy- kodni a Val-
értelmiien azt jelenti, hogy a viltozis ,
tozdsokhoz.

dénmagiban még nem reform, csupin

potcselekvés, de ennek kifejtése mar
meghaladja egy Toprengd ill terjedel-
mét.

Amint az eddigiekbdl is kitlint, magam a reformok
(az egészségiigyié is) hive vagyok, de az egészségiigyi re-
form nem okozhat bizonytalansigot — kiiléndsen a
vulnerdbilis rétegekben — a hozzaférhet8ség és esély-
egyenldség allandosigiban. Az egészségligyi reform
— amely egy ,0j rendszer kialakitdsa, az 0j kihivdsnak
megfelelden” — talan legfrappansabban Hillary Rodham
Clinton altal jegyzett publicisztika zirszavival jelle-
mezhetS. O ugyanis a New York Timesban (nytimes.
com/2004/04/18/) terjedelmes tanulminyt kozolt az
Egyesiilt Allamok egészségiigyérd| és a sziikséges refor-
mokrol abban az orszdgban, ahol a miénk hétszeresét
forditjak egészségiigyre — igaz, hogy ebbdl az dllam alig
fizet valamit. A cikket gy fejezte be: ,The present
system is unsustainable. The only question is whether
we will master the change or it will master us.” (Magya-
rul: A jelenlegi rendszer tarthatatlan. A kérdés csak az,
hogy mi fogjuk-e vezérelni a viltozist, vagy az fog min-
ket uralni.)

Kérem figyelni, nem én mondom, nem rélunk szol,
hanem az Egyesiilt Allamok egészségiigyérdl, de a l4-
nyomnak mondom, hogy a menyem is értse. Ez ugyan-
is a reform lényege!

dr. Forgics Ivan

Az életrajzi adatok a Britannica Hungarica Vildgenciklopédia 2005.
adatainak felbaszndldsdval szerepelnek.
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