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ACCESS (Acute Candesartan Cilexetil Evaluation

in Stroke Survivors)

Kezelés: Candesartan-cilexetil vagy placebo. Az els
kezelési napon 4 mg, majd a misodik napon 8 vagy
16 mg dézist alkalmaztak, attél fiiggden, hogy a vér-
nyomds meghaladta-e a 160/100 Hgmm-es értéket.
A kezelést ugy igyekeztek beillitani, hogy a tenzi6
csokkenése 24 6ra alatt 10-15% legyen. Ha a vérnyo-
mds a 230 Hgmm-es szisztolés és/vagy a 115 Hgmm-
es diasztolés értéket tobb mint 30 percen 4t megha-
ladta az els& kezelési napon — vagy a 200/110 Hgmm-
es tenzidt a kovetkez8 napokon —, urapidilt adhat-
tak.

Kisérd kezelés: Ha a vérnyomiscsdkkenés nem bizo-
nyult megfelelének, kiegészits antihipertenzivumot
is adhattak (hydrochlorothiazid, felodipin, metopro-
lol forméjaban).

Kezelt személyek: Azok a széliités miatt korhazba fel-
vett betegek, akiknek a neurolégiai statusdban moto-
ros kiesést észleltek és jelent8s hipertenzidjuk volt
(>200 Hgmm szisztolés és/vagy >110 Hgmm di-
asztolés vérnyomads a felvételt kdvetd 6-24. 6réban,
vagy >180/105 Hgmm-es vérnyomds a 24-36. éra-
ban). Eredetileg 500 &8s betegcsoportot terveztek
(250-250 f68t), azonban a vizsgilatot korabban befe-
jezték, ekkor még csak 342 beteget randomizaltak,
koziiliik 167 {6 placebét, 175 {8 pedig candesartant
szedett, mindkét csoportbdl egy-egy személy esett
ki az értékelésbdl. Az dtlagéletkor 68 év volt. A vizs-
galat kezdete és a tiinetek megjelenése kozotti 1d8
itlagosan 29,8 6ra volt.

A vizsgdlat célja annak tanulmanyozasa, hogy a vérnyo-
més mérsékelt csokkentése a széliités korai szakiban
candesartan-cilexetil addsdval mennyire biztonsigos
és hatdsos.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, kett&s vak, randomizilt,
multicentrikus, placebéval kontrollalt.

Vizsgdlati id6szak: Egy év.

Eredmények: Az aktiv szerrel és a placeboval kezelt

csoport demogréfiai adatai, cardiovascularis kocka-
zati tényezdi, vérnyomdsadatai a vizsgilatba bevo-
naskor és a vizsgilat ideje alatt nem kiilénboztek ér-
tékelhet8en. A haldlozds viszont a 12. hénap végén
jelent6sen kiillonbozdtt: a candesartan-cilexetillel
kezeltek koziil 6t halt meg (2,9%), mig a placebo-
csoportbdl 12 (7,2%). Az érrendszeri események
elforduldsa is azt jelezte, hogy a candesartankezelés
a placeb6hoz képest igen kedvez8: a candesartant
kapoknal 17 (9,8%), a placebocsoportban 31 (18,7%,
p=0,026). Az esélyhinyados 0,475, a 95%-0s meg-
bizhatésdgi intervallum 0,252-0,895 volt. A két cso-
port kozott nem volt értékelhet kiilonbség a kisérs
kezelésben, a mellékhatdsok gyakorisigit, illetve jel-
legét illetSen.

Kozlemény: Schrader J, Liders S, Kulschewski A,

Berger J, Zidek W Treib J, Einhaupl K, Diener HC,
Dominiak P on behalf of the ACCESS Study Group.
The ACCESS Study. Evaluation of acute candesartan
cilexetil therapy in stroke survivors. Stroke
2003,34:1699-703.

Megjegyzés: Az ACCESS eredményei azt jelzik, hogy a

széliités korai szakidban megkezdett angiotenzinre-
ceptor-blokid kedvez8 hatdsti mind az agyi, mind a
cardialis ischaemidra. A vizsgalatot a kezelés bizton-
sagit feliigyel bizottsig déntése nyoman a tervezett
beteglétszam bevonasa el8tt befejezték, mert a vég-
pontokat illet8en annyira egyértelmi eredményeket
kaptak a candesartan javira. Megjegyzendd, hogy a
vérnyomis csokkentése sem a sziv, sem az agy kerin-
gése szempontjibol nem bizonyult kockdzatosnak.

dr. Matos Lajos
Fé&varosi Szent Janos Kérhaz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok Gyiijteményes Ismeret Tdra)
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