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Ami személyes és ami nem

gy Gjabb tanév, amelyben a bioetika alapvets kér-

déseinek tirgyaldsa sordn a szemeszter kdzepe

felé, lasst és alapos bevezetés utan elérkeziink
az eutanizia témdjihoz, és ebben a tanévben sokat fog-
lalkoztunk az alkotmanybirésigi dontéssel is. Hatodik
éve tanitok etikdt és bioetikit a Pécsi Tudomanyegye-
tem Altalinos Orvosi Karan, valamint az Egészségiigyi
Féiskolai Karon. Mikdzben sajat morilis értékrendem
alapjin szamomra nem volt kérdés, hogy az aktiv euta-
nazia legalizaldsit ellenz8k kozé tartozom, ennél min-
dig is fontosabbnak tekintettem annak 4taddsit, hogy
képessé kell vilnunk méis szempontok, mas értékek
megértésére és elfogaddsira, mégpedig olyan médon,
hogy ez nemcsak egy nagyvonali gesztus a résziinkrdl,
hanem sok esetben a misik oldal érveinek komolyan
vétele, és relevancidjuk beldtdsa. Szdmomra legf&bb
érvként a hosszi tava kovetkezmények, a visszaélések
lehet8sége jelenik meg, masrészt pedig az a félelem,
hogy a betegséggel, a halillal és a haldoklékkal valé
rossz viszonyunk hozza részben el&térbe a gyors és
hatékony megoldis vigyit.

A modern bioetika talin egyik legizgalmasabb valto-
zata a narrativ irdnyzat, miszerint az elmesélt torténe-
tek, a kiilldnb6z8 szempontokbél leirt narricidk iltal
juthatunk koézelebb a megértéshez, és altaluk Gjra kell
értelmezniink a morilis igazolhat6sig kérdését, mivel
»minden tudis szitkségszertien 6sszefonddik a narrativ
tradici6 valamely formdjaval, és minden értékteremtés
azokbél a térténetekbdl fejlédik ki, illetve azokban fe-
jez8dik ki, amelyek minket egy bizonyos csaldd, k-
z08sség vagy nemzet tagjaivd tesznek” — frja John D.
Arras amerikai bioetikus. A torténetek szerepét az eti-
kai elemzésben a kiilonb6z8 irdnyzatok masként értel-
mezik, a tendencia azonban egyértelm{i, miszerint
kézponti szerepet kap a ,kis torténet” (petit recit) és
az abban rejl§ egyediség. A narrativa szdmos médon
értelmezhetd, a személyes beszamoloktdl a miivészeti
megjelenitésen 4t a ,fundamentilis torténetekig”.

Az eutanizia kérdéskorében példaul narricionak te-
kinthetiink olyan torténeteket, amelyek egy élet végé-
hez kozeli helyzetben mutatnak be kiilonféle dontése-
ket, valasztdsokat, egyéni, illetve csalddsorsokat,
narrici6 lehet azonban az is, hogy elgondolkodunk
azon, milyen médon jelenik meg a halil és élet viszo-
nya mondjuk a filozéfidban vagy az irodalomban. Meg-
értésre toreksziink, és ehhez keressiik a timpontokat.

Vidéki virosban orvos sziilsk gyermekeként nSttem
fel. Apam pszichiiter volt. Kisgyermekként mar meg-
tanitott a dialéguskészség fontossdgira, és azt hiszem,

... mds torténetek tudatositdsa elvezethet
sajdt torténeteink hatdrainak beldtdsihoz.”
John D. Arras

sok mindent elinditott bennem, ami késébbi utamat
meghatirozta. Er8s szocidlis érzékenységgel biré bal-
oldali értelmiségi volt, a maga eszkdzrendszerén beliil
nyitott mds, eltéré megkozelitésekre is. Szakmai, bara-
ti koriik igyekezett az akkori lehet8ségekhez képest
kévetni mind a medicina, mind pedig az érintkez8 tir-
sadalomtudominyok jelent8s fejleményeit, ,,projektje-
ik voltak”, amiken egyiitt dolgoztak pszichiiterek,
ideggybgyaszok, szociolégusok, filozéfusok. 1996-ban
jelentkeztek néla az els§ tiinetek. Bal keze hiivelykuj-
jat nem tudta mozgatni, majd késbb a karjait, labait...
1998-ban mar olyan stlyoss4 viltak nala az amyatro-
phids lateralsclerosisnak nevezett betegség tiinetei,
hogy intenziv osztilyra keriilt (abba a koérhazba,
amelyben egy emelettel lejjebb 40 éven 4t dolgozott),
gégemetszést kellett végezni, és azéta a géppel dssze-
koétve, magatehetetleniil fekszik.

A mtét utin pir nap malva apim egy olyan
lélegeztet8géprdl kezdett beszélni, amely lehet6vé te-
szi a hasonl6 helyzetben 1év8k otthoni dpoldsit. A gép
egészen kicsi (5 kg), hordozhat6, és még akir kerekes
székhez csatolva is mikodtethets. ,Kislinyom, akkor
hazamehetnék, hidd el, nem lesz semmi baj” — mondta.
A gép nyomaiba eredtiink és megtaldltuk.

Apam hazakeriilt. Akkor még nem szdmoltunk egy
igen fontos szemponttal. Nem szdmoltunk azzal, hogy
a gép csak alapfeltétel, 24 6rés elldtdsra, szdmos egyéb
eszkozre is sziikség lesz. Edesanydm, aki orvos, vallalta
az otthoni gondozast. Amikor vildgossd vélt, hogy mi
minden sziikséges az ,otthoni intenziv osztily” létreho-
zasahoz, volt kollégai koziil sokan, sokat segitettek.

Fél évvel ezel8tt, a gazdasigi megszoritisok miatt
akadozni kezdett az eszkozellatds, és az intenziv osz-
taly csak komoly nehézségek rin tudott ellitni ben-
niinket kaniilokkel, leszivécsévekkel stb. Ekkor arra
gondoltunk, hogy az Orszigos Egészségiigyi Pénztar-
hoz fordulunk, leirjuk helyzetiinket, és kérjiik az ott-
hon 4poldshoz sziikséges eszkdzok biztositisit. A csa-
ladi vallalissnak koszonhet8en méar 6tddik éve szabad
egy intenziv 4gy, ez komoly koltségmegtakaritist je-
lent, azonban a tirgyi feltételeket itt is el§ kell teremte-
ni. Leveliinket elutasitottdk azzal, hogy ,nincs jogsza-
baly erre az esetre”. Ujabb kérvények, telefonok, Gjabb
elutasitds, vagy olyan tovabbi informicidkérés, amibsl
kideriil, hogy a kapcsolattartéknak fogalmuk sincs ar-
rél, hogy milyen helyzetre reagilnak. Magyarorszagon
nincs jogszabilyi rendelkezés arra vonatkozdan, hogy
miként finanszirozhaté egy silyos, magatehetetlen,
dgyhoz és géphez kotott dllampolgir otthoni elldtdsa.
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Méltésdg — talan itt is ez a kulcsszé. Ez az, amit édes-
apamnak biztositani szeretnénk. Hiszen élni akar — vi-
seli a talan legtobbiink szdmaéra elviselhetetlen terhet —,
meg akar maradni szerettei kdrében, tarsa akar marad-
ni feleségének, apja gyermekeinek és nagyapja unokai-
nak. Sakkozik a fiammal — a kezét mi helyettesitjiik.
Sz4jérdl olvasva mindenrdl értekezni tudunk. Legyen
az politika, csalddi igyek vagy szakmai kérdések. A ba-
ratok, akik kéziil azok maradtak meg, akik szembesiil-
ni képesek a helyzettel, litogatéba jonnek, letilnek az
dgya szélére, behozzik a kinti vildgot, és az & gondola-
taival gazdagabban mennek el.

Van valaki, aki ilyen é4llapotban is él és élni akar, mi
t6bb, tud is értelmes médon élni.

Fontos etikai kitétel, hogy az életmin8séggel kap-
csolatos dontést maginak az egyénnek szabad csak
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meghoznia. A téma kapcsin sokat emlegetett Brian
Clark-darabban (Mégis kinek az élete), a balesetet szen-
vedett és lebénult szobrisz szamara nem elviselhetd az,
ami az életbs] elérhetd maradt széméra. O dgy dont,
hogy menne. Van azonban, aki maradni akar. De mi van
akkor, ha egy olyan orszdgban él, ahol maraddsinak fel-
tételeit (még jogszabélyi szinten) sem biztositjak? Na-
gyon komoly érvek sz6lnak az aktiv eutanazia mellett,
ez tagadhatatlan annak szdmadra is, aki més érveknek tu-
lajdonit dont8 szerepet. Az otthoni dpolas, a hospice-
ellatas lehetetlensége mellett, talin sokan vélasztanik a
tdvozast, mert maradni nem lenne médjuk. Ha a dén-
tést 8k hozndk is meg, az kényszerbdl sziiletne. Nem
kellene mégis el6bb az életben maradis legalizélasival
foglalkoznunk?

Porczi Zsuzsanna

Paul Klee: A koétéleancos (1923)
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