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A foszfolipidellenes ellenanyagok jelenlétét és
patológiai szerepét számos kórképben kimu-
tatták. Az antifoszfolipid-szindrómát mint

klinikai entitást az antifoszfolipid antitestek jelenlété-
ben kialakuló artériás, illetve vénás thromboemboliás
tünetek, ismétlôdô vetélések jellemzik. 

Coronariabetegségben szenvedôkön eddig is kimu-
tattak foszfolipidellenes ellenanyagokat, de az ezek
szerepére vonatkozó adatok ellentmondásosak. A
mostani vizsgálatban a szerzôk a foszfolipidellenes el-
lenanyagok három válfaját határozták meg: 

– a kardiolipin-ellenes ellenanyagot, 
– az ennek kofaktorával, a β2-glikoproteinnel szem-

beni ellenanyagot, 
– a lupus antikoagulánst. 
A prospektív vizsgálatba összesen 111 akut corona-

riaszindrómában szenvedô beteget vontak be. Az akut
coronariaszindrómás betegeket a nemzetközi ajánlá-
soknak megfelelôen három csoportra osztották, és
vizsgálták az antifoszfolipid antitestek és a klinikai sa-
játosságok összefüggését: 

– instabil angina miatt kezelt betegek, 
– ST-elevációval járó myocardialis infarctusban szen-

vedô betegek,
– ST-eleváció nélküli myocardialis infarctusban szen-

vedô betegek.
A szerzôk megállapították, hogy összevontan, mind-

három akut coronariaszindrómás betegcsoportban
– mind gyakoriság, mind szérumkoncentráció tekinteté-
ben – szignifikánsan gyakoribb volt a β2-glikoproteinnel
szembeni ellenanyag. Érdekes ezen ellenanyagtípus – de
csak az IgA-változat – szérumkoncentrációjának alaku-
lása az egyes kórformák között: a koncentráció kifeje-
zett emelkedését csak az instabil angi-
nával kezeltek és az ST-elevációval járó
myocardialis infarctusban szenvedôk
csoportjában észlelték; az ST-eleváció
nélküli myocardialis infarctusos bete-
gekre ez nem volt jellemzô. A β2-
glikoproteinnel szembeni ellenanyagok
férfiak körében és a fiatalabb, 50 év alat-
ti korosztályban gyakrabban fordultak
elô. Kiemelendô, hogy a β2-glikoprotein
elleni antitestre pozitív akut coronaria-
szindrómás betegcsoport anamnézisé-
ben szignifikánsabban gyakrabban for-
dult elô korábban lezajlott stroke.

Az eredmények szerint a foszfoli-
pidellenes ellenanyagok szerepet játszhatnak az akut
coronariaszindróma thromboticus eseményeinek kifej-
lôdésében, de további, nagy betegszámú vizsgálatok
szükségesek ezeknek az antitesteknek a coronariabe-
tegségben és az akut coronariaszindrómában betöltött
szerepük tisztázásához.
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