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ASCOT-BPLA (Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial —
Blood Pressure Lowering Arm)

Kezelés: A csoport: 1. amlodipin 5 mg, 2. amlodipin

10 mg, 3. amlodipin 10 mg+perindopril 4 mg,
4. amlodipin 10 mg+perindopril 8 mg, 5. amlodipin
10 mg+perindopril 8 mg+doxazosin GITS 4 mg,
6. amlodipin 10 mg+perindopril 8 mg+doxazosin
GITS 8 mg.
B csoport: 1. atenolol 50 mg, 2. atenolol 100 mg,
3. atenolol 100 mg+bendroflumethiazid (BFZ)
1,25 mg+kélium, 4. atenolol 100 mg+BFZ 2,5 mg+
kilium, 5. atenolol 100 mg+BFZ 2,5 mg+kali-
um+doxazosin GITS 4 mg, 6. atenolol 100 mg+
BFZ 2,5 mg+kilium+doxazosin GITS 8 mg.

Kezelt személyek: Kezeletlen hypertonidsok: 160 Hgmm
vagy annil magasabb szisztolés és/vagy 100 Hgmm
vagy magasabb diasztolés vérnyomds. Kezelt hyper-
tonidsok: ha a beteg legaldbb egy antihipertenziv ké-
szitményt szedett mér, a vizsgalatba besorolas krité-
riuma 140/90 Hgmm vagy anndl magasabb érték. A
vizsgilatba bevonis feltétele volt még a koszortér-
betegség szempontjdbdl hirom vagy t6bb kockazati
tényez8 a kovetkez8k koziil: echokardiogrifidval
igazolt balkamra-hypertrophia, bal kamrai terhelés
EKG-jelei, nem inzulindependens diabetes mellitus,
periférids érbetegség, cerebrovascularis esemény az
anamnézisben, 55 évesnél magasabb életkor, micro-
albuminuria/proteinuria, dohdnyzis, dyslipidaemia,
coronariabetegség a csalddi anamnézisben, férfi nem.
Az amlodipin adédsival inditott kezelési csoportba
9639 beteg, az atenololaddssal inditott csoportba
9618 beteg keriilt.

A vizsgdlat célja annak tanulmanyozasa, hogy kdzvetlen
6sszehasonlitisban, megfelelen hosszt kovetési 1d8
alatt mennyire képes megel8zni a nem halalos sziv-
izominfarktust vagy a koszortér-betegség okozta
haldlozdst a hagyomanyos antihipertenziv kezelés
(béta-receptor-blokkolé, sziikség esetén thiazid ti-
pust diuretikummal kiegészitve) vagy az Gjabb teri-
pia: kalciumantagonista, sziikség szerint ACE-
gatloval kiegészitve.

Vizsgdlati terv: Multicentrikus, prospektiv, randomi-
zalt, a PROBE (Prospective Randomised Open-
Blinded Endpoint) elrendezés szerint. Elsédleges
vizsgilati végpont: nem halilos infarktus (néma in-
farktus is) és koszortér-betegség okozta mortalités.

Vizsgdlati id6szak: 5,5 év (medidn kovetési id6).

Eredmények: A teljes betegcsoport (n=19 257) megfi-

gyelési ideje 106 153 betegévnek felelt meg. A vizs-
galatot a tervezettnél korabban befejezték. Az amlo-
dipin*perindopril kezelési csoportban az elsédleges
végpont ritkdbban fordult el§ (429 vs. 474, médosi-
tas nélkiili kockdzati ardny 0,90, 95%-0s megbizha-
tésagi intervallum 0,79-1,02, p=0,1052), hasonléan
a halalos és nem halilos szélutés (327 vs. 422, 0,77,
0,66-0,89, p=0,0003), az &sszes cardiovascularis ese-
mény és beavatkozas (1362 vs. 1602, 0,84, 0,78-0,90,
p<0,0001), valamint az 6sszhaldlozas (738 vs. 820,
0,89, 0,81-0,99, p=0,025). Az amlodipin=perindopril
vérnyomdscskkentd kezelés mellett kevesebb dia-
betes alakult ki, mint az atenolollal kezelt csoport-
ban (567 vs. 799, 0,70, 0,63-0,78, p<0,0001).

Kézlemény: Dahlof B, Sever PS, Poulter NR, Wedel

H, Beevers DG, Caulfield M, Collins R, Kjeldsen
SE, Kristinsson A, Mclnnes GT, Mehlsen ],
Nieminen M, O’Brien E, Ostergren ] for the
ASCOT investigators. Prevention of cardiovascular
events with an antihypertensive regimen of
amlodipine adding perindopril as required versus
atenolol adding bendroflumethiazide as required, in
the Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial —
Blood Pressure Lowering Arm (ASCOT-BPLA): a
multicentre randomised controlled trial. Lancet
2005;366:895-906.

Megjegyzés: Az ASCOT volt az eddigi legnagyobb eu-

répai tanulmdny magas vérnyomadsban szenvedd be-
tegeken. Eredményei azt bizonyitjak, hogy az amlo-
dipin*perindopril antihipertenziv teripia nagyobb
ardnyban képes megel$zni a cardiovascularis esemé-
nyeket, és az ilyen kezelés sordn ritkdbban alakul ki
diabetes, mint a béta-receptor-blokkolén — ateno-
lol - alapulé kezelés kézben. A vérnyomds mindkét
kezelési csoportban jelent8sen csékkent, de az amlo-
dipin=*perindopril terdpia hatdsira a tenzi6 csokke-
nése kifejezettebb volt az egész megfigyelési 1d8
alatt. Az amlodipin*perindopril kezelés kedvezd
hatdsa nem magyarazhat6 csak a tenzi6 csokkentésé-
vel. Emiatt az adatokat tovibb elemzik.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz,
Kardiolégiai Jarobeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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