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Athén: remények és kérdôjelek

Õszinte és jogos felháborodást keltett annak
idején világszerte, amikor a Nemzetközi 
Olimpiai Bizottság Atlantának ítélte oda az

1996-os „aranyolimpia” megrendezésének a jogát. Ál-
talános vélekedés szerint Athént, az ókori olimpiák vá-
rosát, az elsõ – 1896-os – újkori játékok színhelyét il-
lette volna meg ez a jog, de hát – ahogy ez keserû bele-
nyugvással elhangzott – a Coca-Cola, a pénz erõsebb-
nek bizonyult a morálnál. Szegényebbek lettünk egy il-
lúzióval, az olimpiai mozgalom sem tudta kivonni ma-
gát a világot meghatározó tendenciák alól.

De a sport szimbolikus jelentõségét is jelzi, hogy
2004-ben Athén rendezheti meg a XXI. század elsõ
olimpiáját. Nagy rendezõ az élet. Sokak szerint jó,
hogy így történt. Atlanta (1996) és Sydney (2000) le-
zárta a XX. századot, véget ért egy nagy korszak, ismét
Athénban kezdõdik meg az új idõszámítás. Elõször
kaphatunk átfogó információt arról, merre tart a világ
sportja. A színhely jelképes üzenete pedig arról szól,
hogy átmenetileg gyõzhetnek ugyan a morális megfon-
tolásokat elvetõk, de mindig van megújulás, van lehe-
tõség az erkölcsi értékrend helyreállítására. 

Athéntól sikeres olimpiát vár, remél a világ. Tizenhat
nap sûrített élményein túl a sportszakmát és a közvéle-
ményt is az foglalkoztatja, milyen választ ad Athén az
olimpiai mozgalom jövõjét firtató kérdésekre.

A Nemzetközi Olimpiai Bizottság igyekszik ellen-
állni a ránehezedõ nyomásnak, ami az új sportágak be-
bocsátását, a program bõvítését illeti.

A televízió térhódításával párhuzamosan jelentke-
zett a gigantizmus veszélye, amely azzal fenyegetett,
hogy lehetetlen lesz adott szabályok között olimpiát
rendezni, s egy bizonyos létszám fölött széthullanak a
keretek. Megkezdõdött a keserves munka, a verseny-
zõktõl a kísérõkig különbözõ technikákkal korlátozni
a résztvevõk számát. Sportági kvótákat szabtak meg,
továbbra is megkövetelve, hogy az alapelv – az olimpia
a legjobbak vetélkedése – mellett érvényesüljön az öt
karika, a kontinentális megközelítés elve is. A létszá-
mok korlátozásával azt is elérték, hogy új sportágakkal
bõvíthették a programot. Egyrészt a nõi sport egyen-
jogúsítása folytatódott – labdarúgás, vízilabda… –,
másrészt bekerültek a világszerte igen népszerû régeb-

bi és új sportágak, mint az asztalitenisz, a tenisz, a
strandröplabda, a triatlon és a mountain bike.

A folyamat azért is tûnik úgy, hogy nem megállítha-
tó, mert az olimpia mûsorán való szereplés – figyelem-
be véve a hivatalos állami és a szponzori támogatásokat
egyaránt – meghatározza egy sportág jövõjét. Az olim-
piák iránti figyelem jelentõs, s így az ebbõl adódó poli-
tikai üzenet az, ami fontos a kormányok számára, és
ettõl nem választható el a sport üzleti jellege. Egyfelõl
érthetõ, hogy a NOB azokat a sportágakat akarja meg-
tartani, fejleszteni, amelyeket az immár több mint két-
száz tagország többségében ûznek. Másfelõl az is fon-
tos, hogy klasszikus hagyományokkal, a testkultúrát
tekintve jelentõs értékekkel rendelkezõ sportágak
megmaradhassanak a programban, akkor is, ha nem
minden kontinensen van kultuszuk: ilyenek például a
magyar sikersportágak közül a vívás és az öttusa.

A trendet az is jelzi, hogy míg 1992-ben Barceloná-
ban 257, 1996-ban Atlantában 271, 2000-ben Sydney-
ben már 300 aranyérmet osztottak ki, Athénban 301-
szer hangzik majd fel a gyõztesek tiszteletére nemze-
tük himnusza. Ez a növekedés összhangban van a
NOB filozófiájával, hogy minél több ország jusson
esélyhez.

A létszámkorlátozás viszont azzal a következmény-
nyel járt, hogy az olimpia már évekkel a kéthetes athé-
ni eseménysorozat elõtt megkezdõdött. Nincs ebben
semmi túlzás, az olimpiához szervesen hozzá tartoz-
nak a minõsítõversenyek. Ezeken dõl el, hogy az egyé-
ni és a csapatsportokban kik állhatnak rajthoz. Több
sportágban vélekednek úgy, hogy szinte nehezebb az
ötkarikás játékokra kijutni, mint ott sikeresen szere-
pelni. Egy ország sportjának az ereje már azon is le-
mérhetõ, ez az elsõ szûrõ, hogy hány versenyzõ és csa-
pat képes kiharcolni az olimpiai részvétel jogát. E te-
kintetben jól vizsgázott a magyar sport. 1976 óta nem
volt rá példa, hogy négy magyar együttes indulhatott
az olimpián, ráadásul mindegyik érem-, sõt, három gár-
da aranyérem-esélyes. A nõi és a férfi vízilabda- és ké-
zilabda-válogatottak is kvalifikálták magukat. De né-
hány kivétellel az egyéni sportágakban is ott lesznek a
magyar színek képviselõi. Persze ez nem mindig jelent
valódi esélyt, mégis egyet kell érteni a Magyar Olimpi-
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ai Bizottság azon döntésével, hogy a minõsítést szer-
zettek induljanak is el az olimpián. Régebben csak a he-
lyezésre esélyes versenyzõk nevezése volt egyértelmû.

Ma viszont azért is fontos, hogy na-
gyobb létszámú csapattal szerepeljünk,
mert a versenyzõi létszám szabja meg
alapvetõen azt, hogy milyen juttatá-
sokra tarthat igényt a magyar küldött-
ség, illetve mennyi lehet az összlét-
szám, ebbõl hányan lakhatnak a falu-
ban, hányan külsõ szálláshelyen, mi-
lyen akkreditációkkal rendelkezünk. 

Igazi csalódást csak a nõi és a férfi
tornászok eredménye okozott. Ezért
végül is csak egy-egy hölgy, illetve férfi
tornász képviselheti a magyar torna-
sportot az olimpián.

Több sportágban a versenyzõk nem
maguknak, hanem az országnak szer-
zik a kvótát. Ez azt jelenti, hogy az il-
letõ ország sportvezetése dönti el, kit

nevez a megszerzett kvóta alapján az adott verseny-
számban. Természetesen ritka kivétellel a kvótát nyert
versenyzõre esik a választás.

A XX. századi magyar sportról – beleértve a jelent is
meghatározó közelmúltbeli tendenciákat – jól tájéko-
zódhatunk az olimpiai eredményeinket összegzõ 1.
táblázat alapján.

A rendszerváltozást követõen Barcelonában még
tartották a frontot a nyolcvanas években feltûnt tehet-
ségek, de a két utolsó olimpia eredményei már a ha-

nyatlás veszélyeire figyelmeztetnek. Nem is elsõsorban
az aranyérmek, hanem az átlagerõt tükrözõ össz-
pontszámok alapján. A 7-8 aranyérem igencsak elfo-
gadható teljesítmény, erre most is van esély, de a leg-
utóbbi 135 pont aggasztó jelenség. Abban bízunk,
hogy Athénban megfordul ez a tendencia. München-
ben (1972) csak hat aranyérmet szereztünk, de a 226
pont az egyik legsikeresebb olimpiai szereplést jelen-
tette, a magyar sport erejérõl szólt. Fontos lenne egy
sikeres athéni szereplés, amelynek alapján talán végre
érdemben megindulna a polgári demokratikus sport-
élet fejlesztése, megállítható lenne a kilencvenes évek
második felétõl jellemzõ értékvesztés.

Az említett csapatok mellett elsõsorban a kajakosok,
a vívók, az öttusázók, az úszók, a dobóatléták szállít-
hatják a hõn áhított aranyérmeket. A mintegy tizenkét
jelentõs esély fele-kétharmada realizálódhat a tapaszta-
latok szerint. További helyezések várhatók a birkózók-
tól, cselgáncsozóktól, ökölvívóktól, súlyemelõktõl,
sportlövészektõl. Régebben sokszor örülhettünk kelle-
mes meglepetéseknek. Most a bennfentesek inkább egy
látványos kudarctól tartanak. Ennek is csekély a való-
színûsége az objektív elõzmények alapján. Aggodalom-
ra inkább a 2008-as és az ezt követõ olimpiákra gondol-
va van okunk, annyira vékony az utánpótlás, kevés iga-
zi tehetség jelentkezik, számos korábbi nevelõ egyesü-
let megszûnt, a támogatás hiánya miatt elsorvadt. A vi-
lág pedig látványosan fejlõdik. Az olimpiai felkészülés
is már arra figyelmeztet (feltehetõleg az üzenetet fel-
erõsíti majd maga az olimpia), hogy napjainkban a
sportmozgalom mennyiségi fejlesztése és a tudatos
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A magyar sportolók olimpiai helyezései

Év Helyszín I. II. III. IV. V. VI. Összpontszám

1896 Athén 2 1 3 2 – 1 38
1900 Párizs 1 2 2 3 3 – 40
1904 St. Louis 2 1 1 1 1 – 28
1908 London 3 4 2 5 4 2 74
1912 Stockholm 3 2 3 5 3 2 66
1924 Párizs 2 4 4 2 4 5 69
1928 Amszterdam 5 5 – 3 4 3 80
1932 Los Angeles 6 5 5 4 5 2 111
1936 Berlin 10 1 5 7 7 4 134
1948 London 10 5 13 10 10 2 199
1952 Helsinki 16 10 16 6 9 7 269
1956 Melbourne 9 10 7 10 11 6 199
1960 Róma 6 8 7 9 7 4 155
1964 Tokió 10 7 5 7 15 6 182
1968 Mexikóváros 10 10 12 4 7 2 196
1972 München 6 13 16 9 9 10 226
1976 Montreal 4 5 13 10 9 10 163
1980 Moszkva 7 10 15 13 13 10 234
1988 Szöul 11 6 6 14 13 12 211
1992 Barcelona 11 12 7 5 9 10 208
1996 Atlanta 7 4 10 8 5 7 150
2000 Sydney 8 6 3 5 9 4 135

Összesen 149 131 155 142 157 109 3167
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tehetségkutatás, tehetséggondozás elengedhetetlenül
fontos.

Athénra gondolva a világban jól érzékelhetõ a szo-
rongás. Nincs békesség a jelenben, márpedig az olimpi-
ák klasszikusan a békérõl, a népek, az emberek barátsá-
gáról üzennek. A gondok az iraki és afganisztáni hely-
zettel kezdõdnek. Általános az aggodalom egy lehetsé-
ges terrorista akció miatt, hiszen az olimpia ideális cél-
pont volna, ideirányul az egész világ figyelme. Jól tud-
juk, hogy a szervezõk nemzetközi segítségre is számít-
hatnak, mindent megtesznek a biztonságért…, tökéle-
tes védelem azonban nincsen. Maga a szorongás már
önmagában is szomorú üzenet világunk helyzetérõl. 

A további aggodalmak már a sporttal kapcsolatosak.
Megõrzi-e emberarcát, humánus jellegét a XXI. század
sportja, példa marad-e a világ ifjúsága számára, vagy
menthetetlenül áldozatául esik a pénz utáni hajszának,
a cirkuszi elemeknek? 

Egyszerûbben kérdezve: a doppingháború milyen fe-
jezete zajlik majd Athénban? Sikeres lesz-e a Nemzet-
közi Olimpiai Bizottság évek óta formálódó stratégiá-
ja, amely a World Antidoping Agency, a WADA tevé-
kenységében ölt testet? Az a szabály, hogy az Athénba
érkezéstõl kezdve mindenki ellenõrizhetõ, visszatartja,
fékezi-e majd a doppingolókat? Melyik teória látszik
majd beigazolódni; hogy mindenki használ tiltott
gyógyszereket, eszközöket; a kevésbé óvatosak, kisebb
tudományos háttérrel rendelkezõk buknak le? Vagy
hogy csak a csalók doppingolnak, õket buktatja meg a
szigorú ellenõrzés?

Lesz-e egyáltalán látványos lebukás? Mindenesetre
az elmúlt esztendõ is a doppingháború fokozódásáról
szólt. Elõször derült ki, hogy immár kifejezetten dop-
pingolásra kísérleteztek ki – természetesen az Egyesült
Államokban – anabolikus szteroidot, a THG-t, a
tetrahidrogesztriront. Ismeretes, hogy annál inkább al-
kalmas egy hormonkészítmény doppingolásra, minél
erõteljesebb az anabolikus, mérsékeltebb az androgén
hatás, no meg lényeges a gyors ürülés.

A másik oldalon, a dopping ellen küzdõk is újítot-
tak. Ezt jelzi a TUE – therapeutical use exemption –
fogalma. Arról van szó, hogy eddig elég volt egy egy-
szerû orvosi igazolás arról, hogy a versenyzõ betegsé-
ge, többnyire asztma miatt szorult antiasztmatikus,
anabolikus hatású gyógyszerre. A
TUE-szabály bevezetése azt jelenti,
hogy az úgynevezett legális gyógyszer-
szedést teljes orvosi dokumentációval
kell alátámasztani, azaz be kell nyújta-
ni a sportoló, a páciens teljes kórtörté-
netét, az elvégzett vizsgálatokat, labo-
ratóriumi leleteket. Nyilvánvaló a
szándék: az egyszerû hamis igazolások
kizárása. Amióta a montreali olimpián
(1976) nagyszámú orvosi igazolást
nyújtottak be – ekkor vezették be ezt a
lehetõséget –, ismerõs a megállapítás: a
nemzeti érzés erõsebb az orvosi eskü-
nél.

Ugyanakkor nyilvánvalóan fontosab-
bá vált az élsportban az orvosi ellátás.
Mind a tudományos felkészítés, mind a nagyfokú
igénybevétel, mind a sérülések igénylik ezt. Jellemzõ,
hogy míg negyven évvel ezelõtt, 1964-ben a tokiói
olimpián mindössze két orvos volt a magyar olimpiai
csapatban, Athénban tizenöt orvos lesz az összesen har-
minckét fõs egészségügyi csoportban: 15 orvos, 12 gyú-
ró, három pszichológus, két gyógytornász. Ez igen he-
lyes döntés, a magyar versenyzõk és csapatok orvosi el-
látásáról megszokott orvosaik gondoskodhatnak, s egy-
ben minden alapszakma képviselve van. A sikeres ma-
gyar szereplés az egészségügyi ellátáson nem múlhat.

Szép lenne, ha az õsi színhelyen a XXI. század elsõ
olimpiája, túl a szenzációs sportélményen, hozzá tudna
járulni a maga szép, de szerény eszközeivel világunk
pozitív változásaihoz. Mert végül is ez lenne a cél.

dr. Frenkl Róbert

Általános
az aggodalom
egy lehetséges
terrorista akció
miatt, hiszen
az olimpia

ideális célpont
volna,

ideirányul
az egész világ

figyelme.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


