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Athén: remények és kérdgjelek

Frenkl Rébert

< szinte és jogos felhdborodast keltett annak

O idején vildgszerte, amikor a Nemzetkozi

Olimpiai Bizottsdg Atlantidnak itélte oda az
1996-0s maranyolimpia” megrendezésének a jogat. Al-
taldnos vélekedés szerint Athént, az dkori olimpidk vi-
rosit, az elsd — 1896-o0s — jkori jitékok szinhelyét il-
lette volna meg ez a jog, de hit — ahogy ez keserti bele-
nyugvéssal elhangzott — a Coca-Cola, a pénz er8sebb-
nek bizonyult a moralndl. Szegényebbek lettiink egy il-
laziéval, az olimpiai mozgalom sem tudta kivonni ma-
git a viligot meghatdrozé tendencidk alol.

De a sport szimbolikus jelent8ségét is jelzi, hogy
2004-ben Athén rendezheti meg a XXI. szdzad elsg
olimpiijit. Nagy rendezd az élet. Sokak szerint j6,
hogy igy tértént. Atlanta (1996) és Sydney (2000) le-
zérta a XX. szdzadot, véget ért egy nagy korszak, ismét
Athénban kezd8dik meg az 0j 1d8szdmitis. El8szor
kaphatunk atfogé informaciét arrél, merre tart a vildg
sportja. A szinhely jelképes tizenete pedig arrél szol,
hogy dtmenetileg gy6zhetnek ugyan a moralis megfon-
toldsokat elvet8k, de mindig van megujulds, van lehe-
t8ség az erkolesi értékrend helyreillitasara.

Athéntél sikeres olimpidt var, remél a vildg. Tizenhat
nap siritett élményein tal a sportszakmat és a kdzvéle-
ményt is az foglalkoztatja, milyen vélaszt ad Athén az
olimpiai mozgalom j&v&jét firtat6 kérdésekre.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg igyekszik ellen-
allni a rinehezedd nyomasnak, ami az 4j sportigak be-
bocsitdsit, a program b&vitését illeti.

A televizi6 térhéditasaval parhuzamosan jelentke-
zett a gigantizmus veszélye, amely azzal fenyegetett,
hogy lehetetlen lesz adott szabédlyok kozott olimpiat
rendezni, s egy bizonyos létszdm {ol6tt széthullanak a
keretek. Megkezd8dott a keserves munka, a verseny-
z8ktdl a kisérdkig kiilonb6zd technikikkal korlitozni
a résztvev8k szamat. Sportigi kvétakat szabtak meg,
tovabbra is megkovetelve, hogy az alapelv — az olimpia
a legjobbak vetélkedése — mellett érvényesiiljon az 6t
karika, a kontinentalis megkozelités elve is. A létsza-
mok korldtozdsdval azt is elérték, hogy 4j sportagakkal
b&vithették a programot. Egyrészt a néi sport egyen-
jogusitasa folytatédott — labdartgds, vizilabda... —,
miésrészt bekeriiltek a viligszerte igen népszer( régeb-
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bi és 0j sportidgak, mint az asztalitenisz, a tenisz, a
strandréplabda, a triatlon és a mountain bike.

A folyamat azért 1s tlinik Ggy, hogy nem megéllitha-
t6, mert az olimpia miisordn val6 szereplés — figyelem-
be véve a hivatalos allami és a szponzori timogatdsokat
egyardnt — meghatdrozza egy sportdg jov&jét. Az olim-
pidk irdnti figyelem jelent8s, s igy az ebb&l ad6d6 poli-
tikai Gizenet az, ami fontos a korményok szdmdra, és
ett8l nem vélaszthat6 el a sport iizleti jellege. Egyfelsl
érthetd, hogy a NOB azokat a sportagakat akarja meg-
tartani, fejleszteni, amelyeket az immar t6bb mint két-
szdz tagorszig tobbségében tiznek. Misfeldl az is fon-
tos, hogy klasszikus hagyomanyokkal, a testkultarat
tekintve jelentds értékekkel rendelkezd sportigak
megmaradhassanak a programban, akkor is, ha nem
minden kontinensen van kultuszuk: ilyenek példaul a
magyar sikersportagak koziil a vivas és az Sttusa.

A trendet az is jelzi, hogy mig 1992-ben Barceloni-
ban 257, 1996-ban Atlantiban 271, 2000-ben Sydney-
ben mar 300 aranyérmet osztottak ki, Athénban 301-
szer hangzik majd fel a gy&ztesek tiszteletére nemze-
tik himnusza. Ez a noévekedés 6sszhangban van a
NOB filozéfidjival, hogy minél tobb orszdg jusson
esélyhez.

A létszamkorldtozas viszont azzal a kovetkezmény-
nyel jirt, hogy az olimpia mar évekkel a kéthetes athé-
ni eseménysorozat el§tt megkezdddostt. Nincs ebben
semmi tilzds, az olimpidhoz szervesen hozzi tartoz-
nak a mindsit&versenyek. Ezeken dél el, hogy az egyé-
ni és a csapatsportokban kik 4llhatnak rajthoz. Tébb
sportigban vélekednek tgy, hogy szinte nehezebb az
otkarikds jitékokra kijutni, mint ott sikeresen szere-
pelni. Egy orszdg sportjinak az ereje mar azon is le-
mérhet8, ez az elsd sziir8, hogy hiny versenyzs és csa-
pat képes kiharcolni az olimpiai részvétel jogit. E te-
kintetben j6l vizsgizott a magyar sport. 1976 6ta nem
volt rd példa, hogy négy magyar egyiittes indulhatott
az olimpian, rdadasul mlndegylk érem-, s6t, hirom gar-
da aranyérem-esélyes. A ndi és a férfi vizilabda- és ké-
zilabda-vélogatottak is kvalifikaltdk magukat. De né-
hany kivétellel az egyéni sportigakban is ott lesznek a
magyar szinek képviselSi. Persze ez nem mindig jelent
valédi esélyt, mégis egyet kell érteni a Magyar Olimpi-
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ai Bizottsdg azon dontésével, hogy a mindsitést szer-
zettek induljanak is el az olimpidn. Régebben csak a he-
lyezésre esélyes versenyz8k nevezése volt egyértelmd.

Ma viszont azért is fontos, hogy na-

1976 6ta nem
volt ra példa,

gyobb létszdm csapattal szerepeljiink,
mert a versenyz8i létszim szabja meg
alapvet8en azt, hogy milyen juttati-

hogy négy sokra tarthat igényt a magyar kildott-

. ség, illetve mennyi lehet az 8sszlét-

ma.gyar egyuttes szdm, ebbsl hinyan lakhatnak a falu-
indulhatott ban, hinyan kiils¢ szillishelyen, mi-
az olimpian, lyen akkrediticiokkal rendelkeziink.
raadasul Igazi csalodést csak a néi és a férfi
mindegyik torndszok eredménye okozott. Ezért

érem-, sét,
harom garda

végiil is csak egy-egy holgy, illetve férfi
torndsz képviselheti a magyar torna-
sportot az olimpidn.

aranyérem- Tobb sportiagban a versenyz8k nem
esélyes. maguknak, hanem az orszignak szer-
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zik a kvétdt. Ez azt jelenti, hogy az il-
letd orszdg sportvezetése donti el, kit
nevez a megszerzett kvota alapjan az adott verseny-
szdmban. Természetesen ritka kivétellel a kvétat nyert
versenyzdre esik a vilasztas.

A XX. szdzadi magyar sportrdl — beleértve a jelent is
meghatiroz6 koézelmaltbeli tendencidkat — j6l tajéko-
z6dhatunk az olimpiai eredményeinket 8sszegzd 1.
tdbldzat alapjan.

A rendszervéltozast kovetSen Barcelondban még
tartottdk a frontot a nyolcvanas években feltiint tehet-
ségek, de a két utols6é olimpia eredményei mir a ha-
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nyatlds veszélyeire figyelmeztetnek. Nem is els¢sorban
az aranyérmek, hanem az atlagerdt titkroz8 Ossz-
pontszdmok alapjin. A 7-8 aranyérem igencsak elfo-
gadhaté teljesitmény, erre most is van esély, de a leg-
utébbi 135 pont aggaszt6 jelenség. Abban bizunk,
hogy Athénban megfordul ez a tendencia. Miinchen-
ben (1972) csak hat aranyérmet szereztiink, de a 226
pont az egyik legsikeresebb olimpiai szereplést jelen-
tette, a magyar sport erejérdl szolt. Fontos lenne egy
sikeres athéni szereplés, amelynek alapjin talin végre
érdemben megindulna a polgiri demokratikus sport-
élet fejlesztése, megillithat6 lenne a kilencvenes évek
masodik felétdl jellemz8 értékvesztés.

Az emlitett csapatok mellett elsésorban a kajakosok,
a vivék, az 6ttusizoék, az 4szoék, a dobdatlétik szallit-
hatjdk a hén dhitott aranyérmeket. A mintegy tizenkét
jelent8s esély fele-kétharmada realizalédhat a tapaszta-
latok szerint. Tovabbi helyezések virhat6k a birkézok-
t6l, cselgincsozoktdl, okolvivokesl, stulyemel8ktél,
sportlovészektsl. Régebben sokszor oriilhettiink kelle-
mes meglepetéseknek. Most a bennfentesek inkébb egy
litvanyos kudarctdl tartanak. Ennek is csekély a valo-
szinlisége az objektiv el6zmények alapjin. Aggodalom-
ra inkdbb a 2008-as és az ezt kovetd olimpidkra gondol-
va van okunk, annyira vékony az utdnpétlds, kevés iga-
zi tehetség jelentkezik, szimos korabbi nevels egyesii-
let megsziint, a timogatds hidnya miatt elsorvadt. A vi-
lag pedig litvdnyosan fejlédik. Az olimpiai felkésziilés
is mar arra figyelmeztet (feltehetleg az tizenetet fel-
er8siti majd maga az olimpia), hogy napjainkban a
sportmozgalom mennyiségi fejlesztése és a tudatos

A magyar sportolék olimpiai helyezései

Ev Helyszin L I1. IT1. IV. V. VI.  Osszpontszim
1896 Athén 2 1 3 2 - 1 38
1900 Parizs 1 2 2 3 3 - 40
1904 St. Louis 2 1 1 1 1 - 28
1908 London 3 4 2 5 4 2 74
1912 Stockholm 3 2 3 5 3 2 66
1924 Parizs 2 4 4 2 4 5 69
1928 Amszterdam 5 5 - 3 4 3 80
1932 Los Angeles 6 5 4 5 2 111
1936 Berlin 10 1 5 7 7 4 134
1948 London 10 5 13 10 10 2 199
1952 Helsinki 16 10 16 6 9 7 269
1956 Melbourne 9 10 7 10 11 6 199
1960 Réma 6 8 7 9 7 4 155
1964 Tokié 10 7 5 7 15 6 182
1968 Mexikévaros 10 10 12 4 7 2 196
1972 Miinchen 6 13 16 9 9 10 226
1976 Montreal 4 5 13 10 9 10 163
1980 Moszkva 7 10 15 13 13 10 234
1988 Szoul 11 6 6 14 13 12 211
1992 Barcelona 11 12 7 5 9 10 208
1996 Atlanta 7 4 10 8 5 7 150
2000 Sydney 8 6 3 5 9 4 135
Osszesen 149 131 155 142 157 109 3167
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tehetségkutatds, tehetséggondozds elengedhetetleniil
fontos.

Athénra gondolva a viligban j6l érzékelhetd a szo-
rongds. Nincs békesség a jelenben, mirpedig az olimpi-
ik klasszikusan a békérdl, a népek, az emberek bardtsa-
gar6l tizennek. A gondok az iraki és afganisztani hely-
zettel kezdddnek. Altalinos az aggodalom egy lehetsé-
ges terrorista akci6 miatt, hiszen az olimpia ideélis cél-
pont volna, ideirdnyul az egész vilig figyelme. J6l tud-
juk, hogy a szervez8k nemzetkdzi segitségre is szamit-
hatnak, mindent megtesznek a biztonsagért..., tokéle-
tes védelem azonban nincsen. Maga a szorongds mér
onmagdban is szomoru iizenet viligunk helyzetérgl.

A tovibbi aggodalmak mar a sporttal kapcsolatosak.
Megérzi-e emberarcat, huménus jellegét a XXI. szdzad
sportja, példa marad-e a vildg ifjasdga szdmaira, vagy
menthetetleniil dldozatdul esik a pénz utdni hajszanak,
a cirkuszi elemeknek?

Egyszertibben kérdezve: a doppinghibori milyen fe-
jezete zajlik majd Athénban? Sikeres lesz-e a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsig évek 6ta formdlédé stratégia-
ja, amely a World Antidoping Agency, a WADA tevé-
kenységében 6lt testet? Az a szabély, hogy az Athénba
érkezéstdl kezdve mindenki ellendrizhetd, visszatartja,
fékezi-e majd a doppingoldkat? Melyik tedria latszik
majd beigazolédni; hogy mindenki hasznal tiltott
gyogyszereket, eszkdzoket; a kevésbé 6vatosak, kisebb
tudoményos héttérrel rendelkez8k buknak le? Vagy
hogy csak a csalék doppingolnak, Sket buktatja meg a
szigoru ellen&rzés?

Lesz-e egyaltalan litvanyos lebukds? Mindenesetre
az elmalt esztendd is a doppinghabort fokozédasirdl
sz6lt. El8sz6r deriilt ki, hogy immar kifejezetten dop-
pingoldsra kisérleteztek ki — természetesen az Egyesiilt
Allamokban — anabolikus szteroidot, a THG-t, a
tetrahidrogesztriront. Ismeretes, hogy annal inkabb al-
kalmas egy hormonkészitmény doppingoldsra, minél
erSteljesebb az anabolikus, mérsékeltebb az androgén
hatds, no meg lényeges a gyors iiriilés.

A misik oldalon, a dopping ellen kiizdgk is gjitot-
tak. Ezt jelzi a TUE - therapeutical use exemption —
fogalma. Arrél van sz6, hogy eddig elég volt egy egy-
szer( orvosi igazolas arrél, hogy a versenyz8 betegsé-

ge, tobbnyire asztma miatt szorult antiasztmatikus,

anabolikus hatdsa gydgyszerre. A
TUE-szabaly bevezetése azt jelenti,
hogy az ugynevezett legilis gyégyszer-
szedést teljes orvosi dokumenticiéval
kell aldstdmasztani, azaz be kell nytjta-
ni a sportold, a piciens teljes kortorté-
netét, az elvégzett vizsgilatokat, labo-
ratériumi  leleteket. Nyilvinvalé a
szdndék: az egyszer{i hamis igazoldsok
kizardsa. Amidta a montreali olimpidn
(1976) nagyszdmu orvosi igazoldst
nyujtottak be — ekkor vezették be ezt a
lehet8séget —, ismer8s a megallapitis: a
nemzeti érzés erésebb az orvosi eskii-
nél.

Altalanos
az aggodalom
egy lehetséges
terrorista akcio

miatt, hiszen
az olimpia
idealis célpont
volna,
ideiranyul
az egész vilag
figyelme.

Ugyanakkor nyilvanvaléan fontosab-
ba vilt az élsportban az orvosi ellatds.
Mind a tudominyos felkészités, mind a nagyfoku
igénybevétel, mind a sériilések igénylik ezt. Jellemzs,
hogy mig negyven évvel ezelStt, 1964-ben a tokiéi
olimpidn mind&ssze két orvos volt a magyar olimpiai
csapatban, Athénban tizendt orvos lesz az dsszesen har-
minckét {8s egészségiigyi csoportban: 15 orvos, 12 gyt-
16, harom pszicholégus, két gyégytornasz. Ez igen he-
lyes déntés, a magyar versenyz8k és csapatok orvosi el-
latasarol megszokott orvosaik gondoskodhatnak, s egy-
ben minden alapszakma képviselve van. A sikeres ma-
gyar szereplés az egészségiigyi ellitison nem mulhat.

Szép lenne, ha az &si szinhelyen a XXI. szdzad els§
olimpidja, tdl a szenzaciés sportélményen, hozzd tudna
jarulni a maga szép, de szerény eszkozeivel viligunk
pozitiv valtozdsaihoz. Mert végiil is ez lenne a cél.

dr. Frenkl Rébert
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