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Az Amerikai Kardiolégiai Tarsasag

Kongresszusa

New Orleans, 2004. november 7-10.

gli az Amerikai Kardiol6giai Tarsasig (AHA)

kongresszusa, amelyet ezittal New Orleans-
ban rendeztek meg 2004 novemberében. A résztvevik
szdma dnmagaért beszél: 35 000 f8.

A Félhold Virosa (ugyanis az 8si, francidk altal ala-
pitott virosmag a Mississipi kanyarulatdban fekszik)
hatalmas kongresszusi kdzpontjdban mar a hivatalos
megnyitd el&tti szombaton megkezdSdtek a progra-
mok. Ezek egyike a REACH tanulmény els8 éves ta-
pasztalatainak értékelése volt. Az egész vilagra kiterje-
dé, kozel 70 000 beteget magiba foglalé vizsgilat az
eddigi legitfogobb felmérés az atheroscleroticus meg-
betegedések kockdzati tényez&irl. A mar ismert kér-
dések (magas vérnyomds, a carotisok ultrahangvizs-
galata, cardialis status stb.) mellett kitér a gy6gyszeres
kezelésre, és vizsgilja a szocidlis-gazdasigi kortilmé-
nyek hatdsit is. Magyarorszdg 1000 beteg vizsgilati
anyagéival vesz részt a felmérésben, ami elgkeld helyet
biztosit szdmara.

Az el8adis-szekciok mellett a poszterek bemutatdsa
is tematikusan elkiilénitve, j6l 4ttekinthetSen tortént.
A {8 rendez8elv az volt, hogy az adott el6adas vagy
poszter az alapkutatis, a klinikai vagy az epidemiol6gi-
al témakorbe tartozott-e.

Természetesen lehetetlen a jelen keretek kozott az
egyes témakorok atfogd ismertetése, inkdbb szemel-
vényszeriien alljon itt néhany a legfontosabb Gjdonsi-
gok koziil.

A legfontosabbak (és nem elfelejtenddk) kozé tarto-
zik az a testiileti dlldsfoglalds, amelyet A. K. Jacobs, az
AHA elndke fogalmazott meg és amelynek lényege az,
hogy ,...az egészségiigyi ellitds minbségének emelése,
mint legf6bb prioritds elérése, csak nonprofit szervezetek-
kel valdsithaté meg...” Expozéjaban sz6lt arrdl is, hogy
drdmai médon csdkkent az egészségiigyi ellatisba ve-
tett bizalom, aminek okait a nemtér8démségben, a
Korrupcidban és a hazugsigban jelolte meg. Ezek a
helytelen orvos-beteg, névér-orvos, orvos-vizsgilé vi-
szonybdl és nem utolsésorban a gazdasigi és mene-

g 7 Egyesiilt Allamok hatérain talnyl6 jelent&sé-

dzserszemléletnek a betegelltds rovasara torténd terje-
désébdl erednek.

Jellemz8 vondsa az AHA tevékenységének az is,
hogy az internet révén a betegeknek, illetve az egész-
ségeseknek széles korben nydjt megel6z8, felviligo-
sité programokat; igy példiul a http://americanbeart.
org/arrythmia a szivritmuszavarokrol, a hutp://ame-
ricanheart.org/bbp a magasvérnyomads-

betegségrél, a hup://justmove.org a
mozgashidnnyal, elhizdssal kapcsolat-

) Aggasztd
ban ad pontos és jol érthetd tandcsokat, 2 85 —
de emellett 6ndllé AHA-szakdcs- a 2£-€5 lpUSEJ
konyvet is kiadtak. cukorbetegség

Motorizélt vildigunkban a fiatalabb elterjedésének
nemzedékek korében vezetd halilok a novekedése
baleseti traumat kovetd hypov-olaemiés a gyermekek
sokk, amelyben az apoptézisnak (a koré

o 1 orében.
programozott  sejthaldlnak) jelentds A 1d4
szerepe van. Dr. Tweardy és munkatar- megoldas
sai — mint arrol az Gjraélesztési szimp6- messze
ziumon besziamoltak — ezt felismerve, nem csak
az antiapoptotikus hatdsd interleukin-6 egészségligyi
(IL-6) korai alkalmazdsdval 80%-kal feladat és
csokkentették a haldlozast — egyeldre 4l- P
hataskor.

latkisérletekben.

Aggaszté a 2-es tipust cukorbeteg-
ség elterjedésének novekedése a gyer-
mekek korében. Az okok — a megszdlaltatott szakér-
t6k szerint — egyszer{iek: a ,junk food”, vagyis a nasso-
las, a nagy szénhidrittartalma tdit8k, csipszek és tarsa-
ik mértéktelen fogyasztisa, az elhizds, a mozgashidny.
A megoldds azonban mar messze nem csak egészség-
tigyl feladat és hatdskor, s ezért kordntsem egyszerd.

Az elméleti kutatdsi dfjat ez évben K. Griendling at-
lantai és M. Rabinovitch, a Stanford Egyetemen dolgo-
26 professzorn8k kaptik: az el6bbi az angiotenzin 1T
altal aktivélt oxiddz enzimcsaldd érfalkdrositisban be-
toltote szerepének felismeréséért; az utébbi a tiidSerek
betegségeiben a szerinelasztiz 6ridsi jelentSségének
feltardsaért. Az elasztizgitl6 gyogyszerekkel pulmona-
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lis hypertoniiban csékkenthetd a tiidartéridk hyper-
trophidja, késleltethetd a haldlos kimenetel.
Nagy figyelmet keltett az a felismerés (dr. Glaser,

sz(irések részét
képezhetik.

Az ismeretek
attltetése
a minden-
napokba azt
jelenti, hogy
a genotipus,
a génprofil vagy
a képzaédott

Philadelphia), hogy akut coronariatér-
ténésekben a percutan angioplastica és
stentbeiiltetés kései eredményei n6knél
sokkal rosszabbak, mint férfiaknal, s
ezért ez esetben a valéban ,gyengébb
nem” képviselSi szdmdra kiemelkedd
jelent8ségii az intenzivebb utinkovetés
és a misodlagos megel&zés.
Dél-kaliforniai  kutatok igazoltak,
hogy a légszennyezettség és a szub-
klinikus érelmeszesedés mértéke dssze-

kéros fiigg: a 2,5 um vagy annal kisebb szeny-
molekuldk, nyez8 részecskék arinydnak kobméte-
biomarkerek renkénti 10 ug-mal valé névekedésekor
hamarosan a carotisartéridk fala 4%-kal vastagodik.
a cardio- A kirosodist jelz8 intima-, media-
vascularis megvastagodz"ts 60 év felett, n8kben és
kockazati koleszterinszint-csdkkentd gyogyszert

szed6knél volt a legkifejezettebb, de a
valtozas feltehet8en mar sziiletésiink-

kor elkezd&dik.

Természetesen a betegségek geneti-

66

kai hitterének vizsgalata is az el§térben
ill6 témédk kozé tartozott a kongresszuson. A hyper-
trophids cardiomyopathia kialakuldsinak idejében és
korlefolydsiban dontd szerepe van a sarcomerfehérjék,
kiilondsen a béta-miozin nehézlanc-fehérjék génjeiben
bekovetkezé muticidknak — mutatott rd dr. Nabel, a
National Heart, Lung and Blood Institute igazgatdja.
Az ismeretek itiiltetése a mindennapokba azt jelenti,
hogy a genotipus, a génprofil vagy a képzddstt kéros
molekuldk, biomarkerek hamarosan a cardiovascularis
kockédzati sz{irések (nem olcs6) részét képezhetik.
Régi gyodgyszerek 1) fénykorat is hozta az AHA. 1d8
elstt befejezték az Afro-amerikai Szivelégtelenség Ta-
nulminyt (A-HeFT), miutin bebizonyosodott, hogy

izoszorbid-dinitrit és hidralazin fix dézist kombinicié-
ja kozel felére csokkentette a halalozast.

A CREATE vizsgilat a kis molekulatémegt hepari-
nok el8nyét igazolta mind a mortalitds, mind a rein-
farktus terén.

Az amerikai népesség egy6tdde szenved metabolikus
szindréméban (centrélis tipust elhizds, magas triglice-
rid-, alacsony DL-szint, magas vérnyomds és emelke-
dett éhomi vércukorszint). E népesség korében, egyéb
kockazati tényezsktdl fuggetleniil is, két és félszer ak-
kora a valdszintisége atheroscleroticus betegség kiala-
kuldsdnak, mint misokndl. A kornyezeti, tehit megval-
toztathaté okok jelentds szerepét hangstlyozta dr. K.
Akosah annak igazoldsival, hogy a metabolikus szind-
rémiban szenvedd betegek élettirsanal is egyharmad-
dal n8 az érelmeszesedés kockdzata. Nagyon érdekes
statisztikai adatot ismertetett dr. White, az (j-zélandi
Aucklandbsl: az egészségesebb életmdéd és a jobb
egészségiigyl ellatds 1968 o6ta kevesebb mint felére
csokkentette hazdjiban a sziv eredetdi haldlozast az
Ossznépességre vonatkoztatva. Ez az alagat végét is je-
lezheti. Ha azonban a 40-50 éves genericidt kiilon
vizsgiltak, a tendencia éppen forditott volt, az ok nem
vildgos.

A kongresszus & vonalihoz a kés§ esti 6rakban és
kora reggel szamos szatellitaszimp6zium csatlakozott,
ilyen volt példdul az, amely akut coronariabetegségben
a hyperglykaemia és az inzulinkezelés szerepét tirgyal-
ta. A megfelel§ vércukorkontrollon tilmend&en, tgy
tlinik, az inzulinnak a koézvetlen gyulladdscsokkentd,
antiatherogen hatdsa sem elhanyagolhaté.

Végezetiil meg kell emliteni a kiilénféle bizony{té-
kokon alapulé gydgyitdsi és diagnosztikai Gtmutaték
széles kord elterjedtségét, amelyeket mir nem leme-
zen, nem is CD-n terjesztettek, hanem kizarélag kézi
szamitogépekre lehetett 4ttdlteni azoknak, akiknek
volt ilyen, vagyis majdnem mindenkinek...

dr. Pfliegler Gyorgy

<> , .
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