MAGYAR TUDOMANY A VILAGBAN

Az analgetikumok szerepe Magyarorszagon
a végstadiumu vesebetegségek kialakulasaban

Pintér Istvan és munkatarsai kozleményének kivonata

veseelégtelenséghez vezethet. Emiatt t&bb orszag-

ban kivontik a forgalombdl a jelenségért legin-
kabb felel&snek tartott fajdalomcsillapité szereket, {5-
leg a fenacetintartalmtakat. Ezt kovetSen csokkent
ezeknek az eseteknek az el6fordulasa.

Ez a tanulmédny 22 magyar dializiskdzpont egyiittm-
kodésével jote létre. Az igényes vizsgalati program kide-
ritette, hogy a hazai dializalt betegek kozott joval gyako-
ribb a fijdalomesillapitok szedésével kapesolatban kiala-
kult veseelégtelenség, mint azt eddig gondoltik. A
dializalt betegeket nyilvantarté eurépai regiszterben az
szerepel, hogy hazdnkban az 6sszes dializalt beteg mint-
egy 1%-anél szdmolhatunk ezzel az eshet8séggel.

Iismert adat, hogy az analgetikumok tart6s szedése

1. ABRA

Az analgetikum okozta nephropathia diagnézisa CT-vel
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<90 mm (nék)

Vesekontirok

bo&t

Kiboltosuldsok
a vesekontiron

Papillaris
kalcifikaciok O

o

RA: arteria renalis, RV: vena renalis, SP: csigolya

A tanulmanyban 4ttekintették az 1995-ben és az azt
kovets két év alatt a 22 dializiskézpontban dializisre
keriilt 1400 4j beteg adatait. Kiemelt médon foglal-
koztak azokkal a betegekkel, akiknek anamnézisében
nem szerepelt olyan alapbetegség, amely a vese vég-
staidiumi elégtelenségéért egyedill felelgs lehetett
volna. Az Osszes beteg kozott 284

ilyen személyt talaltak. Igen instruktiv
és célirainyos médon dsszeillitott kér-
dsivek segitségével kérték a betegek-
t8l az analgetikumok korabbi haszna-

latira vonatkoz6 adatokat. Kideriilt, a fajdalom-
hogy legalabb 39 beteg tobb mint 6t csillapitok
éven keresztiill rendszeresen, naponta szedésével

szedett fdjdalomesillapitokat, s ezek
tobbsége fenacetint is tartalmazott. A
betegek a gyogyszereket fejfajs és bi-
zonytalan iziileti panaszok miatt szed-
ték. A kozleményben bemutatott tab-
lazat szerint a betegek altal leggyak-
rabban szedett hat analgetikum koziil

A hazai dializalt
betegek kozott
joval gyakoribb

kapcsolatban
kialakult vese-
elégtelenség,
mint azt eddig
gondoltak.

otben taldlhat6 fenacetin. Tovabbi 62

{6 szintén tébb mint 6t éven 4t, ha nem is naponta, de
rendszeresen szedett ilyen készitményeket. Az
analgetikum okozta nephropathia diagnézisat két di-
agnosztikai kézpont egységes elvek szerint er8sitette
meg. Az anamnézis adatain kiviill a {8 diagnosztikai
kritériumok az ultrahanggal, illetve CT-vel észlelt ve-
semorfolégiai elviltozdsok voltak. Ennek sordn azt
taldltak jellemz8nek, hogy mindkét oldalon csokkent
a vese fiigg&leges és harintitmérdje, a vesék konttrja
szabdlytalan volt, tovibb4 a vesepapilldk kalcifikdcio-
jat észlelték (1. dbra).

A dolgozat {8 kovetkeztetése, hogy a veseelégtelen-
ség kivaltdsaért felel8s analgetikumokat miel&bb ki kel-
lene vonni a forgalombdl. Az ez irdnyt intézkedés hia-
nya folytin Magyarorszigon hirom év alatt legaliabb
szaz olyan beteg szorult dializisre, aki ett8l mentesiil-
hetett volna. Sajnos valdészindsithetd, hogy ez az 4rta-
lom t6bb beteg esetében is érvényesiilt, mivel a primer
vesebetegségben szenveddk is szedtek analgetikumo-

kat, amely hozzdjirulhatott a végstadiumu vesekiroso-
das kifejlédéséhez.
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