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BEVEZETÉS – Az erôszak ciklusa, vagyis amikor
a fizikai bántalmazást elszenvedô gyermek fel-
nôttkorában „visszaüt”, bántalmazza családtag-
jait, régóta ismert jelenség. Nem vizsgálták még,
hogy ez a ciklus megfigyelhetô-e az alkoholbe-
tegek életútjában. Jelen kutatás annak a kérdés-
nek a megválaszolására irányult, hogy a gyer-
mekkorban elszenvedett fizikai bántalmazás haj-
lamosít-e felnôttkori agresszív viselkedésre.
MÓDSZEREK – A vizsgálati mintát 235, klini-
kailag kezelt alkoholbeteg alkotta. A vizsgálat
mérôeszközei az európai addikciósúlyossági in-
dex (ASI), a Buss- és Perry- agresszió-kérdôív,
valamint a Janus-kérdôív voltak. 
EREDMÉNYEK – A legfontosabb eredmények azt
mutatták, hogy akiket szüleik fizikailag bántal-
maztak gyermekkorukban, azok esetében na-
gyobb a valószínûsége, hogy ôk is megütöt-
tek, megvertek valakit életük során (χ2=9,79,
p<0,001). A legerôszakosabb csoportban 18%-
ot képviselnek a gyermekkorukban nem bán-
talmazottak, míg 81%-ot a bántalmazottak
(χ2=13,25, p<0,001). Ha a pácienst tettleg bán-
talmazták, megütötték, megverték, ô is bántal-
mazott, megütött, megvert valakit (Pearson
r=0,397). 
KÖVETKEZTETÉS – Az eredmények felhívják a
figyelmet az agresszió kezelésének fontosságára
klinikai kezelésbe került alkoholbetegeknél.
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’THE CYCLE OF VIOLENCE’ IN THE LIFE OF
ALCOHOLICS

INTRODUCTION – ’The cycle of violence’ have
long been a known phenomenon. The present
research is aimed at answering the question of
whether abuse suffered in childhood creates a
tendency to aggressive behaviour in adulthood
and whether there is a connection between these
two forms of behaviour. 
METHODS – The sample studied comprised 235
clinically treated alcoholics. The instruments used
for the investigation were the European Addiction
Severity Index (EuropASI), the Buss and Perry
Aggression Questionnaire, and the Janus Ques-
tionnaire. 
RESULTS – The most important finding is that
persons who were physically abused in childhood
by their parents were very likely to strike or beat
someone in the course of their lives (χ2=9.79,
p<0.001). Within the most aggressive group, 18 %
had not suffered abuse in childhood, while 81 had
been abused (χ2=13.25, p<0.001). If the patient
had been physically abused, struck or beaten, that
person later abused, struck or beat someone else
(Pearson r=.397). 
CONCLUSION – The results draw attention to the
importance of preventing and treating aggression
in alcoholics undergoing clinical treatment.

cycle of violence, alcoholism
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Az úgynevezett erôszak ciklusa (1, 2) régóta is-
mert jelenség. Már Sigmund Freud felhívta a 
figyelmet arra, hogy a gyermek úgy védekezik

az agresszor (szülôfigura) ellen, hogy azonosul vele,
azaz maga is agresszorrá válik (3). Ez az összefüggés az
etnográfiából ismert medvemítoszban is megragadható
(4). Az asszony kimegy az erdôbe, elragadja a medve,
közösül vele, frigyükbôl születik a félig ember, félig
medve lény, a „medveember”. A mítoszt a XIX. száza-
di nagy francia író, Prosper Merimée dolgozta fel Lokis
címû novellájában, s e motívum jelenik meg A szenve-
délyek viharában (Legends of the Fall – 1994) címû
amerikai filmben is. Ebben az alkotásban Brad Pitt ala-
kítja az erôszakos környezetben nevelkedett medve-
ember, Tristan figuráját, akinek életében a civilizált, il-
letve vad, „medveszerû” életforma periodikusan válta-
kozik.

Az erôszakos szocializáció – különösen a gyermek-
korban elszenvedett erôszak – felnôttkori következ-
ményeit számos populáción vizsgálták (5, 6). Klinikai-
lag kezelt alkoholbetegeknél azonban mind ez ideig
nem mutatták ki az erôszak ciklusát. 

Kutatásunk célja annak vizsgálata volt, hogy a gyer-
mekkorban elszenvedett fizikai bántalmazás össze-
függ-e a felnôttkorban, családtagok felé irányuló ag-
resszív viselkedéssel vagy sem.

Módszerek

A minta leírása

A vizsgálat mintáját alkoholproblémákkal kezeltek kli-
nikai populációja alkotta. A minta kiválasztása két
lépcsôben történt. Az elsô lépcsôben az egyes keze-
lôintézményeket választottuk ki, ennek szempontjai a
következôk voltak: speciális addiktológiai osztályokat,

részlegeket vagy ambulanciákat keres-
tünk; viszonylag nagy betegforgalomú
intézményeket választottunk; feltétel
volt a fogadókészség megléte.

A második lépcsôben került sor a
páciensek kiválasztására a következô
meghatározó szempontok szerint: a
páciensek életkora: 18–65 év; kezelés-
re elsôdlegesen alkoholprobléma miatt
került sor; a meglévô alkoholprobléma
krónikus természetû; a páciens olyan

állapotban van, amely lehetôvé teszi a vizsgálatban való
részvételét.

Az eredeti minta 250 fôbôl állt, a tesztbattéria 235 fô
esetén volt értékelhetô. A kutatásba bevont személyek
átlagéletkora 42,3 év (szórás: 12,6 év), a megkérdezet-
tek 15%-a nyolc általános vagy annál alacsonyabb isko-
lai végzettséggel, 63%-a középfokúval (szakmunkás-
képzô, szakiskola, középiskola) és 22%-a fôiskolai
vagy egyetemi végzettséggel rendelkezett. A férfi:nô
arány 73:27%. A mintába került páciensek 57%-a nagy-
városban (Budapesten), 43%-a vidéken (22%-a köze-
pes nagyságú városban, míg 21%-a kistelepülésen) él. 

Mérôeszközök

A mérôeszközök kiválasztásának fôbb szempontjai a
következôk voltak: a nemzetközi kutatási gyakorlat-
ban való széles körû alkalmazás; az eredmények össze-
hasonlíthatóságát lehetôvé tevô standard használat.
Ezen kritériumok teljesítése érdekében részben a nem-
zetközi irodalomban is használt és magyar viszonyok-
ra már adaptált mérôeszközöket választottuk ki és al-
kalmaztuk. Ezek kiegészítéseként a kutatásban kifej-
lesztett saját kérdôívet is felhasználtuk.

Így tehát az e tanulmány alapjául szolgáló kutatásban
a következô mérôeszközöket választottuk ki: 

Európai addikciósúlyossági index (EuropASI): Ez
strukturált standard interjúmódszer az addiktológiai
probléma, illetve a társuló problémák súlyosságának a
felmérésére (7–9).

Buss és Perry agresszió-kérdôíve: A személyiség erô-
szakos vonásainak feltárására szolgáló önkitöltéses
mérôeszköz. Magyar viszonyokra e kutatás keretében
adaptáltuk (10).

Janus-kérdôív (agressziós-viktimizációs kérdôív): Egy-
szerre kérdez az erôszakos viselkedési megnyilvánulá-
sokra és az agresszió elszenvedésének konkrét eseteire,
ezek gyakoriságára. Önkitöltéses mérôeszköz. Mivel a
nemzetközi kutatói gyakorlatban ilyen kérdôívet nem
találtunk, magunk fejlesztettük ki e kutatás keretében.
A kifejlesztés elsô közlése már megtörtént (11).

Az adatgyûjtés

Személyes megkereséssel, részben kérdezéssel
(EuropASI), részben önkitöltéses formában (Buss és
Perry, Janus) történt a kérdôívek, tesztek fölvétele. A
kérdezôk háromnapos ASI-felkészítô tréningen, vala-
mint külön egynapos felkészítô tréningen vettek részt. 

Mérés

Tanulmányunkban a következô változókat elemez-
tük:

Szociodemográfiai változók: A szociodemográfiai vál-
tozók közül a nem, az életkor és az iskolai végzettség-
re vonatkozó adatokat vontuk be. Az iskolai végzettsé-
get részben a befejezett osztályok, évfolyamok számá-
val, valamint egy hatfokú ordinális skálával mértük, a
„nincs végzettségtôl” a „felsôfokú végzettségig” terje-
dôen.

Az agresszió mérésére szolgáló változók: Az agresszió
mérésére vonatkozó változók részben a Janus-kér-
dôívbôl, részben az ASI-tesztbôl kerültek ki.

A Janus-kérdôívbôl a következô kérdéseket: „Elô-
fordult-e Önnel, hogy tettleg bántalmazták, megütöt-
ték vagy megverték? Elôfordult-e, hogy szülei gyer-
mekkorában fizikailag bántalmazták Önt? Elôfor-
dult-e, hogy házastársa, élettársa fizikailag bántalmazta
Önt? Elôfordult-e, hogy Ön bántalmazott, megütött,
megvert valakit? Elôfordult-e Önnel, hogy bántalmaz-

A páciensek
háromnegyede

számolt be arról,
hogy tettleg

bántalmazták.
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ta gyerekeit?” kérdéseket, míg az ASI-tesztbôl a
„Volt-e Önnek olyan jelentôsebb idôszaka, amikor
drog- vagy alkoholfogyasztástól függetlenül elôfordult
az erôszakos viselkedés megfékezésének problémája?”
változót vontuk be az elemzésbe.

A Buss–Perry-agresszió-kérdôív teljes egészében
vizsgálat tárgyát képezte. A kérdôív az agresszió négy
dimenzióját különbözteti meg: fizikai agresszió, verbá-
lis agresszió, hosztilitás és düh.

A vizsgálat során az adatokat kétféle változatban
használtuk: egyrészt a négy dimenzióra külön-külön
meghatározva az agresszió értékeit, másrészt a négy di-
menzió értékeit összevontan alkalmaztuk.

Az elemzés során az SPSS programcsomag segítsé-
gével többszörös lineáris regressziót alkalmaztunk. 

Eredmények

Az erôszakos viselkedés jellemzôi

A páciensek háromnegyede (74%-a) számolt be arról,
hogy elôfordult már vele életében, hogy tettleg bántal-
mazták, megütötték vagy megverték. 

A gyermekkori, szülôk általi fizikai bántalmazásról a
megkérdezett páciensek kétharmada (62%-a) számolt
be, s 15% azoknak az aránya, akiknek esetében ez a
szülôi bántalmazás gyakrabban is elôfordult. 

Akiket szülei fizikailag bántalmaztak gyermekko-
rukban, azok esetében nagy a valószínûsége, hogy ôk is
megütöttek, megvertek valakit életük során (χ2=9,79,
p<0,001). Nemcsak maga a bántalmazás, hanem annak
gyakorisága is lényeges tényezô. Akiket a szülei gyak-
ran bántalmaztak, azok közül 84% azoknak az aránya,
akik másokat is tettleg bántalmaztak, szemben azok-
kal, akiknél a bántalmazás nem volt gyakori. Az ô ese-
tükben kevesebb, 68% volt azoknak az aránya, akik
szintén bántalmaztak valakit (χ2 =10,64, p<0,001).

A gyermekkorban szülôk részérôl elszenvedett bán-
talmazás erôs összefüggést mutat azzal is, hogy a kér-
dezett bántalmazta-e fizikailag a saját gyermekeit. Aki-
ket a szülei bántalmaztak gyermekkorukban, azok na-
gyobb valószínûséggel bántalmazzák saját gyermekei-
ket is, mint azok, akiket szülei nem bántalmaztak gyer-
mekkorukban.

A gyermekkorban elszenvedett szülôi bántalmazás
szignifikáns összefüggést mutat a Buss–Perry-kérdô-
íven elért agresszió mértékével is. Akiket szülei nem
bántalmaztak, azoknak 58%-a tartozik az agresszió-
mentes csoportba, míg akiket bántalmaztak, azoknak
42%-a. A legerôszakosabb csoportban 18%-ot képvi-
selnek a gyermekkorukban nem bántalmazottak, míg
81%-ot a bántalmazottak (χ2=13,25, p<0,001).

A gyermekkori fizikai bántalmazottság összefüggést
mutat azzal is, hogy a páciensnek volt-e olyan idôszaka
az alkoholfogyasztástól függetlenül, amikor fennállt az
erôszakos viselkedés megfékezésének, kontrolljának
problémája. Akit vertek a szülei, inkább szembesült ez-
zel a problémával, s ez az összefüggés annak alapján is
fennáll, hogy a fizikai gyermekkori agresszió gyakrab-

ban vagy néha fordult-e elô. Akiket a szülei gyakran
bántalmaztak, azok körében 64%-ban fordult elô az
erôszakos viselkedés megfékezésének problémája,
szemben azzal a 23%-kal, akiket szülei nem bántalmaz-
tak (χ2=13,20, p<0,001).

A legerôsebb összefüggés (Pearson r=0,397) arra
vonatkozott, hogy ha a pácienst tettleg bántalmazták,
megütötték, megverték, ô is bántalmazott, megütött,
megvert valakit.

Akiket szülei bántalmaztak, azok-
nak körülbelül egyharmada bántal-
mazta saját gyermekeit, szemben
azokkal, akiket nem bántalmaztak a
szülôk, mivel utóbbiak egytizede bán-
talmazta „csak” saját gyermekeit.

A férfiak és nôk vonatkozásában
szignifikáns különbséget találtunk,
amennyiben a férfiaknál magasabb volt
(74%) azoknak a köre, akiket a szülei
bántalmaztak, és ôk is bántalmaztak
valakit. Míg a nôk körében ugyanez az
arány 64% volt.

Az élettárs, házastárs bántalmazása
a megkérdezettek egyharmadára volt
jellemzô. Ugyanakkor a páciensek
egynegyede számolt be arról, hogy ôt is bántalmazta fi-
zikailag házastársa, élettársa. 

Azok közül, akiket szüleik gyermekkorukban fizika-
ilag bántalmaztak, a páciensek 38%-a vallotta be, hogy
ôk is bántalmazták élettársukat, házastársukat. Míg,
akiket gyermekkorukban a szüleik részérôl nem ért fi-
zikai agresszió, kevésbé voltak agresszívak házastár-
sukkal vagy élettársukkal, 11% alkalmazott velük
szemben fizikai agressziót (χ2=14,32, p<0,001). 

A páciens bántalmazása házastársa, élettársa részérôl
a férfiak esetében lényegesen alacsonyabb arányban
fordult elô (14%), míg a nôknek több mint a fele
(58%) számolt be ilyen atrocitásról. Ugyanakkor a pá-
ciens agresszív viselkedése a házastársa felé nem külön-
bözött szignifikánsan a férfiak és a nôk között
(χ2=32,86, p<0,001) (1. táblázat).

A felnôttkori fizikai agresszivitás modelljei 

A többváltozós regressziós elemzés segítségével vizs-
gáltuk, hogy a páciensek részérôl a mások felé irányuló
fizikai agresszióban milyen szerepet játszanak a
szociodemográfiai tényezôk, valamint azt, hogy a vizs-
gálati személyt érte-e mások részérôl bántalmazás.
Ugyanakkor a modellalkotás során azt is vizsgáltuk,
hogy az elszenvedett bántalmazáson belül milyen sze-
repe van a páciens agresszív viselkedése meghatáro-
zottságában a gyermekkorban elszenvedett agresszió-
nak, illetve a családon belüli házastársi erôszakos visel-
kedésnek.

Az A modellben a nem, az életkor és az iskolai vég-
zettség szerepét vizsgáltuk arra vonatkozóan, hogy
mennyiben határozzák meg a páciens fizikai agresszivi-
tását.

A gyermek-
korban

elszenvedett
bántalmazás
erôs össze-

függést mutat
azzal is, hogy

a kérdezett
bántalmazta-e

saját gyermekeit.
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A modell szerint az életkornak és az iskolai végzett-
ségnek nincs szerepe abban, hogy valaki felnôttkorában
bántalmaz-e valakit. A nem esetében található – alacso-
nyabb szignifikanciaszinten – összefüggés, miszerint in-
kább a férfiak jellemzôje az agresszív viselkedés.

A B modellben – amely az elszenvedett fizikai bántal-
mazás tényét is tartalmazza – jelentôsen megnô a va-
riancia megmagyarázott hányada, s jelentôs magyarázó
erôvel bír az elszenvedett fizikai bántalmazás. Ugyanak-
kor valamivel erôsödik a nem magyarázó ereje is.

A C modell az elôzôekhez képest a gyermekkorban
elôforduló bántalmazás tényével bôvül, ami szintén

egyik meghatározója a késôbbi agresszív viselkedés-
nek. A D modell, amelyik további elemként a házas-
társtól elszenvedett bántalmazást is figyelembe veszi,
nem változtat a modellen, s e változó nem magyarázza
szignifikánsan a felnôttkori agresszív viselkedést (2.
táblázat).

Megbeszélés

Vizsgálatunk megerôsítette azt a feltételezést, hogy az
alkoholbetegek életútja az alkoholbetegség kialakulásá-
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A gyermekkori bántalmazás és a felnôttkori agresszív viselkedés a nem, az életkor és az iskolai végzettség függvényében

Igen (%) Nem Életkor Iskolai végzettség

Férfi Nô 18–36 37–49  50–88 >8 általá- középfokú felsôfokú
(73%) (27%) éves éves éves nos (15%) (63%) (22%)

(31%) (35%) (34%)

Tettleg bántalmazták-e? 75 75 75 79 79 66 81 76 67

Szülei bántalmazták-e? 62 64 58 61 64 61 58 65 59

Házastársa bántalmazta-e? 25 14*** 58*** 17 34 25 48* 22* 23*

Ô bántalmazott-e bárkit? 61 67* 45* 65* 72* 48* 64 64 54

Ô bántalmazta-e gyerekeit? 23 18* 36* 5*** 26*** 36*** 16* 19* 37*

***Szignifikancia χ2, p<0,001.
**Szignifikancia χ2, p<0,01.
*Szignifikancia χ2, p<0,05.

1. TÁBLÁZAT

Az agresszív viselkedés magyarázó modelljei

Többszörös determinációs A modell B modell C modell D modell

együttható (R) B β B β B β B β

Nem (1=férfi) 0,193* 0,212 0,191* 0,214 0,192** 0,213 0,190** 0,270 0,239**

Életkor (18–99) 0,128 0,004 0,107 0,002 0,056 0,003 0,074 0,003 0,079

Iskola (1–6) 0,057 0,018 0,050 0,015 0,042 0,018 0,050 0,017 0,047

Ôt bántalmazták-e
valaha életében?
(1=igen) 0,397*** 0,436 0,389*** 0,381 0,341*** 0,342 0,306***

Szülei gyermek-
korában bántal-
mazták-e?
(1=igen) 0,278*** 0,200 0,199** 0,198 0,196**

Házastársa,
élettársa
bántalmazta-e
ôt? (1=igen) 0,130 0,101 0,090

Többszörös
regressziós
együttható (R) 0,231 0,448 0,490 0,501

***Szignifikancia t, p<0,001.
**Szignifikancia t, p<0,01.
*Szignifikancia t, p<0,05.

B: determinációs együttható; β : korrelációs együttható

2. TÁBLÁZAT



Gerevich József: Az erôszak ciklusa az alkoholbetegek életében 895

ig többnyire agresszív környezetben zajlik: a páciensek
háromnegyede számolt be arról, hogy elôfordult már
vele életében, hogy tettleg bántalmazták. Az erôszakos
szocializáció, különösen a gyermekkorban elszenve-
dett erôszak felnôttkori következményei súlyosak le-
hetnek, nemcsak alkoholizmus kialakulására hajlamosí-
tanak, hanem erôszakos viselkedés kialakulására is
(12).

Ezen általános összefüggésen túl kiemelhetô, hogy a
gyermekkori, családon belüli erôszak elszenvedésének
erôs a prediktív értéke a késôbbi alkoholprobléma és
agresszív viselkedés szempontjából. Ez az eredmény
más kutatásokkal is összhangban van (13). Az a ten-
dencia rajzolódott ki a jelen kutatás eredményeiben,
hogy minél erôszakosabb személyiségjegyeket mutat-
tak a páciensek, annál inkább volt jellemzô rájuk a
gyermekkori erôszaknak való kitettség. 

A Buss–Perry-féle agresszió-kérdôívvel mért erô-
szakosság mértéke összhangban volt azzal, hogy a pá-
ciensben mennyire tudatosult saját erôszakossága. A
legmagasabb agresszivitási szintet mutató páciensek
számoltak be leginkább erôszakos viselkedésük megfé-
kezésének problémájáról is. Azok, akik problémaként
élték meg saját erôszakosságukat, hajlamosabbak vol-
tak beszámolni arról is, hogy szüleik gyakran bántal-
mazták ôket. 

A nemi különbségeket tekintve arra a következtetés-
re jutottunk, hogy a nôket szignifikánsan gyakrabban
bántalmazza házastársa, élettársa, mint a férfiakat.
Ugyanakkor nem volt érdemi különbség arra vonatko-
zóan, hogy a megkérdezettek milyen mértékben bán-
talmazzák házastársukat, élettársukat. Ez tehát azt je-
lenti, hogy a házasságban, élettársi együttélés során a
kapcsolat nôtagját sokkal nagyobb mértékû bántalma-
zás éri férfi élettársa, férje részérôl, ha a nô alkoholista,
mint a férfit, ha a férfi alkoholista. Ugyanakkor az al-
koholisták házastársuk felé irányuló agressziójában

nincs nemi különbség. Ezt az összefüggést a szakiroda-
lomban mind ez ideig nem írták le.

Végezetül szeretnénk felhívni a figyelmet arra,
hogy bár az „erôszak erôszakot szül” paradigma szé-
les körben elterjedt a szakmai közvéleményben, az
erôszak ciklusára vonatkozó eddigi
vizsgálatok módszertani hiányosságai
határt szabnak messzemenô követ-
keztetések levonásának. Jelen kutatás
eredményeinek óvatos interpretálását
teszi csak lehetôvé az a körülmény is,
hogy nem volt kontrollcsoport, így
nem tudjuk pontosan, hogy az
erôszak ciklusa mennyiben elsôsorban
alkoholbetegek specifikuma, illetve
mennyiben tágabb körre terjed ki az
összefüggés. Miután egy másik kuta-
tásunkban (14) összevetettük az alko-
holisták agresszivitásszintjét az orszá-
gos reprezentatív minta agresszivitás-
szintjével, és az alkoholisták bizonyultak jelentôsen
agresszívebbnek, azt feltételezzük, hogy az erôszak
ciklusa inkább jellemzô az alkoholbeteg, mint a nem
alkoholbeteg populációra.

A kutatásunk eredményei arra hívják fel a figyelmet,
hogy szükség van az alkoholbetegek agresszivitásszint-
jének pszichometriai eszközökkel történô feltárására,
mert a magas agresszivitásszint megjósolhatja a ké-
sôbbi fizikai erôszakot.

Köszönetnyilvánítás
Ez a kutatás a Pigmalion projekt keretében készült, az
Oktatási Minisztérium NKFP-programja (azonosítási
szám: NKFP-05/052/2004) és az Igazságügyi Miniszté-
rium Országos Bûnmegelôzési Bizottsága (nyilvántartási
szám: 2696/2004/OBMB) támogatásával.

A kapcsolat
nôtagját sokkal
nagyobb mér-
tékû bántalma-

zás éri férje
részérôl, ha

a nô alkoholista,
mint a férfit,

ha a férfi
alkoholista.
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