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Az id6sebb orvosok erkdlcsi megbecsiilése
jogos elvaras és j6zan érdek

Hirschberg Jené

magyar egészségiigy j6vsie, a betegek jobb el-
A litdsa és a magyar orvostirsadalom nemzet-
kozi presztizsének megSrzése miatt érzett ag-
godalmam adta kezembe a tollat. A hazai egészségiigy
gondjai kozismertek: sok kérhdz stlyos anyagi nehéz-
ségekkel kiizd, a miszerpark elavult, a dolgozok tal-
hajszoltak és alulfinanszirozottak, n8 az adminisztra-
ci6, és mikozben fiatal szakorvosok egyre nagyobb
szdmban tdvoznak kiilfsldre, és sok id&skord nyugdij-
ba megy, a betegek elvirasai, jogos igényei egyre na-
gyobbak. E problémak megoldisira mind ez ideig nem
sziiletett kielégitd hatdrozat. Ezen alapvetd nehézsé-
gek mellett mds — ugyancsak megolddsra vir6, és e
problémikkal is 6sszefiiggs — feladatok is felmeriilnek.
Ezek egy szeletét, egy talin kevésbé jelentdsnek tling,
mégis komoly figyelmet érdemls teriiletét kivinom
soraimmal megvilagitani.
A magyar orvosok a multban — és az
utébbi nehéz évtizedekben is — nem-

Vajon mikor
fogjak az orvos

rendelkezéseket
is hivatalosan
deklaralni?

zetkdzl megbecsiilést  szereztek ha-
zanknak szorgalmukkal, megbizhat6si-
gukkal, teljesitményiikkel. A kiilfoldi

jogait es elismerést és reputiciot jol jelzi a kii-
személyiségi 16nb6z8 nemzetkdzi szervezetekben
védelmét viselt vezetd tisztség és nemzetkdzi
szolgalé kongresszusokon referitumok tartdsa-

ra, panelek moderaldsira torténd felké-
rés. Az internacionilis szereplés nem
oncéla: a hazai eredmények megismer-
tetésén tal kapcsolatok kiépitését szol-

galja, és széles kor( tapasztalatszerzést
is jelent, amelynek végs8 soron a bete-
gek latjdk hasznit. A kapcsolatok folyamatos fenntar-
tdsa mindezek mellett el8segiti és lehet6vé teszi a
fiatal, tehetséges kollégak bevezetését, bejuttatdsit a
nemzetkdzi vérkeringésbe.

Ezeknek a felkéréseknek eleget tenni azonban — {&-
leg a kevés jovedelemmel rendelkezd és a nyugdijas or-

JA tapasztalt emberek tandcsa
hajt leginkdbb sikert”
(Szophoklész)

vosok szidmdra — egyre problematikusabb. A nemzet-
koézi szervezetek alapszabalya szerint ugyanis a meghi-
vott el6adok a felkérés ellenére sem részesiilnek hono-
rildsban, s8t a részvételi dij és az egyéb kiaddsok is a
smegtiszteltet” terhelik. A koltségek pedig sokszor a
félmillié forintot is meghaladjdk.

Kilfoldi barataink tandcsai arra nézve, miként lehet
megoldani ezt a helyzetet — nevezetesen, hogy a kolt-
ségeket vonjuk le az adébél, szerezziink szponzoro-
kat —, a hazai viszonylatban keresztiilvihetetlenek. A
koltségek adobol torténd levondsira nincs torvényes
lehet8ség, a kiaddsok fedezésére pedig sokszor az &ssz-
jovedelem is aligha volna elégséges. A cégek pedig ért-
het8en egyre kevésbé vesznek részt ebben, és legfel-
jebb csak az aktiv kollégikat timogatjik, a poziciéval
nem rendelkez8 szaktekintélyeket csupdn nagy tiszte-
lettel ,megsiivegelik”. Egyébként sem helyes, hogy
csupan a vallalatok érdekein alapulé mérlegelés dontse
el a részvétel jogossigit és fontossdgi sorrendjének ki-
alakitdsat.

Legyen szabad itt sajat példimat bemutatnom. Az
elmult két évben hirom felkérést voltam kénytelen
visszautasitani: hdrom, kilénboz8 viligkongresszus
referaitumait, illetve paneljeinek moderildsit, holott a
széban forgd orvostudomdnyi tirsasigoknak vezets-
ségi tagja, ,past president”-je, bizottsigok elndke és a
témakorben el8z8leg szervezett viligkongresszus ren-
dez8je voltam. Igy a rendezvényeken részt venni hiva-
tali kotelezettségem is lett volna. Szponzort azonban
nem taldltam, és utazdsom tdmogatdsira az illetékes
hat6sigok és szervezetek sem talaltak médot.

Ugy gondolom, az olvasék egyetértenek velem ab-
ban, hogy korosztilyom képvisel&inek (a hetedik X
kozelében vagy azon tdl) mir nem személyes érdekét
szolgalja a szereplés, a tobb szdzadik elGadds vagy refe-
raitum megtartisa (bir a megtiszteltetés joless érzés).
A meghivés elfogadasa és a magyar eredmények bemu-
tatdsa az egész orszag javara szolgal, a hazai tudomany

A szerz6 cimzetes egyetemi tanar, az MTA doktora, szamos hazai és nemzetkozi orvostudomanyi tarsasag
tisztségviselGje, vezetGségi tagja, (tiszteletbeli) elnoke.
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és a gyogyitds rangjat emeli, és a fiatal orvosok, az
yutdnpétlds” tjainak, kapesolatteremtésének el8készi-
tését is el8segiti.

Elfogadom, hogy a bankok konszolidicidja, a vezetd

nem a média negativ példdival lehetne visszaadni az or-
vosok sajnilatosan megtépizott tekintélyét. Az utébbi
id8ben — nagyon helyesen — sor keriilt a betegjogok
megfogalmazdsira és mindinkabb azok
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érvényesitésére is. Vajon mikor fogjik a
beteg-orvos kapcsolatot érint8 kérdés-
ben a masik fél: az orvos jogait és sze-
mélyiségi védelmét szolgilé rendelke-

gazdasigi tisztségben lev8k premizildsa vagy az orszig
ismertségének és reputdcidjinak novelése érdekében
példiul az autéversenyzés tdmogatdsa fontosabb, job-
ban és gyorsabban megtérill§ befektetés. Mégis helyes

Aki még képes
ra, kapjon

lenne arra is médot taldlni — a hazai egészségiigy nehéz  zéseket is hivatalosan deklaralni? tUdasana,k’
helyzete ellenére vagy éppen annak érdekében —, hogy Vannak szép szdmban olyan id8s or- tapasztalatdnak
nemzetkdzi kongresszus referitumanak tartdsira tér-  vosok is, akiknek tobb évtizedes ta- megfelel
ténd felkérés esetén az egészségiigyi kormanyzat intéz-  pasztalatit érdemes volna a koz és az felkérést,
ményesen timogassa, és kortdl fiiggetleniil tegye lehe-  orszdg érdekében a mindennapi gya- feladatot
t&vé a részvételt, ha az illets alkalmas e feladat ellitdsi-  korlat szdmara is jobban kihasznélni, munkat !

ra. Ne hagyjuk rovid tdva érdekek miatt a magyar
egészségiigy jovjét és nemzedékek munkdjaval kivi-
vott nemzetkdzi tekintélyét megesorbulni!

A javaslat felkaroldsa egyben az id&sebb, illetve
nyugdijas orvosok erkélesi megbecsiilését is szolgalna.
Az utébbiak kéziil ugyanis sokan csupan otthon toltik
napjaikat, mert egy élet munkdja utdn nincs anyagi le-
het8ségiik aktiv pihenésre, ki-
kapcsoloddsra, masok pedig,
minthogy csak az orvoslds a
hobbijuk, megaldzéan alacsony
bérezésért valamilyen gyégyi-
tomunkdt, hétvégi iigyeletet,
rendelést, esetleg szaktanics-
addst vallalnak.

»Egy 2003-as felmérés sze-
rint az orvosok 53%-a havi 60
ezer forintos vagy annal kisebb
dsszegli nyugdijjal rendelkezik,
ezért 58%-uk a nyugdij mellett
munkit véllal, tobbnyire 60
ezer forintnyi vagy annél keve-
sebb &sszegért. Ez kiugréan
magas adat, mert a 60-64 esz-
tend8s magyar férfiaknak ke-
vesebb, mint 5%-a dolgozik a
nyugdij mellett, a n8knek pe-
dig csak 3%-a.” [Aranykor
drnyakkal. Magyar  Orvos
2005;13(1):8-10.] A szakvizs-
gaztatds, lektoraldsok, tanfo-
lyamok, opponiéldsok elvéllald-
sa sem jelent szinte semmilyen
anyagi kiegészitést. De hiszen
az életiik vége felé jiro kollégik nemcsak (és nem is el-
s@sorban) anyagi juttatdsra, hanem erkélcsi elismerésre
vagynak. Szdmukra mir nem az tinneplés, a kitiinteté-
sek vagy a sorozatos felkérések jelentik életiik értelmét
— bar azt is megbecsiilik —, hanem annak tudata, hogy
8k egy életen 4t hivatdsukat szolgilhattdk, a korilmé-
nyeknek és adottsigaiknak megfelels feladatokat meg-
bizhat6an és onzetlenil ellittdk. A tirsadalom koteles-
sége lenne annak elismerése és hirdetése, hogy ezek az
1d8s emberek évtizedek 6ta a gyogyitdsért éltek, a be-
tegek érdekében dolgoztak, és koziilik j6 néhanyan a

,hemzet orvosaiva” viltak. Csak ezzel a szemlélettel és
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itthon és kiiltoldon egyardnt hasznosi-

tani. Meggy8z8désem, hogy akadnak,
akik e megtisztels, bir nehéz felada-
toknak kell§ tdimogatds esetén eleget is tennének. Aki
tehdt még képes ra, kapjon tuddsinak, tapasztalatinak
megfelels felkérést, feladatot, munkat (és ne csak
gydgyszeriigyndkként) tisztes bérezésért, ellenszolgal-
tatdsért. Munkdjukra az egyre
fogy6 orvoslétszam miatt az
orszagnak is sziiksége van. Aki
pedig 40-50 év utin mdir meg-
faradt, annak legyen, ha nem is
az Eurépai Uniéban oly sok-
szor emlegetett 8-10-szeres ja-
vadalmazis birtokiban, de
mindenesetre anyagiakt6l nem
fiiggd mélté pihenése. Ismét
az Egészségiigyl Minisztérium,
az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgilat, az
Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztir timogatdsival megje-
lend Magyar Orvos ez évi 1.
szdmdt idézem: ,Az aktiv ko-
riiak még elképzelni is nehezen
tudjdk, milyen viltozdsokat
hoz az id6s kor. Az a tény,
hogy az id&sebb nyugdijasok
szdmira folyamatosan cstkken
a nyugdijak visirloértéke, 6n-
magiban semmit sem jelent,
hiszen ezzel egyiitt a kiaddsok
is visszaszorulnak. Az életkor
elrehaladtaval példaul egyre
kevesebbet iidiilnek, csokkennek a kulturalis és a ru-
hazkodasukra forditott kiaddsok. A vizsgalatban részt
vevs orvosok kozel negyedének nehézséget okoz a sa-
jat egészsége megtartisidhoz vagy a betegsége gydgyita-
sahoz szitkséges gyogyszerek kivaltdsa.” Szomort és
elgondolkoztaté sorok.
Irisomat gondolatébresztének szanom. Ugy vélem,
a megoldasok keresése, a javaslatok segitik a déntésho-
z6kat, és mindnydjunk érdekét szolgiljik. Tudom, a j6
szandék megvan, ne késsen hit sokd a megvaldsitds
sem.
dr. Hirschberg Jend
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