Az utazék hasmenésének megel6zése
céljabol alkalmazott eredményes
rifaximinkezelés
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Bevezetés és a tanulmdny célja: Kilondsen a trépusi és ni, hogy székletitkben az EAEC mir az utazis megkez-

szubtrépusi régidkba utazék kozott fordul el gyakran
a néhiny napig tarté6 hasmenés (travelers diarrhea),
amelyet dltalaban szertedgaz6 panaszok kisérnek (rossz
kozérzet, émelygés, hanyés, hasi diszkomfort, fokozé-
do gyengeség, id&nként 14z).

Az etiolégiai tényezSk megitélését ez ideig nehezitette
az a tény, hogy a megbetegedettek székletében sok eset-
ben nem sikeriilt kérokozé baktériumot kimutatni. Az
utébbi években deriilt fény az tigynevezett entero-
aggregativ Escherichia coli (EAEC) kéroki szerepére.
Az ilyen tipust E. coli baktérium kizarélag HEp-2
sejtkulttriban t6rténd tenyésztéssel azonosithaté. Sza-
mos adat bizonyitja, hogy az EAEC az utazissal kap-
csolatba hozhat6 hasmenések 30-35%-aért felel&s.

A téméval kapcsolatos irodalmi adatok szerint az uta-
26k hasmenése kedvez8en befolyasolhaté fluorokino-
lon tipust antibiotikumokkal. Jelen szerz8k kordbban
kozolt adatai szerint az antibiotikum addsa olyan ese-
tekben is hatdsosnak bizonyult, amikor patogén bakté-
rium jelenléte nem volt igazolhat6. Az Gjabb ismeretek
birtokéban feltételezhets, hogy a ,,nem bakterialis” has-
menések hitterében a csak a specidlis technikaval
(HEp-2-sejtvonalon) kimutathaté EAEC Aéllhat. Jelen
publikicidban egy olyan multicentrikus, placebokont-
rollalt nemzetkozi tanulmédny adatait ismertetik, ame-
lyikben a Mexikéba, Guatemaliba, illetve Kenyédba uta-
z6k hasmenésszindroméjanak tiineteit rifaximin ad4sa-
val kivintik kedvez&en befolyasolni.

Vizsgdlati médszerek: A vizsgalatba random médon 6ssze-
sen 380 turistit vontak be, és harom csoportot alakitot-
tak ki: naponta 3X200 mg rifaximint szedk, naponta
3X400 mg dézisban kezeltek, illetve placebét kapok. A
megbetegedés {3 jelének azt tartottak, ha az utazis elsd
24 6rajdban mar legalibb hirom alkalommal jelentke-
zett szEkiirités, hasmenés és ezt egyéb szimptomik is
kisérték, valamint a panaszok hdrom napon beliil meg-
sziintek. A vizsgilatba tértént bevonidskor az egyének
székletébdl ,hagyomanyos tenyésztéssel” nem lehetett
kérokozé baktériumot vagy protozoont kimutatni. Az
utazds soran és azt kdvet&en 6t napon 4t a vizsgilati ala-
nyok napléban regisztriltak a tiineteket. A vizsgalat ér-
tékelésének egyik lényeges végpontja az az idStartam
volt, amely a gydgyszer szedésének elkezdésétsl a meg-
betegedettek utolsé nem formdlt székiiritéséig eltelt
(time to last unformed stool: TLUS). A kiilénb6z8 cso-
portokba sorolt egyének TLUS-adatainak elemzésére a
Kaplan-Meier-féle analizist alkalmaztik, az egyes gor-
bék 6sszevetése a Wilcoxon-teszttel tortént.
Eredmények: A megbetegedettek 32%-anl sikeriilt igazol-
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dése el6tt jelen volt. Rifaximin hatdsara ezeknél az egyé-
neknél csak esetenként és rovid ideig tarté hasmenés
alakult ki (atlag: 22 6ran 4t tart6 tiinetek!). A placebét
kapott egyének megbetegedésének atlagos id&tartama
72 6ravolt (p=0,03). Az abba a csoportba tartozé egyé-
nek esetében, akiknek széklete az utazds megkezdése
elstt EAEC-negativ volt és rifaximint kaptak, a TLUS-
érték szintén kedvez8en alakult (33 6ra) a placebét ka-
pokkal (52 6ra) szemben, de ez a kiilénbség nem bizo-
nyult szignifikdnsnak. A gydgyszer kiilonb6z8 dézisa
nem okozott viltozast az eredményességben, tehit a
rifaximint naponta 3 X200 mg, illetve 3X400 mg adag-
ban szed8kén a hasmenés és a panaszok is hasonléan

alakultak.

Kowvetkeztetések: A szerz&k tanulmanyuk sordn feleletet

kaptak arra a kérdésre, hogy korabban miért észleltek
olyan egyéneknél is tiineteket, akiknek székletében
nem volt kimutathaté baktérium, és miért lehet haté-
kony ilyenkor is az antibiotikum szedése. Az E. coli
patogén szerepe mar régdta ismert, de csak a HEp-2-
sejtvonalon torténd tenyésztés lehet8ségének felis-
merése Ota valt nyilvinval6vd az, hogy az entero-
aggregativ E. coli torzsek felel8sek az utazok hasme-
nésének, illetve megbetegedésének jelent8s részéért.
Az EAEC szidjon it terjed, az ételekben taldlhaté és
endémiis teriileteken igen gyakori az aszimptoma-
tikus infekci6. Ezek a baktériumtorzsek rendkiviil he-
terogének és virulencidjuk is kiilonboz8. Az EAEC
torzsek jelenléte magyarizhatja azt a sokak altal meg-
figyelt tényt, hogy a hagyomanyos médon apatogén
baktériumokat tartalmaz6 székletet iiritSk esetén is
jotékony hatdsa lehet a szimptémak kivédése szem-
pontjabél adott antibiotikus kezelés.

A rifaximin a bélbgl gyakorlatilag nem szivodik fel (ke-
vesebb mint 1%-a abszorbealédik). Hatdsira az EAEC-
asszocidlt hasmenés, illetve tiinetek j6 eredménnyel ki-
védhetSk vagy jelentSsen enyhithet8k (a panaszok 22
6ran beliill megsziinnek). Ez az adat 1ényegében meg-
egyezik azoknak a kordbbi tanulményoknak az eredmé-
nyével, amelyek sordn az enterotoxint termel8 E. coli-
pozitiv egyének tiineteinek 25 6ran beliili megsziinését
ciprofloxacin alkalmazasival érték el.

Egyre t6bb irodalmi adat bizonyitja, hogy a rifaximin
nem csupin az utazék hasmenését befolyasolja elényo-
sen, hanem a hepaticus encephalopathidt, az akut bakte-
ridlis diarrhoedt és a vastagbél-diverticulitist is.

Megjegyzés: A rifaximin Magyarorszigon Normix néven

van forgalomban.
dr. Nemesanszky Elemér
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