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inden év junius els§ hetében a gasztroente-
I\ /l rolégusok vigydzé szemiiket Balatonaligira
vetik. A 46. nagygy(lés tobb mint masfél
ezer(!) regisztrilt résztvevsiének csak egy része kovet-
te végig a kongresszus igen gazdag, dtnapos program-
jit, sokan csak egy-egy napra tudtak eljonni, hogy
szakmai ismereteiket, személyes kapcsolataikat frissit-
sék, néhany kiilfoldi vagy hazai szaktekintély eladasat
meghallgassik. Az elmalt két évtized sordn a balaton-
aligai rendezvény az év legfontosabb gasztroenterol6-
gial ,eseményévé”, az orvosok szakmai tovabbképzésé-
nek rangos férumava vilt.

A kongresszus elsd napjan délutdn, iinnepélyes meg-
nyité sordn koszontotték a kidllitdkat és a résztvevs-
ket, majd az endoszképos asszisztensek iilésével meg-
kezdddtek a tudomanyos programok. A szakasszisz-
tensek 17 el6adasbol llé szekcidjit az Enteralis bakté-
riumok és extragastrointestinalis betegségek kurzusa ko-
vette. Az extragastrointestinalis kérképek kozott meg-
emlitették a gyakran eléfordul6 aphtosus mijelvéltoza-
sokat, az epekovek, valamint az urdt- vagy kalcium-
oxaldt-tartalma vesekdvek gyakorisiganak novekedé-
sét. Altalinos probléma az antibiotikus

kezelés mellékhatisaként jelentkezd

Magyar- hasmenés, amely enyhe esetben spontin
orszagon ma is  gyogyul, makacs tiinetek esetén széklet-
az egyik tenyésztés, flexibilis szigmoszképia és
legnagyobb azo.nnah kezelés .Vélhat .szﬁkségessé. Te-
népegészség- répl'aként tiz napig, nap1 3 X500 mg met-
L , ronidazol vagy 4x125 mg vancomycin
tigyi probléma javasolt. J6 hatdstak lehetnek a probioti-
a krénikus kumok, amelyeket szimos orszigban az

hepatitis C- és
B-virus-fertézés.

antibiotikus kezeléssel egyiitt adnak. J6l
illeszkedett ehhez a témihoz a pécsi
egyetem munkacsoportja éltal kidolgo-
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zott a Gydgyszer-tapldlék-interakcidk ci-
m el6adds, amely els@sorban a taplalék dsszetétele és
az egyes gyogyszerek okozta koélesonhatdsokat tar-
gyalta. Ezt kovette A bél a lélek tiikre cim(, Papp Janos
vezette szimpézium, ahol Pick6 Katalin és Tury Ferenc
elBaddsat lehetett meghallgatni. A Nem eroziv gastro-
oesophagealis reflux betegség cim( szekcioban a tiinetek-
r8l és kezelésrsl sz616 el6addsokat Lonovics Janos,
Tulassay Zsolt, Simon Laszl6, Rosztoczy Andras, Ricz
Istvin, Wittmann Tibor és Horvith Ors Péter tartot-

tak. A betegségre jellemz&, hogy a tipusos panaszok el-
lenére endoszképos vizsgilattal nem lehet eltérést ki-
mutatni. A terdpidt két-hdrom hénapos, nagy dézist
protonpumpagitlé kezeléssel kell kezdeni, ha ez ered-
ménytelen, akkor 24 6ris pH-mérés sziikséges, és en-
nek eredményétdl fiigg&en tartés kezelés, eredményte-
lenség esetén sebészi megoldas ajanlott. A kezelés sok-
szor nehezebb, mint endoszképos eltérés esetében. A
Pap Akos vezette, Mesterséges  tdpldlds szekciot a
FALK-szimp6zium koévette. Ennek keretében mutat-
tak be az 1) hepatologiai oktaté6 CD-t, valamint
Kendrey Gabor Mdjpatolégia klinikusoknak cimd 4j
konyvét.

A Poszigradudlis képzés helyzete Magyarorszdgon ci-
mi{ szekciéban Lonovics Jdnos, Banai Jinos és Szél
Agoston ismertették a legfontosabb hazai eredménye-
ket. Ehhez kapcsolédott midsnap az Eurdpai Unid
(EU) tovabbképzési lehet8ségeinek ismertetése. A
pontos tematika jelenleg még nem ismert, csupan a le-
het8ségeket vizoltik fel. Az egyik elképzelés szerint
gasztroenterologus képesitést Otéves belgydgydszati
gyakorlatra épitett kétéves gasztroenteroldgia képzés-
sel lehet szerezni, a masik tervezet szerint négyéves di-
rekt képzéssel lehetne elérni. Van olyan javaslat is,
amely szerint a rezidensi rendszer keretében eltdltott
26 hénap utén letett belgydgydszati vizsgat kovetSen,
ha a jelélt egy 36 honapos gasztroenterolégia szakgya-
korlatot kévet8en vizsgit tesz, megkaphatja a gasztro-
enterolégusi szakorvosi bizonyitvanyt.

Az endoszképos asszisztensek II. tilését az endosz-
képiaval foglalkozo szekeié kovette, ahol a kapszularis
endoszképia, mint Gj médszer volt a {8 téma.

Evek 6ta méltatlanul kevés id6 jut a hepatolégiara,
jollehet, itt kellett volna sok fontos kérdést megbeszél-
ni, megvitatni, szamos 0j eredményt ismertetni. Ma-
gyarorszigon ma is az egyik legnagyobb népegészség-
igyi probléma a krénikus hepatitis C- és B-virus-
fert8zés, a majcirrhosis, a mijrak gyakorisiganak nove-
kedése, a transzplanticié lehet8ségei és helyzete, a ko-
rai diagnosztika és a korai, kombinalt kezelés eredmé-
nyessége stb. Vitatott kérdés az EU-orszdgokban a
méjbiopszia sziikségessége. Nem tartjék szitkségesnek,
ha a klinikai kép egyértelm, az ultrahangvizsgilat nor-
mélis képet mutat és a polimerdz lincreakcié (PCR)
vizsgalata pozitiv. Vitatott esetekben viszont — ha pél-
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ddul a PCR-vizsgélat pozitiv, de a szérum-glutamat-
piruvat-transzamindz-szint ismételten normilis értékd,
tehdt kérdéses a mijbetegség stidiuma — javasolt a
méjbiopszia elvégzése. El kell érniink, hogy itthon is,
az EU-illamokhoz hasonléan, a harminc hepatolégiai
centrum valamelyikében azonnal felirhassik azt a tera-
pidt, ami tankonyvi adatként ismert és a medikusokt6l
megkovetelt tudds, azaz az interferon, illetve peginter-
feron-ribavirin kombinaciét vagy a lamivudint. Ezt a
kérdést valamennyi EU-hoz csatlakozé, szomszédos
orszigban mir megoldottak.

Mint megtudtuk, a Normix — a fel nem szivédé vj an-
tibiotikum jelent8s szerepet jitszik a hepatolégiai be-
tegségek és a colondiverticulum kezelésében.

A Komplex onkolégiai terdpia elnevezésd férumon
Kupcsulik Péter, Papp Janos és Bodoky Gyorgy irdnyi-
tdsa mellett a neoadjuvans kezelésrsl hangzottak el els-
adasok, ezt kdvetSen Altorjay Istvan az ételallergidk-
r6l, majd Lehoczky Péter a finanszirozasrol és a priva-
tizaciorol beszélt. Kilon iiléseken foglalkoztak a
Helicobacter pylori szerepével, a bélmotilitis problema-
tikdjdval, a pancreast érint8 kérdésekkel, és az emészts-
szervi betegségek anyagi vonatkozdsaival.
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A Hetényi Géza és Magyar Imre emlékéhez mélté
megemlékezést kovetSen — Dbronte Zoltan és Juhdsz
Mirk kozrem{ikddésével — egy kiilf6ldon dolgozé ma-
gyar orvos, Szab6é Gyongyi a Hepatitis C 4] immuno-
l6giai kutatdsdrdl cim( elGaddsa gyzte meg a hallgat6-
sagot arrél, hogy milyen eredményeket érhet el a ma-
gyar kutaté kiilféldon, j6 kutatdsi korilmények ko-
zott. A legjobb kiilfsldi kézleményért Korponay-
Szab6 Ilma, a legjobb magyar kozleményért Lakatos
Lisz16 részesiilt elismerésben. Igen nagy érdekldés ki-
sérte a bélbetegségek kurzusit, a kutatatéi férumot,
ezen belill a tiplilkozistudomannyal foglalkoz6 els-
addsokat és a sebészek videdval is litvanyosabba tett
szekcidyjat.

Idén is az utolsé napon zajlottak az esetmegbeszélé-
sek, ennek keretében sok érdekes, kiilonleges és kérdé-
ses eset keriilt bemutatdsra, megvitatdsra. A kongresz-
szus utolsé szekcidja a Csalddorvosi férum volt, ahol a
Védd a szivét, 6vd a gyomrdt! cimsz6 égisze alatt hang-
zottak el el8addsok, és a maldigestio kérdéseivel foglal-
koztak.

dr. Abonyi Margit
Semmelweis Egyetem, I. Sz. Belklinika, Budapest
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