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CALM (Candesartan And Lisinopril Microalbuminuria study)

Kezelés: Napi egyszeri bevétellel 16 mg candesartan
cilexetil vagy 20 mg lisinopril, illetve az el6z8 két ke-
zelés valamelyike; ezt a kétféle terdpia kombindciéja
kovette.

Kisérd kezelés: Szitkség esetén napi 12,5 mg hydrochlo-
rothiazid (HCTZ).

Kezelt személyek: Olyan hypertonids betegek, akik 2-es

tipust diabetes mellitusban is szenvednek. Osszesen
199 beteget soroltak be a vizsgilatba; négy csoportot
hoztak létre: 66 {8 candesartan monoterdpidt kapott,
64 {6 pedig lisinoprilt szedett; 34 betegnek can-
desartant, majd a két készitmény kombinaciéjat ad-
tak, 35 beteg pedig el&szor lisinoprilt kapott, s ezt
kovette a két szer kombindlt adésa.
A betegek életkora 30-75 év kozott volt, diasztolés
vérnyomédsuk 90-110 Hgmm tartoményban moz-
gott. Az albumin/kreatinin ardny 2,5-25 mg/mmol
kozott volt.

A wizsgdlat célja: a candesartan cilexetil és a lisinopril, il-
letve ezek kombinilt addsinak osszehasonlitisa a
vérnyomdsra és az albuminuridra hypertonids, mic-
roalbuminurids cukorbetegeknél.

Vizsgdlati terv: Randomizdlt, prospektiv, pirhuzamos
csoportok dsszehasonlitdsa.

Vizsgdlati id6szak: 24 hét.

Eredmények: Mind a candesartan-, mind a lisinopril-
kezelés szignifikdnsan csokkentette a vérnyomadst; a
két gydgyszer antihipertenziv hatdsaban nem mutat-
kozott kiilonbség. A candesartan cilexetil és a
lisinopril kombinélt alkalmazisa mindkét monote-
ripidhoz képest hatdsosabbnak bizonyult: a kiindu-
lisi értékhez képest a szisztolés érték édtlagosan
25,3 Hgmm-rel, a diasztolés 16,3 Hgmm-rel csok-
kent. A vizeletben az albumin/kreatinin ariny
candesartan addsira 24%-kal, lisinopril hatdsira
39%-kal és a kombinilt kezelésre 50%-kal csokkent.

Kozlemény: Mogensen CE, Neldan B, Tikkanen I,
Oren S, Viskoper R, Watts RW, Cooper ME.
Randomised, controlled trial of dual blockade of
renin-angiotensin system in patients with hyper-
tension, microalbuminuria, and non-insulin depen-
dent diabetes: the candesartan and lisinopril micro-
albuminuria (CALM) study. Brit Med ] 2000;
321:1440-44.
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El&zetes a programbol:

Jinius 1., kedd

Gyobgyszer-taplalék interakciok
Jinius 2., szerda

Jhnius 3., csiitortok

Jhnius 4., péntek

Jhnius 5., szombat
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Posztgraduilis képzés: Enteralis baktériumok és extragastrointestinalis betegségek;

F& téméik: Nem eroziv gastrooesophagealis reflux betegség; Mesterséges taplalds
F6 témik: Komplex onkolégiai terdpia; Etelallergiak

Emészt&rendszeri betegségek anyagi vonatkozdsai — szimpézium
Emlékel6adasok, kitiintetések, a tarsasig kozgy(ilése és vezet&ségvilasztis

Kihivisok, dilemmak. Esetmegbeszélések. Csalddorvosok féruma

Tovabbi informéacié: A Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag Titkarsiga.
Telefon/fax: 215 1224, 215 4993. E-mail: gastro@gastroent.hu
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