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CAMELOT (Comparison of AMlodipine vs Enalapril to Limit
Occurrences of Thrombosis)

Kezelés: Amlodipin, enalapril, illetve placebo. A gyogy-
szerbevétel rendje a kovetkez8 volt: a betegek egyik
csoportja egy tabletta amlodipint (5 mg) és egy tablet-
ta placebokapszulat — az enalapril helyett — kapott. A
misik csoport az amlodipin helyett kapott egy tablet-
ta placebot és mellé egy tabletta enalapril kapszulit
(10 mg), a betegek harmadik csoportja mindkét
gyogyszer helyett placebot kapott. Ha kétheti kezelés
sordn a beteg a gyogyszereket jol tolerdlta, az adagot
megdupléztik. Intolerancia esetén a dézisokat meg-
felezték.

Kiséré kezelés: Szitkség szerint vizelethajt6, B-blokkols
vagy o -blokkold.

Kezelt személyek: Mellkasi fajdalom vagy percutan coro-
nariabeavatkozds sziikségessége miatt koronarografiira
keriil8, 30-79 éves betegek. Azokat soroltdk be a vizs-
galatba, akiknek a diasztolés vérnyomasa 100 Hgmm
alatt volt. A koszortér-betegség szempontjabdl azok
keriilhettek a vizsgalati csoportokba, akiknek valame-
lyik koszorderén egy vagy tobb, legalabb 20%-os szi-
kiilet volt. Kizdrtak azokat a vizsgalatbol, akiknél a bal
f6torzson 50%-nal nagyobb szikiiletet, 40%-nal kisebb
ejekeios frakceiot, illetve pangdsos keringési elégtelensé-
get mutattak ki. Egy részvizsgilatot is végeztek
intravascularis ultrahangtechnika (IVUS) hasznilatéval,
amelybe azok a betegek keriilhettek, akiknél angioplas-
tica nem tdrtént és nem volt olyan, legalabb 30 mm-es
koronariaszakasz, amelyben 50%-nal nagyobb szkiile-
tet lehetett megfigyelni. Az utébbi részvizsgalatba 274
beteg keriilt, a teljes vizsgilatba 1991 beteg.

A wvizsgdlat célja annak tanulmanyozisa, hogy olyan ko-
szortérbetegekben, akiknek a vérnyomasa nem magas,
egy ACE-gitl6 (enalapril), illetve egy kalciumantago-
nista (amlodipin) milyen mértékben képes csdkkente-
ni a sziv- és érrendszeri események eléforduldsinak
gyakorisigit placebéval 6sszehasonlitva. Az IVUS
részvizsgalat célja az volt, hogy meghatirozza, vajon az
alkalmazott gyégyszeres kezelés barmelyik eleme ren-
delkezik-e antiatheroscleroticus hatéssal.

Vizsgdlati terv: Multicentrikus, randomizlt, kettds vak.

Vizsgdlati id6szak: 24 honap.

Eredmények: A kiinduldsi vérnyomads a teljes betegcso-
portban 4tlag 129/78 Hgmm volt. A placebéval kezelt
betegek tenzidja 0,7/0,6 Hgmm-rel emelkedett, mig az
amlodipinterdpidn lévk vérnyomdsa 4,8/2,5 Hgmm-
rel, az enalaprilt szed8 betegeké 4,9/2,4 Hgmm-rel
csokkent. Ez a placeb6hoz képest mindkét aktiv keze-
1és esetében er8sen szignifikins (p<0,001). Elsédleges
végpontként a sziv- és érrendszeri események gyakori-
sagat vizsgaltdk, sszehasonlitva az amlodipin- és a
placebocsoport  eredményeit, de értékelték az
amlodipin és enalapril, illetve enalapril és placebo 6ssze-

hasonlitasibol szarmaz6 adatokat is. A sziv- és érrend-
szeri események kozé tartoztak: cardiovascularis hali-
lozas, nem halilos szivinfarktus, reanimacié, corona-
riarevascularisatio, angina pectoris, illetve keringési
elégtelenség miatti kérhazi felvétel, haldlos vagy nem
halalos széliités, TTA vagy Gjonnan megjelend periféri-
4s artérids érbetegség. Az intracoronarids ultrahanggal
végzett részvizsgalatban az atheroma térfogatinak sz-
zalékos valtozisa jelentette a végpontot. Placebokeze-
lés mellett 151 (23,1%) sziv- és érrendszeri esemény
kovetkezett be a vizsgalati 1d8szak végére, amlodi-
pinterdpia mellett 110 (16,6%; kockazati ardny 0,69;
95%-o0s konfidenciaintervallum 0,54-0,88, p=0,003),
enalaprilterdpia mellett 136 (20,2%; kockazati ardny
0,85; 0,67-1,07, p=0,16). Az elsédleges végpont szem-
pontjabdl az amlodipin-, illetve enalaprilkezelés ered-
ménye nem kiilonbozott értékelhetSen (kockdzati
ardny 0,81; 0,63-1,04; p=0,10).

Az IVUS résztanulmanyban, amlodipin addsira a pla-
cebbhoz képest az atherosclerosis progresszidja egyér-
telmiien mérsékldott, bar az eredmény statisztikailag
nem volt szignifikins (p=0,12). Szignifikansnak bizo-
nyult viszont az atherosclerosis progresszidjanak féke-
z8dése abban a betegcsoportban, amelyikben a betegek
szisztolés tenziéja meghaladta az dtlagot (p=0,02). A
kiindul4si helyzethez viszonyitva a placebocsoportban
az IVUS jelent8s progressziét mutatott az athero-
sclerosis mértékében (p<0,001), mérsékelt, statisztika-
ilag nem szignifikins el8rehaladdst az enalaprilcso-
portban (p=0,08), mig amlodipinkezelés mellett nem
volt progresszié (p=0,31). Az amlodipincsoportban a
vérnyomascsokkenés és a progresszié kozotti korrel-
ci6: r=0,19; p=0,07. A terdpia biztonsigosnak bizo-
nyult és a betegek jol toleraltak.

Kozlemény: Nissen SE, Tuzew EM, Libby B Thomson

PD, Ghali M, Garza D, et al for the CAMELOT
Investigators. Effect of antihypertensive agents on
cardiovascular events in patients with coronary
disease and normal blood pressure. The CAMELOT
study: a randomized controlled trial. JAMA 2004;
292:2217-26.

Megjegyzés: Az amlodipinterdpia normotenziv koszort-

érbetegekben is szignifikinsan (31%-kal) csokkentet-

te a sziv- és érrendszeri események bekovetkezését,

még azokndl a betegeknél is, akiket vascularis szem-

pontbdl megfelelen — statinokkal, B-blokkoléval,

acetilszalicilsavval — kezeltek. Az IVUS tanisiga sze-

rint az amlodipin lassitja az atheroscleroticus plakkok
novekedését koszoriér-betegségben.

dr. Matos Lajos

Szent Janos Kérhaz,

Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok GYijteményes Ismeret Tdra)
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