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CHARM-Alternative (Candesartan in Heart failure Assessment of
Reduction in Mortality and morbidity — Alternative trial)

Kezelés: Candesartan (kezdd adag napi 4 vagy 8 mg,
amit kéthetenként megdupléztak a céldozis elérésé-
ig, ami 32 mg/nap).

Kezelt személyek: Tiinetekkel jaré keringési elégtelen-
ségben szenveds (NYHA II-IV), 18 évesnél id6-
sebb betegek, akiknek tiinetei legalibb négy hete
fennilltak, ejekciés frakcidjuk 40% alatt volt, és akik
a kordbban megkisérelt ACE-gitlé kezelést mellék-
hatdsok miatt nem birtdk. Az intolerancia oka elss-
sorban kohégés volt (72%), masodsorban a hipo-
tenzi6 (13%) és a rendlis mikodési zavar (12%). A
candesartancsoportba 1013 beteg keriilt, placebét
1015 beteg szedett.

A vizsgdlat célja annak tisztizasa, hogy az angiotenzin-
receptor-blokkolé (ARB) candesartan olyan dekom-
penzélt betegek kezelése sordn, akik az ACE-git-
l6kat nem toleraltdk, javitja-e a mortalitdst és a mor-
biditést.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, multicentrikus, kett&s vak,
véletlen kivélasztisos, placeboval kontrolldle vizsgi-
lat, két parhuzamos csoport 6sszehasonlitdsara.

Vizsgdlati id6szak: A medidn kovetési 1d8 33,7 honap
volt.

Eredmények: A cardiovascularis haldlozis, illetve a ke-
ringési elégtelenség fokozdéddsa miatti kérhdzi felvé-
tel gyakorisiga a candesartancsoportban 33% volt

(334 beteg), a placebéval kezeltek kozott 40% (406
beteg). A kockdzati ardny 0,77 (95%-o0s megbizhat6-
sagi intervallum: 0,67-0,89), ami p=0,0004 értéknek
felel meg. Az egyéb tényez8k szerint médositott
kockzati ariny 0,70 (0,60-0,81), p<0,0001. A
gyégyszer szedését abbahagydk arinya a két cso-
portban hasonlé volt (candesartan: 20%, placebo:
29%).

Kozlemény: Granger CB, McMurray JJV, Yusuf S et al
for the CHARM Investigators and Committee.
Effects of candesartan in patients with chronic heart
failure and reduced left ventricular systolic function
intolerant to angiotensin-converting-enzyme inhi-
bitors: the CHARM-Alternative trial. Lancet 2003;
362:772-6.

Megjegyzés: Szamos nagy vizsgalattal igazoltak, hogy az
ACE-gitl6 kezeléssel javithatok a betegek életkilata-
sai, de sok beteg a mellékhatdsok miatt nem szedhe-
ti ezeket a készitményeket. Az ARB candesartannal,
e vizsgilat tantsiga szerint, keringési elégtelenség-
ben hatékonyan lehet cstkkenteni a sziv- és érrend-
szeri haldlozdst és a dekompenzacié miatti kérhdzi
felvétel gyakorisigat.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhédz, Kardiol6gia

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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