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Cipét a cipéboltbol!

Patikaliberalizacio

Balint Géza

zon toprengtem a minap, hogy mennyit mulat-
A tunk a szocialista kereskedelmi reklim proto-
tipusdn, a ,Cip&t a cip8boltbsl!” rekldmon.
Pedig hat lehetett cip8t vésirolni az éllami aruhdz
cipSosztilyan is, bar ott az elad6k nem szakemberek,
nem egykori cip8bolt-tulajdonosok vagy alkalmazot-
taik voltak. A cip&boltban szakemberek szolgiltak ki,
értették a dolgukat, s megértették, hogy a vevs milyen
cip&t is akar. Tudtik, kinek milyen lesz j6, igy tudtak
ajanlani is. Az allami druhdzban hoztak két-hdrom do-
boz cipdt a kért szinbdl, szimbdl, fazonbdl, s aztin
prébilhatott egyediil a vevé.
Széval, ha az emlitett felszélitasnak
is volt értelme, mennyivel inkabb van a

és megfelel6en
a benzinkutak
és aruhazlancok
forgalmazta
gyogyszerek
eredetét,
lejarati idejét
és megfelel6
tarolasat?

»Gyogyszert a gybgyszertarbol!” jel-

El lenérizni sz6nak. Ttt valéban ismerni kell a szak-
fogja—e mat, felelni kell a visirl6, a beteg kér-
az ANTSZ déseire, ajanlani kell a szdmira meg-
rendszeresen felels dolgot. Sokat jarok patikdba, épp

ezért sokszor hallom a hosszas, elmé-
lyiilt diskurzust: ,Nem viszi fel a vér-
nyomdsomat, cukromat? Jaj, nekem
gyomorsavam van! Nem fogja ez ban-
tani?” S a vilaszokat: ,Nem, tessék
nyugodtan megvenni! A husztablettds
dobozzal jobban tetszik jarni, mert ol-
cs6bb, mintha tizet tetszik venni, aztin
még egyszer tizet.”

A patikdkban valédi konzulticié fo-
lyik, s nemcsak szakmai felvildgositis,
hanem pszichoterdpia is: a beteg ki is
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beszélheti magit.

A szupermarketben, benzinkatnil
val6 gyogyszervasarlasnil nem lesz persze konzulticio,
nem lesz valasz a kérdésekre, nem lesz beszélgetés, ami
dnmagdban is baj, hiszen a beteggel val6 foglalkozis,
parbeszéd dnmagiban is gy6gyité hatdst. Nemcsak
maga az orvos gyogyszer — ahogy nagy névrokonom,
Balint Mihaly, a hazdnkbol Anglidba tivozott, és ott vi-
laghirtivé vélt pszichidter megéllapitotta —, hanem a
gyogyszerész, névér, gyégytornisz, asszisztens is.

Persze van abban logika, hogy a benzinkdt éjjel-nap-
pal nyitva van, a patika nem mindig. A szupermarke-
tekbe meg tgyis megyiink, nem kell még kiilon fajda-
lomesillapitéért, goresoldéért a patikdba jarni. Ha tu-
dom, hogy pontosan mit akarok venni, mert mar isme-
rem, kiprébaltam, nincs is semmi baj. Persze ha az,
amit szeretnék, ki lesz rakva a polcra. S vajon a ,,polc-
pénzt” fizets cégek termékei lesznek-e a legjobb he-
lyen? Vajon kételezi-e a hatésdg a bevisirlokézponto-
kat, benzinkutakat, hogy minden recept nélkiil kapha-
t6 és drusithat6 készitményt tartaniuk kell? Vagy egyi-
ket tartjak, a masikat nem? Keresi a beteg a j6l ismert
Algopyrint, de nem taldlja. De nini! Van itt Algoflex,
ez bizonyosan valami hasonlé. Persze, ha szalicildt-
allergidja van, és asztmds rohamot kap esetleg t6le,
megtanulja, hogy az Algoflexben ibuprofen van, nem
novamidazophen, s erre, bizony éppagy reagilhat,
mint a szalicilre. Vagy megtanulja, hogy leviheti a
prothrombinszintjét, ha egyébként Syncumart szed. A
nyugtatok, példdul a Xanax — ha mellé a benzinkdtnal
vasarolt antihisztamint vesz be a beteg — dlmossigot,
esetleg levertséget okozhatnak, s ez a kézaton életet is
kovetelhet.

Lehet mondani, tessék elolvasni mi is van benne, és
tessék elolvasni a tdjékoztatét. De hat az embernél
nincs mindig szemiiveg, meg nem is szeret olvasni. A
vény nélkiil kaphaté fijdalomesillapiték j6 része nem
szteroid gyulladdscsokkentSket tartalmaz. Ezek a
gyogyszerek rendkivil elterjedtek. Hazdnkban évente
tobb mint 10 milli6 doboz nem szteroid gyulladas-
csokkents fogy el. Ezek java részét fdjdalomesillapité
és nem gyulladdscsokkentd hatdsuk miatt szedi a be-
teg. Ezek az egyszer( fijdalomcsillapitéknél, példdul
paracetamolndl jéval veszélyesebb gyogyszerek. Azért
elterjedtebbek, mert OEP-tdimogatdssal olcsobbak,
mint az ilyen timogatdst nem élvezd egyszerd fajda-
lomesillapitok, s igy sokkal jobban elterjedt hasznala-
tuk a vény nélkiili forgalomban is. Ha az illet§ mas ok-
bél, példaul derékfajisa vagy arthrosisa kezelésére ma-
sik fajta nem szteroidot kapott orvositél, a két kii-
16nb6z8 nem szteroid hatdsa nem fog addicionalédni,
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de a mellékhatdsok azok igen. Magyarorszidgon becslé-
sek szerint 6-700 ember hal meg évente nem szteroid
gyulladdscsokkent8k okozta gyomor-bél vérzésben,
mig a 30 milliés Kanad4ban csak 350. J6 lenne, ha a ha-
lalos szov8dmények szdma csokkenne, és nem néne. A
szovEdményt szenvedd betegek j6 része 60 éven felili,
akiknél a mellékhatds kockizata lényegesen nagyobb,
f6leg, ha kis d6zisa acetilszalicilsavat is szednek. E be-
tegek feltétleniil gyomorvédelemben részesitenddk.
Ezt viszont aligha fogjdk megtudni a szupermarketek-
ben.

Persze, a vizitdij leszoktatja majd a betegeket, hogy
csip-csup ,reumds” fijdalmukkal is orvoshoz fordulja-
nak, s lehet, hogy épp ezért tartésan szednek majd re-
cept nélkiil kaphat6 nem szteroidot. Ez azzal a veszély-
lyel is jar, hogy malignus betegség, osteoporosis vagy
rheumatoid arthritis esetén a beteg akkor keriil majd
csak orvoshoz, amikor az optimilis kezelési lehet8ség
ideje elmalt, a radikélis kezelés esélyei rosszabbak, a
betegnek mar iziileti szubluxici6i vannak vagy t6bb
csigolydja 6sszetdrt. Ez esetben a kezelés sokkal dra-
gabb és sokkal kevésbé koltséghatékony lesz. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban, ahol 4llampolgirok 10 mil-
lidinak nincs semmilyen egészségbiztositisa, bizony
gyakori, hogy a beteg f4jdalmira benzinkdtnal kaphaté
paracetamolt, nem szteroid gyulladdscsdkkent&t szed.
Van is b&ven paracetamol vagy NSAID okozta veseka-
rosodds okozta probléma. Nélunk eddig ilyen csak el-
vétve fordult el8. Csak megfelels orvosi ellen8rzés ese-
tén deriilhet id8ben fény a lappangva kifejldd& kiroso-
dasra. Nem tudjuk még, hanyan és kik lesznek azok,
akiknek dllampolgari jogon csak siirgSsségi ellatds jar,
mert az § esetiikben ez a probléma hatvanyozottan me-
ril majd fel: a gyégyszer-mellékhatisok okozta
stirg8sségl ellitds volumene jelent8sen megnshet.
Mindez a preventiv szemléletli medicina elveinek gy6-
keresen ellentmond, és koltséghatékonysiga is erGsen
megkérddjelezhetd.

Azon is eltoprengtem, hogy a kiilfoldon kitting re-
puticiéju druhdzlincok Magyarorszigon milyen gyak-
ran okoznak kellemetlen meglepetéseket: mérgezd
paprikat, lejart szavatossigu, gyanus eredet(i hasfélesé-
geket, hamisitott moséporokat hoznak forgalomba,
miért lenne ez misképp a gydgyszerkészitményekkel?
Jelen adatok szerint a vilig gyégyszerforgalménak
10%-4t ma is hamisitvinyok adjék, s el8rejelzések sze-
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rint ez az arany éllandéan n&. Vajon az ANTSZ rend-
szeresen és megfelelen ellendrizni fogja-e a benzinku-
tak és druhdzlancok forgalmazta gyogyszerek eredetét,
lejarati idejét, megfeleld tirolasit? Vajon druhdzban és
benzinkitnal is lehet majd egyetlen tabletta Algopyrint
vésérolni, illetve kotelezd egyetlen tab-

lettdt is kiadni, mint a patikdban? Taldn
még kancsé viz, szék, asztal is lesz,
hogy a sziikséges fdjdalomesillapitékat
bevehesse? S meg tudja varni a hatésit,

nyitva van
hogy tovibbindulhasson? Igaz is! Ha a y ik '
ketekb - déols a patika nem
szupermarketekben megéri vendégldt, Lo
postat iizemeltetni, nem lenne helye- mindig.

A benzinkdt
éjjel-nappal

sebb, ha valédi patikdnak is helyet ad-
ninak, gyoégyszerész vezetésével?

Eppen befejeztem a cikk frasat, amikor hallottam a
radidban: csak elzirt szekrénybdl, eladé adhatja ki a
gyogyszert a bevasarlokdzpontokban, benzinkutaknal.
Ez némely aggilyomat eloszlatja. Ez esetben azonban a
betegnek valéban pontosan tudnia kell, milyen gy6gy-
szert is szeretne, hisz az ajanlast azért ne bizzuk az el-
adéra! Elég, ha a haspultnal kinal, bar

ott sem szokott. Nem egyszertibb ak-
kor mégis az druhdzi gyogyszertar?

Akkor miér csak a benzinkutak prob- valédi
léméja oldandé meg. Ha novamidazo- konzultacié
phen és paracetamol, valamint egy-két folyik — pszi-

gorcsolds, kohogéscsillapits, savkotd
lenne csak elérhetd a benzinkatnal, szi-

A patikakban

choterépia.

gortian kis mennyiségben, az autépi-
lyan éjjel is megoldhat6 lenne a fejfajas
vagy hasi gorcs probléméja. A recept nélkiil kaphat6
fijdalomesillapitok és nem szteroid gyulladdscsokken-
t6k 4rusitasanak tigyében a Csont és Izilet Evtizede
koordinatoraként, betegegyesiiletiink képvisel&jével,
Szab6né Ddl Katalinnal kézdsen irtunk Molnar Lajos
miniszter Grnak, felhivtam figyelmét ennek veszélyeire.
Dr. Rapi Katalin allamtitkdr asszonyt6l kaptunk va-
laszt, amelyben azt irja, hogy koszénik a figyelemfel-
keltést, alaposan meg fogjak vizsgalni, milyen gy6gy-
szereket engednek majd nem gydgyszertari forgalom-
ba. Remélem, ez iigyben a minisztérium megkeresi
majd az orvos- és a gybgyszerészszakma illetékes ta-
nicsadé testiileteit. Kozds erdvel biztosan nem sziiletik
szakmailag rossz déntés!

dr. Balint Géza

11




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


