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COMET (Carvedilol Or Metoprolol European Trial)

Kezelés: Carvedilol (2X3,125 mg, amit az adag megkét-
szerezésével noveltek a 2x25 mg-os céldézisig), il-
letve metoprolol (2X12,5 mg — céld6zis: 250 mg).
Ha a beteg nem tolerélta az adagot, a vizsgal6 csok-
kenthette.

Kiséré kezelés: A bevonasi kritériumoknak is része volt,
hogy a beteg valamilyen ACE-gtl6t és napi legaldbb
40 mg furosemidet vagy azzal ekvivalens vizelethaj-
t6t szedjen. A vizsgilat sordn az orvost bitoritottik
arra, hogy a kisérd kezelés adagjit csokkentse, abbdl
a célbol, hogy a B-receptor-blokkol6 céldézisa elér-
hets legyen.

Kezelt személyek: NYHA TI-1V. stidiumban 1évé, ke-

ringési elégtelenségben szenvedd betegek, akik a
vizsgalatba bevonis eltti két évben dllapotuk romla-
sa miatt legaldbb egyszer kérhizba kertiltek, de ke-
ringésiik ACE-gitl6 és napi minimum 40 mg
furosemid szedésével két hete stabil. A vizsgalatba
sorolds feltétele volt az is, hogy az ejekcids frakeid
echokardiografiaval mérve 0,35 vagy alacsonyabb, il-
letve ennek hidnyédban a végdiasztolés 4tmérd 6,0 cm
vagy nagyobb, a frakcionalis révidiilés pedig 20%-nal
kisebb legyen.
Eurépa 15 orszdgiban 341 vizsgilati kozpont vett
részt a munkdaban és 3029 beteget randomizéltak, ezek
koziil carvedilolt 1511, metoprololt 1518 szedett. A
betegek atlagéletkora 62 év volt, 80% férfi.

A vizsgdlat célja annak tanulmdnyozisa, hogy a kerin-
gési elégtelenségben szenvedd betegek morbiditdsa
és mortalitdsa miképpen alakul carvedilol- vagy me-
toprololkezelés hatdséira.

Vizsgdlati terv: Randomizélt, kettds vak, multicent-
rikus, két parhuzamos csoport ésszehasonlitdsira.

Vizsgdlati id6szak: Kozépértékben 58+6 honap.

Eredmények: A carvedilolcsoportban 1511 betegbdl

512 halt meg (34%), a metoprolollal kezeltek koziil
1518-bol 600 (40%). Ez azt jelenti, hogy a carvedilol
javéra az esélyhdnyados 0,83 (95%-0s megbizhatdsi-
gi intervallum: 0,74-0,93; p=0,0017). A carvedilol
kedvez&bb mortalitasi adatai féléves kezelés utan let-
tek nyilvinval6ak.
A mortalitds-korhazi felvétel kombinalt végpont
carvedilolkezelés mellett 1116 esetben fordult el
(74%), metoprolol adisa esetén 1160-ban (76%),
ami 0,94-os esélyhinyadost jelent (0,86-1,02;
p=0,122). A mellékhatisok el6fordulisinak gyako-
risiga vagy a gyogyszerszedés abbahagydsa a két
csoportban egymdst6l értékelhet8en nem kiilonbo-
ZOtt.

Kozlemény: Poole-Wilson, PA, Swedberg K, Cleland
JGE Di Lenarda A, Hanrath P, Komajda M, Lubsen
J, Lutiger B, Metra M, Remme WM, Torp-Pedersen C,
Scherbag A, Skene A for the COMET Investigators.
Comparison of carvedilol and metoprolol on clinical
outcomes in patients with chronic heart failure in
the Carvedilol Or Metoprolol European Trial
(COMET): randomised controlled trial. Lancet
2003;362:7-13.

Megjegyzés: Pangisos keringési elégtelenségben szenve-
d8 betegeken eddig nem tortént kozvetlen 6ssze-
hasonlitds kiilonb6z8 B-receptor-blokkolokkal. A
COMET eredményei azt mutatjak, hogy ebben a be-
tegcsoportban a metoprololhoz képest a carvedilol
javitja a talélést.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok Gyijteményes Ismeret Tdra)
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