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Kezelés: A vizsgálatba sorolás elõtt az összes beteg ré-
szesült már vérnyomáscsökkentõ kezelésben: vagy
300 mg irbesartan és 12,5 mg hydrochlorothiazid
(HCT) kombinációját, vagy 16 mg candesartant és
12,5 HCT-ot kaptak. A vizsgálati kezelés napi egy
adagban bevett 160 mg valsartan és 25 mg hydro-
chlorothiazid volt. 

Kezelt személyek: A tanulmány kivitelezésében részt
vevõ háziorvosoknál jelentkezõ 241 hypertoniás be-
teg  közül 171 felelt meg a vizsgálatba sorolás feltét-
eleinek. A férfiak aránya  44,56% (75 beteg). Átlagos
életkor 64±11 év. A kísérõ betegségek elõfordulása:
diabetes mellitus 14,6%, koszorúérbetegség 1,8%,
hypercholesterinaemia 38,6%, abdominalis obesitas
45,6%; a betegek 9,4%-a dohányzott. A magasvér-
nyomás-betegséget a betegek 4,7%-ánál egy éven be-
lül, 29,8%-ánál 1–5 év között, 53,2%-nál több mint öt
évvel a vizsgálat elõtt diagnosztizálták. Azokat so-
rolták be a vizsgálatba, akiknél az orvosi rendelõben
140–180 Hgmm-es szisztolés, és 90–110 Hgmm-es
diasztolés vérnyomást mértek, illetve otthon, saját
maguk 135–180/85–110 Hgmm-t mértek.

A vizsgálat célja: annak tanulmányozása volt, hogy
mennyire hatékony és ugyanakkor mennyire tolerál-
ható a napi  160 mg angiotenzinreceptor-blokkoló
(ARB) valsartan és a 25 mg HCT kombinációja
olyan hypertoniás betegek kezelésében, akiknek
emelkedett vérnyomását két másik ARB (300 mg
irbesartan vagy 16 mg candesartan) és napi 12,5 mg
hydrochlorothiazid kombinált alkalmazásával nem
sikerült megfelelõ szintre csökkenteni. 

Vizsgálati terv: multicentrikus, nyitott, prospektív vizs-
gálat.

Vizsgálati idõszak: A vizsgálati gyógyszer-kombinációt
a betegek hat hétig szedték.

Eredmények: Az elsõdleges végpont az otthoni, auto-
mata vérnyomásméréssel regisztrált diasztolés érték
alakulása volt. Ennek tanúsága szerint a 160 mg
valsartan és 25 mg HCT fix kombinációja a két má-
sik ARB készítmény és a 12,5 mg HCT kombináci-
ójával kezelt betegek diasztolés vérnyomását szigni-
fikánsan csökkentette (–4±8 Hgmm, p <0,001). A
szisztolés tenzió átlag –6±12 Hgmm-el mérséklõ-
dött. Az orvosi rendelõben, az oszcillometriás mód-
szerrel mért vérnyomás csökkenése ugyancsak igen

jelentõsnek bizonyult (szisztolés érték: –6±11,6, di-
asztolés: –4±10 Hgmm, p <0,001).
A célértéket (135/85 Hgmm) a betegek, az otthoni
mérés tanúsága szerint, a diasztolés vérnyomást
tekinve 58%-ban, a szisztolés tenziót nézve 26%-
ban érték el. Mindkét érték a betegek 23,1%-ánál
normalizálódott. Az orvosi rendelõben, a hagyomá-
nyos módon mért vérnyomásértékek jól egyeztek az
otthoni, automata módszer eredményeivel: a vizit al-
kalmával az ott kitûzött célértékre figyelemmel  a 90
Hgmm-es diasztolés tenziót a betegek 62,1%-ánál, a
140 Hgmm-es szisztolés értéket 24,3%-ánál sikerült
elérni. A betegek 24,3%-ánál pedig mindkét értéket
tekintve elérték a kitûzött célvérnyomást.
A vizsgált kombináció a betegek 15,2%-ánál okozott
mellékhatást (rinitisz, gyengeségérzés, rossz közér-
zet, hörghurut, bõrkiütés, fejfájás, szédülés), ezek
gyakorisága minden esetben 1% alatt volt. Súlyosnak
minõsített mellékhatás két esetben fordult elõ és a
gyógyszerszedés abbahagyására mindkét esetben
megszûnt. A laboratóriumi értékekben jelentõs elto-
lódást nem észleltek.

Közlemény: Girerd X, Denolle T, Ghannad E, Moulin
B, Herpin D pour investigateurs de COMMO-
DORE. Efficacité et tolérance de 25 mg d’HCTZ
associé au valsartan 160 mg chez des hypertendus
non contrôles par une association AAII forte dose/
HCTZ 12,5 mg. Étude COMMODORE. La Lettre
du Cardiologue 2003;368:17-24.

Megjegyzés: A COMMODORE tanulmányban azt vizs-
gálták, hogy az angiotenzinreceptor-blokkoló szerek-
kel gyakran kombinált hydrochlorothiazid kis dózisá-
nak megduplázása és kombinálása napi 160 mg val-
sartannal milyen módon változtatja meg a fix kombi-
náció hatékonyságát és tolerabilitását. Az eredmények
egyértelmûen bizonyították, hogy a valsartan és a
HCT ilyen arányú, fix kombinációja statisztikailag je-
lentõs mértékben hatásosabb, mint két, ugyancsak
nagy adagban alkalmazott ARB kombinációja kis dó-
zisú diuretikummal. Ugyanakkor a kombináció jól to-
lerálható és a laboratóriumi leletekben nem volt érté-
kelhetõ változás. 

dr. Matos Lajos
Szent János Kórház, 

Kardiológiai Járóbeteg-rendelés

COMMODORE (Evaluation de l’effiCacité et de la tOlérance du
traiteMent  par association fixe valsartan 160 mg et
hydrochlorothiazide 25 mg chez des patients hy-
pertendus non norMalisé par une assOciation fixe
antagoniste de l’angiotensine II for DOsage (irbé-
sartan 300 mg ou candésartan 16 mg) et 12.5 mg
d’hydRochlorothiazidE)
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