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COMMODORE (Evaluation de l'effiCacité et de la tOlérance du

traiteMent par association fixe valsartan 160 mg et
hydrochlorothiazide 25 mg chez des patients hy-
pertendus non norMalisé par une assOciation fixe
antagoniste de l’angiotensine Il for DOsage (irbé-
sartan 300 mg ou candésartan 16 mg) et 12.5 mg
d’hydRochlorothiazidE)

Kezelés: A vizsgilatba sorolds el8tt az 6sszes beteg ré-
szestilt mdr vérnyomascsokkents kezelésben: vagy
300 mg irbesartan és 12,5 mg hydrochlorothiazid
(HCT) kombiniciéjit, vagy 16 mg candesartant és
12,5 HCT-ot kaptak. A vizsgilati kezelés napi egy
adagban bevett 160 mg valsartan és 25 mg hydro-
chlorothiazid volt.

Kezelt személyek: A tanulméiny kivitelezésében részt
vev$ haziorvosoknal jelentkez8 241 hypertonids be-
teg koziil 171 felelt meg a vizsgélatba sorolas feltét-
eleinek. A férfiak ardnya 44,56% (75 beteg). Atlagos
életkor 6411 év. A kisérs betegségek el6fordulisa:
diabetes mellitus 14,6%, koszortérbetegség 1,8%,
hypercholesterinaemia 38,6%, abdominalis obesitas
45,6%; a betegek 9,4%-a dohdnyzott. A magasvér-
nyomiés-betegséget a betegek 4,7%-4nal egy éven be-
liil, 29,8%-anal 1-5 év kozott, 53,2%-nal tobb mint 6t
évvel a vizsgilat el6tt diagnosztizdltdk. Azokat so-
roltak be a vizsgilatba, akiknél az orvosi rendel8ben
140-180 Hgmme-es szisztolés, és 90-110 Hgmm-es
diasztolés vérnyomdst mértek, illetve otthon, sajit
maguk 135-180/85-110 Hgmm-t mértek.

A wizsgdlat célja: annak tanulmdnyozdsa volt, hogy
mennyire hatékony és ugyanakkor mennyire tolerél-
hat6 a napi 160 mg angiotenzinreceptor-blokkol6
(ARB) valsartan és a 25 mg HCT kombinicidja
olyan hypertonids betegek kezelésében, akiknek
emelkedett vérnyomdsit két misik ARB (300 mg
irbesartan vagy 16 mg candesartan) és napi 12,5 mg
hydrochlorothiazid kombinélt alkalmazdsival nem
sikeriilt megfelel§ szintre csékkenteni.

Vizsgdlati terv: multicentrikus, nyitott, prospektiv vizs-
galat.

Vizsgdlati id6szak: A vizsgalati gy6gyszer-kombinaciét
a betegek hat hétig szedték.

Eredmények: Az elsédleges végpont az otthoni, auto-
mata vérnyomdasméréssel regisztralt diasztolés érték
alakuldsa volt. Ennek tantsiga szerint a 160 mg
valsartan és 25 mg HCT fix kombinaciéja a két mi-
sik ARB készitmény és a 12,5 mg HCT kombinici-
6javal kezelt betegek diasztolés vérnyomdsét szigni-
fikdnsan csokkentette (—4+8 Hgmm, p <0,001). A
szisztolés tenzié atlag —6+12 Hgmm-el mérsékls-
dott. Az orvosi rendelében, az oszcillometrids méd-
szerrel mért vérnyomds csékkenése ugyancsak igen

jelent8snek bizonyult (szisztolés érték: —6+11,6, di-
asztolés: —4+10 Hgmm, p <0,001).

A célértéket (135/85 Hgmm) a betegek, az otthoni
mérés tanlsiga szerint, a diasztolés vérnyomdst
tekinve 58%-ban, a szisztolés tenziét nézve 26%-
ban érték el. Mindkét érték a betegek 23,1%-4nal
normalizdlédott. Az orvosi rendelében, a hagyomi-
nyos médon mért vérnyomdsértékek jol egyeztek az
otthoni, automata médszer eredményeivel: a vizit al-
kalméval az ott kit{izott célértékre figyelemmel a 90
Hgmme-es diasztolés tenziét a betegek 62,1%-4nal, a
140 Hgmm-es szisztolés értéket 24,3%-4andl sikeriilt
elérni. A betegek 24,3%-4nal pedig mindkét értéket
tekintve elérték a kittizote célvérnyomast.

A vizsgélt kombinaci6 a betegek 15,2%-anél okozott
mellékhatést (rinitisz, gyengeségérzés, rossz kozér-
zet, hérghurut, bérkiiités, fejfajds, szédiilés), ezek
gyakorisiga minden esetben 1% alatt volt. Stlyosnak
mindsitett mellékhatds két esetben fordult els és a
gyogyszerszedés abbahagydsira mindkét esetben
megszlint. A laboratériumi értékekben jelent8s elto-
16dést nem észleltek.

Kozlemény: Girerd X, Denolle T, Ghannad E, Moulin

B, Herpin D pour investigateurs de COMMO-
DORE. Efficacité et tolérance de 25 mg I'HCTZ
associé au valsartan 160 mg chez des hypertendus
non contrdes par une association AAII forte dose/
HCTZ 12,5 mg. Etude COMMODORE. La Lettre
du Cardiologue 2003;368:17-24.

Megiegyzés: A COMMODORE tanulmanyban azt vizs-

galtak, hogy az angiotenzinreceptor-blokkolé szerek-
kel gyakran kombinilt hydrochlorothiazid kis d6zisa-
nak megdupldzdsa és kombindldsa napi 160 mg val-
sartannal milyen médon valtoztatja meg a fix kombi-
naci6 hatékonysigit és tolerabilitasit. Az eredmények
egyértelmtien bizonyitottdk, hogy a valsartan és a
HCT ilyen ardnyt, fix kombinicidja statisztikailag je-
lent&s mértékben hatdsosabb, mint két, ugyancsak
nagy adagban alkalmazott ARB kombiniciéja kis d6-
zist diuretikummal. Ugyanakkor a kombinaci6 j6l to-
lerdlhat6 és a laboratériumi leletekben nem volt érté-
kelhetd valtozas.
dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok GYijteményes Ismeret Tdra)
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