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DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)

Kezelés: DASH étrend (sok gytimoles és zoldség, ala-

csony zsirtartalmt tejtermékek, teljes 8rlést gabo-
nafélék, baromfi és hal, csonthéjas gytimélesok, illet-
ve kevesebb voros hus, szénhidrit). Ez az étrend ke-
vesebb zsirt, telitett zsirt és koleszterint, illetve tobb
kaliumot, kalciumot, magnéziumot, rostot és fehér-
jét tartalmaz, mint a szokvdnyos amerikai diéta. A
misik csoport a szokdsos amerikai étrendet fogyasz-
totta. Mindkét étrendbdl hiromféle sétartalmu diéta
létezett: nagy sétartalmt (150 mmol/nap, 2100 kcal
energiabevitellel — ez megfelel a szokdsos amerikai
étrendnek), kdzepesen sés (100 mmol/nap, ez a je-
lenlegi ajinlas felsd hatdrdval egyezik), és kis ndtri-
umtartalmt (50 mmol/nap), ami a feltételezett vér-
nyomascsdkkentd hatdsa szint volt.
A kéthetes bevezetd id8szakban a vizsgalati szemé-
lyek a nagy nitriumtartalmt étrendet kaptdk, majd
véletlenszer(i bevélogatdssal kezdték el a vizsgilat
étrendet. A hirom kiillonb6z8 ndtriumtartalmua ét-
rendet — keresztezett vizsgalati terv szerint — 30-30
napig tartottik, mikdzben az energiafelvételt Ggy
alakitottak, hogy a vizsgilati alanyok testsilya a
vizsgilat sordn allandé maradjon.

Kezelt személyek: Hypertonias betegek (minimalis élet-
kor 22 év), szisztolés vérnyomds 4tlagéreéke:
120-159, diasztolés érték: 80-95 Hgmm. A vizsgi-
latba tgy soroltdk be a betegeket, hogy fele nénemd,
valamint fele szines bdr{i legyen. Kizdrtdk azokat,
akik vérnyomascsokkentd gyogyszert szedtek.

A wvizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy a
hypertonia kezelésében mar koribban ajinlott
DASH étrend nitriumtartalménak a jelenleg ajanlott
szint ald csékkentése milyen mértékben képes to-
vabb mérsékelni a vérnyomist.

A wvizsgdlati terv: multicentrikus, randomizilt.

Vizsgdlati idGszak: 30 nap.

Eredmények: A nitriumbevitel mérséklése a felsd ér-
tékrsl a kdzépsd szintre a kontroll- (amerikai) ét-
renden a szisztolés vérnyomdst 2,1 Hgmm-rel
csokkentette (p<0,001), a DASH diétin 1év§ bete-
geknél 1,3 Hgmm-rel (p=0,03). Ha a kontrollét-

rendben tovdbb mérsékelték a nitriumfogyasz-
tast — a kdzepes értékrdl az alacsony szintre —, to-
vibb csokkent a vérnyomds (4,6 Hgmm-rel,
p<0,01). A DASH étrend esetén ez a csékkenés 1,7
Hgmm volt (p<0,01). A nitriumbevitel csékkenté-
sének hatdsa mind a hypertonidsoknil, mind a szi-
nes bériieknél, valamint férfiaknal és n&knél egy-
ardnt érvényesiilt. A DASH étrend fogyasztisa
minden ndtriumtartalom mellett kifejezetten ala-
csonyabb szisztolés vérnyomast eredményezett, ez
a kiilonbség a magasabb sébevitel mellett nagyobb
mértékiinek bizonyult. Ha az alacsony sétartalmt
DASH étrendnél tapasztalt eredményt a nagy s6-
tartalmt kontrollétrendet fogyasztékéhoz hasonli-
tottdk, a szisztolés nyomds kozépértéke a nor-
motenziésokndl 7,1 Hgmm-rel, a hypertonidsok
esetén 11,5 Hgmm-rel lett kisebb.

Kozlemény: Sacks HM, Svetkey LB Vollmen WM,
Appel L], Bray GA, Harsha D, et al for the DASH-
Sodium Collaborative Research Group: Effects on
blood pressure of reduced dietary sodium and the
Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH)
diet. New Engl ] Med 2001;344:3-10.

Megjegyzés: A vizsgalatot négy klinikdn végezték, 1997.
szeptember—1999. november kézott. Osszesen 412
beteget soroltak a vizsgilatba. Sorozatunkban az is-
mertetett tanulminyok kézott gyégyszervizsgilatok
szerepelnek, itt pedig éppen a gydgyszerrel kezelte-
ket zartak ki a részvételbsl, azonban a DASH vizs-
galatot fontossiga miatt referdljuk. A cikk eredmé-
nyei igazoljik, hogy a DASH étrend, illetve a
sobevitel csokkentése hatékonyan mérsékli a
tenzidt, a kettd egyiitt pedig még jobb eredményt ad.
A szerz8k hangstlyozzik, hogy a hossza téva ered-
mény attél fiigg, mennyire képesek az emberek kro-
nikus étrendi valtoztatdsra, illetve milyen mértékben
javul az alacsony natriumtartalma ételek forgalomba
hozatala. Ez a tanulség nem csupan az Egyesiilt Alla-
mokban érvényes.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgdlatok Gyiijteményes Ismeret Tdra)
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