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Egymasért!

Egy s mas Magyarorszagrél, 2008. januar havaban

Kapdocs Gabor

az évindit6 LAM-ba. Ezt az igazin megtisztel§

feladatot 6rémmel véllaltam el még az sszel, mert
tgy gondoltam, hogy az egészségbiztositasi reformrol
520616 torvény elfogaddsa j6 aprop6t jelent majd a hossza,
onkéntes hallgatdisomat megtéré megszolalishoz. De ak-
kor vajon min is vivédtam ennyit?

Azon, hogy hogyan irjam meg azt, amit gondolok.
Anélkiil, hogy méltatlan gyantsitisoknak, politikai tdma-
ddsoknak tenném ki kedvenc folydiratomat. Anélkiil,
hogy kicsinyes személyeskedésnek t{injon. Anélkiil, hogy
ram siissék, lam csak, a korabbi egészségiigyi joganyag
egyik el6készit8jének, a volt helyettes allamtitkdrnak
most bezzeg ,savanyt a sz818”...

R4 kellett ébrednem, hogy nem tudok tgy 8szintén
megszélalni e kérdésben, hogy biztonsiggal elkeriilhes-
sem e timaddsokat, de tovabb hallgatni sem szabad, t6bb
mint hiba, b{in lenne. Tartozom ezzel magamnak, meg-
maradt bartaimnak, volt kollégdimnak és tanitémestere-
imnek, legf8képpen pedig a hazai egészségiigy igazi
f8szereplSinek: az orvosoknak és betegeiknek, valamint
hozzatartozéiknak.

Azt is be kellett litnom, hogy az én véleményem telje-
sen érdektelen: akdrhogyan is kiabal az ember a leldt6rol,
a csapatok vagy jol jitszanak, vagy rosszul, vajmi kevés
befolydsa van a nézének a pilyin zajlé eseményekre.
Meégis, nagyon nem mindegy, hogy a néz8 milyen érzé-
sekkel tavozik a meccs utdn...

A tervezett Uj egészségbiztositdsi rendszerrdl és az azt
megalapozé térvényrdl az elmilt hénapokban mér sokan
leszedték a keresztvizet, okkal s joggal. Az ) rendszert és
a torvényt azonban nem én vagy nagyszdmu kritikusa,
esetleg kevés méltatéja, vagy birki mas prominens sze-
mély, vagy felkent testiilet fogja igazin mindsiteni, ha-
nem maga az élet. Pontosabban az ELET. A csupa nagy-
betiis. Vagyis a tirsadalom. Mi. A mindennapokban. Vagy
mikodik, vagy nem mikadik.

Ha miikodik, akkor az el8készit&i bizony — pestiesen
sz6lva — nagyon is ,ott voltak a szeren”. No meg, tirsa-
dalmunk nem csupén tolerdns, hanem kivételesen rugal-
mas és kifejezetten alkalmazkodoképes. Az elmalt évsza-
zadokban ezeket sokat gyakoroltuk, nem csoda, ha ismét
bebizonyitjuk, mire vagyunk képesek...

Ha viszont nem miikodik, akkor szép példaja lesz an-

Sokat toprengtem az elmdlt hetekben, mit is frjak

nak, amit gy mondanak, hogy ,a papir mindent kibir”.
Mert lehet papirra vetni olyan lényt dbrizolé rajzot,
amely csak a fantdzidnkban létezik. Persze, ennek is van
két fajtdja: az egyik olyan, amelyik akar élhetne is, mert
szemmel lithatéan életképes lenne anyabolygénkon.
Ilyen példdul a hires-neves unikornis. De mit gondol-
nank, ha lerajzolva litnink egy, a foldben repiilni akaré
madarat? Egyaltaldn, lerajzolhaté-e ez a fura lény? Taldn
egy Bosch-festményen vagy egy karikattraban...

Ez a hasonlésdg a legtjabb torvénykezés és miivészet
kozott. Bar egy torvényt dltaldban kdnnyebb megvéltoz-
tatni, mint egy kész mialkotast... Féleg akkor, ha nem
miitkddik. Példinkkal élve megszabadithatjuk a madarat a
rahanyt {61dt8l, hogy szabadon ropiilhessen. Vagy geneti-
kailag 4talakithatjuk, mondjuk vakondda... Hogy melyik
a jobb? Ez itt és most elsésorban nem szaktudis, hanem
mentalitds, nézGpont és partllds kérdése. Az Elet szem-
pontjabél azonban majdnem mindegy: az a lényeg, hogy
alény illeszkedjen az 6t koriilvevs kozeg sajatossigaihoz.
Vagy hozzdidomul, vagy kézeget kell viltania...

Persze, ez a jogszabaly akir miikodhetne is a gyakorlat-
ban. Ahhoz azonban miikédtetni kellene. Ezt mir az
egészségligyi torvény kapcsdn jol eszembe véstem. Mert
a korszer(i, emberkdzpontd jogintézmények is csak ak-
kor érnek valamit, ha a mindennapi jogalkalmazék, az or-
vosok, betegeik és hozzatartozoik ismerik, értik és érzik
a passzusokat, a jogalkotéi szandékot. Es ez még hagyjan,
de egyet is kell, hogy értsenek vele! Mert az egyet nem ér-
tés eredménye az elszabotalds, a kiskapuk keresése és ta-
laldsa, a joggal val6 visszaélés, egymas becsapésa, fesziilt-
ség, vetélkedés és harc a mindennapokban.

E tekintetben ennek a torvénynek az utééletére legin-
kabb az elgéletébdl lehet kovetkeztetni. Ennyi elkesere-
dett csatdrozds és elmérgesedett vita, ennyi hangos szem-
benallas, ekkora aranybeli kiilénbség valamely torvényja-
vaslat szakmai tdimogatéi és ellenz8i kozott szdmossig-
ban, 6sszetételben, kitartdsban, és ilyen véltozatossig a
bevetett eszkozokben, ilyen széls8séges harcmodor bi-
zony rég nem volt. Hogyan is lehet mikodtetni egy tor-
vényt, ha alig vannak olyanok —a térvény el8készitsin, al-
kotéin és néhiny szakmai, politikai és gazdasigi érdek-
csoporton kiviil —, akik azt j6 szivvel timogatndk? Mert
gyakorlatilag mindenki, aki az 4j rendelkezéseket a min-
dennapokban majd alkalmazni lesz kénytelen és ismeri is
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a benne foglaltakat, ellenzi azt ilyen vagy amolyan meg-
fontolasbol. Tagadhatatlan, hogy bizony, j6 oka van ra.
Lehet-e igy térvényt, mégpedig egy mindenkit mélyen
érint8 torvényt alkotni? Lehet. Barmit lehet. De lehet-e
majd egy fgy megalkotott térvényt mitkodtetni? En két-
lem, szerintem kicsi az esélye. Az id8, pontosabban a ma-
gyar tirsadalom majd eldonti...

Mert senkinek ne legyenek kétségei: az elnoki vét6
utdn a torvényt nagy valdsziniiséggel ismét elfogadja
majd az Orszaggyiilés, lényegileg valtozatlan formaban.
A jelenlegi parlamenti realitdsok alapjdn, a képviselSk eg-
zisztencidlis kiszolgdltatottsiga és az Ggymond frakciéfe-
gyelem miatt ma ez tlinik az egyetlen reélis szcendrionak.
Bar hitem szerint lenne mds, valéban reilis szakmai alter-
nativa! Es nem is kellene érte olyan messzire menni...

Egy azonban biztos: mindenkinek el kell szimolnia a
sajat lelkiismeretével és lesz, akinek be kell majd szdmol-
nia a valasztéinak is. De nem is annyira mi, az aktiv kor-
tirsak lesziink az 4j rendszer igazi birdi: az utékor, gyer-
mekeink és unokdink fogjdk majd megvonni a valés mér-
leget, kellg torténelmi tavlatbol. Amikor majd hiteles
adatok keriilnek a mérleg serpeny8ibe és nem csak pénz-
tigyiek. Amikor majd litszanak a hosszi tavi, egészség-
nyereségben, sziiletéskor virhat6 élettartamban és 1d8
elstt elveszitett életévekben is mérhetd hatdsok. Mert
egy egészségiigyl rendszer és ennek finanszirozisi keret-
rendszere — legyen az akdr egy tobb-biztosités rendszer —
mégiscsak errdl kellene, hogy sz6ljon!

Az eddigi mérleg? Az egészség iigye, pontosabban az
egészségligy ligye a legélesebb szembenillds terepe lett.
Mindennapos csatirozidsok szintere. Régebben ,csak” a
hélapénz, késsbb az ellitérendszer infrastrukturilis hely-
zete, majd az ellitds min8sége és szervezettsége volt a
mindennapos vitdk kereszttiizében. Most mar minden.
Nincs mér tabu. Itt mir mindent szabad. Napvilgra, ki-
mondasra keriiltek az alapvetd érdekellentétek. Ez akir j6
is lehetne... Igy legalibb most mar mindenki szdmara
nyilvinvalé, hogy az egyik legfontosabb tdrsadalmi al-
rendszer gyakorlatilag minden szerepl&je eleddig ellenér-
dekelt volt. Itt nem ,,win-win”, ,,gy8ztes-gyGztes” jatsz-
mak zajlottak, hanem ,win-loose” jatszmék, amelyek na-
gyon kevés gyG8ztest és talonttl sok lazert termeltek ki.
Persze, a legfébb vesztes ezzel maga az egészség tigye, a
hazai egészségiigyi ellitérendszer lett és benne orvos,
ndvér, beteg és hozzitartozo.

Pedig megvolt az esély. Megvolt az esély arra, hogy
most, amikor mér a gazdasigi kényszerek hatdsira nem
volt tobb 1d8 e nagy tirsadalmi alrendszer dtalakitdsira,
hosszut elgkésziiletek utdn, sokadik nekifutsra egy olyan
rendszer sziilessék, amely szakmailag megalapozott, és
ahelyett, hogy fokozn4 a rendszer szerepl8inek eddigi el-
lenérdekeltségét, megsziinteti azt. Amelynek alapelve a
nyertes-nyertes jitszma. Amelyben mindenki, de leg-
alabbis a legtobb ember nyertes. Amely a tirsadalom és
tagjai, az egyes ember igazi idvét szolgilja.

Mert ez az EGESZ-ség. Ez a testi, lelki és tarsadalmi
jollét — még akkor is, ha e fél évszizados WHO-
meghatdrozast tébben is kritizaljak. De ha mélyen bele-
gondolunk, ki merné elvitatni, hogy akkor érezzitk ma-
gunkat j6l a b8riinkben, amikor mind testileg, mind lelki-
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leg, mind térsadalmi kdzegiinkben JOL vagyunk! Vagyis,
ha EGESZ-ségesek vagyunk! Ha nem csupén fizikailag
vagyunk fittek, hanem lelkileg is kiegyenstlyozottak, sét,
boldogok! Es lehetiink-e igazan jol, lehetiink-e egészsé-
gesek és boldogok a minket tdimogatd, s6t, szeretd sz{-
kebb-tigabb tirsadalmi kozegiink nélkiil? Lehetiink-e
igazén boldogok mindenkivel harcba széllva és harcban
allva?

Lehet-e j6 egy, az emberek mindennapi életviszonyait
és legfbb értékét, ,joszagat”, az EGESZ-séget, mint az
egyik legfontosabb tirsadalmi koézj6t alapjaiban érintd,
azt szabalyoz6 4j rend, ha az az eddigi szembenillast, a
veszteseket termel8 emberi és tirsadalmi jitszmakat nem
megsziinteti, hanem inkdbb fokozza? Az 1d8, pontosab-
ban mi, az egyes emberek, és a magyar tirsadalom ezt
majd eldonti a kovetkez8 években.

En az élet tiszteletére, az egészség meg6vasara lettem
nevelve, orvosként erre eskiidtem fel. Ma mar biztos va-
gyok abban, hogy az egyén szerepe és testi-lelki jolléte
nem értelmezhetd és ezért nem is javithaté az &t
koriilvevs, pontosabban bedgyazé tirsadalmi kézeg nél-
kiil. Ezért gy gondolom, hogy minden egyes ember és
ezért az egész tirsadalom tidvét is az szolgdlja, ha a térsa-
dalom és egyben mindegyikiink életében az értelmetlen
versengés és a rombol6 ellenérdekeltség helyett egymis
méltosiganak tisztelete, az egyiittmiikodés és a nyertes-
nyertes jitszmak kapnak egyre nagyobb teret, ha a vilto-
z4sok — nevezhetnénk 8ket akdr reformoknak is — ebbe az
irdnyba visznek, és ilyen eszkzoket hasznalnak.

Mi a LAM hasébjain és a szerkeszt8ség mindennapjai-
ban ilyen humanisztikus megkizelités jegyében, egy, a mai-
nal humdnusabb, élbets vilig megteremtéséért dolgozunk.
Es erre hivjuk olvaséinkat is! A Literatura Medica Kiad6
és a LAM weboldaldt és honlapjit ebben a szellemben
Gjitjuk meg ezekben a honapokban, és reményeink sze-
rint az EGESZ-ség tigyét ezzel az stalakitdssal még job-
ban fogjuk szolgdlni a masodik negyedévtsl.

Es még valami. Valami ms, még az eddigieknél is sok-
kal fontosabb. Mikézben orszagunk a ,parducminta
probléméjat6l” volt hangos, és sokan a biztositok leendd
profitja koriil acsarkodtak, meghalt egy alig egyéves kis-
gyermek par hénappal ezelstt. Ehen halt. Nalunk, Bor-
sodban. Igaz, Németorszdgban és Ausztrilidban is haltak
éhen kisgyermekek az akkori sajt6hirek szerint. Ott eb-
b3l azért tébbnyire orszdgos skandalum lett, magas testii-
letek foglalkoztak azzal, hogyan keriilhets el még egy
ilyen eset. Odafigyeltek rd. De ez nilunk esett meg. A mi
orszigunkban. Mi kozéttiink. Es gy, hogy senki nem
vette észre, senki nem jelezte idejében, senki nem csele-
kedett id8ben. Mér akinek kellett volna. Pedig jogszabaly
van b&ven. Csak az odafigyelésnek vagyunk hijan...

Dolgozzunk egyiitt azért, hogy olyannd alakitsuk ma-
gunkat és tirsadalmunkat, olyan tirsadalomban éljiink,
olyan rendszert hozzunk létre, olyanna alakuljon egész-
ségiigyl és szocidlis rendszeriink, amelyben ilyen eset
t6bbé nem fordulhat el8!

Ahol odafigyelink. Nem csak magunkra. Miésra is.
Egymasra. Egymasért. Magunkért.

dr. Kapdces Gabor
f8szerkeszts
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