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Az utóbbi néhány évben nagy figyelmet keltettek
azok a közlemények, amelyek megalapozott-
nak látszó módon a Chlamydia pneumoniae

szerepét vetették fel a coronariabetegség kiváltásában.
A késõbbi vizsgálatok azonban ellentmondásos ered-
ményekhez vezettek. A Chlamydia pneumoniae-fer-
tõzés kiváltó szerepének szerológiai úton végzett iga-
zolását súlyosan akadályozta ugyanis az, hogy idõsebb
korban a lakosság több mint 60%-a már átvészelte a
fertõzést, a kórokozó ellen immunanyaggal is rendel-
kezik.

A kutatók egy másik csoportja a betegség oka és
hajlama elõrejelzésének célját a mannózkötõ lektin
esetleges szerepének tisztázásával kívánta megközelí-
teni. A mannózkötõ lektin veleszületett komple-
mentaktiváló immunológiai védõfehérje, amely a kü-
lönbözõ kórokozók felületén lévõ mannózhoz kötõd-
ve fejti ki hatását. A mannózkötõ lektin és a coronaria-
betegség kapcsolatára utalhatott már eddig is az a kö-
rülmény, hogy ez a fehérje különösen erõsen kötõdik
a Chlamydia pneumoniae-hoz; az is kiderült, hogy a
mannózkötõ lektin genetikailag eltérõ variánsa allél-
jeinek gyengébb az immundefenzív funkciója, ez a fer-
tõzésekre való fokozott hajlammal jár együtt. Azon-
ban egyedül e variáns allélek adata alapján nem sikerült
bizonyítani a coronariabetegségben játszott szerepü-
ket. 

E közlemény szerzõi abból a feltevésbõl indultak ki,
hogy a két tényezõ együtt – a Chlamydia pneumoniae-
fertõzöttség és a mannózkötõ lektin gyengébb immun-

védõ variánsainak együttes jelenléte – hajlamosít a be-
tegségre.

A feltevés bizonyítására hét intézet összefogásával
nagyszámú, coronariabetegségben szenvedõ betegnél
és kontrollokon végeztek jól tervezett vizsgálatokat.
Az igényes szerológiai, virológiai és molekuláris gene-
tikai vizsgálatok eredménye alapján kiderült, hogy a
Chlamydia pneumoniae-fertõzés abban az esetben – de
csak akkor – jelent kifejezett hajlamot a coronariabe-
tegség bekövetkezésére, majd annak progresszív sú-
lyosbodására, ha a betegben a mannózkötõ lektin vari-
áns allélje is jelen van.

A vizsgálatok a legkorszerûbb módszerekkel történ-
tek; az eredményeket korszerû statisztikai eljárásokkal
(Fischer-féle egzakt teszt, Mann–Whitney-teszt, lo-
gisztikai regresszióanalízis) értékelték.

A betegségre való hajlamot, illetve súlyosabb lefolyá-
sának veszélyét tehát a Chlamydia pneumoniae-fer-
tõzés és egy genetikai tényezõ együttes jelenléte hatá-
rozza meg. 

Az eredmények gyakorlati jelentõsége – legalábbis
távlatilag – kézenfekvõ. Jelentõs fordulatot hozhat a
betegek sorsának alakulásában az igazoltan veszélyez-
tetett személyek felkutatása és a fertõzés kivédése, va-
lamint a már bekövetkezett fertõzés kezelése esetén a
további veszélyeztetõ tényezõk kiiktatása. A szerzõk
azonban a közlemény záradékában, a szokásos óvatos-
sággal, további prospektív vizsgálatok kedvezõ ered-
ményeitõl függõen tartják lehetségesnek végleges kö-
vetkeztetések levonását. 

Elôrehaladás a coronariabetegségre való
fokozott hajlam és a súlyosabb lefolyás
veszélyének kimutatásában
A Chlamydia pneumoniae-fertôzésnek a coronariabetegség
kiváltásában és annak progressziójában játszott szerepe
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