576

KIGYOGYIT

Kezelés: Telmisartan, kezdetben napi 40 mg. Ha a diasz-

tolés vérnyomds négy-nyolc heti kezelés utin nem
csokkent 85 Hgmm al4, a telmisartan adagjit napi 80
mg-ra emelték. Hipotenzi6 esetén a napi 40 mg-os
adagra visszatérhettek, de ismételt d6zisemelést mar
nem engedtek.

Kisérd kezelés: Sziikség esetén nem volt akadélya az

egyidejiileg alkalmazott béta-receptor-blokkols,
alfa-receptor-blokkold, kalciumcsatorna-gitls, clo-
nidin, minoxidil vagy diuretikum hasznélatinak.

Kezelt személyek: Olyan enyhén-mérsékelten hyperto-

nids feln&ttek (>18 év), akiknek diasztolés vérnyo-
misa a bevezetd placeboteripia végén 90-109 Hgmm
kozott mozgott, enyhe-mérsékelt fokt (kreatinin-
clearance: 30-74 ml/min/1,73 m?2) vagy stlyos vese-
kirosoddsban (kreatininclearance <30 ml/min/
1,73 m?) szenvedtek. Olyan betegeket is bevontak a
vizsgalatba, akik fenntarté hemodializisre szorultak.
A vizsgilatba sorolds id&szakdban a betegek klinikai
illapota stabil volt; csak akkor keriilhettek valame-
lyik vizsgilati csoportba, ha a korabbi ACE-gitl6
vagy angiotenzinreceptor-blokkolé (ARB) kezelést
egészségilk veszélyeztetése nélkiil abbahagyhattik
naluk. Osszesen 82 beteget kezeltek, koziiliik 75 fe-
jezte be a vizsgalatot.

A wizsgdlat célja annak tanulminyozidsa volt, hogy

mennyire hatékony és biztonsigos a hosszt hatdst
telmisartankezelés enyhe-mérsékelt foka hyperto-
nidban, ha a betegek a magasvérnyomas-begtegség
mellett kiilonb6z6 fokt vesekirosoddsban is szen-

vedtek.

Vizsgdlati terv: Multicentrikus, multinacionilis, pros-

pektiv, nyitott tanulméiny, amit kéthetes, egyszere-
sen vak, bevezetd placeboszak el8z6tt meg.

Vizsgdlati id6szak: 12 hét.
Eredmények: Az enyhe-mérsékelt vesekirosoddsban

szenved8k (n=27) szisztolés és diasztolés vérnyo-
miésa 10,5/10,7 Hgmm-t csdkkent; a salyosan kiro-

ESPRIT (Efficacy and Safety in Patients with Renal Impairment
treated with Telmisartan)

sodott vesemiikodési betegcsoportban (n=27)
11,2/14,9 Hgmm-rel, a rendszeres hemodializisre
szorulék (n=28) tenziéja pedig atlagosan 15,0/21,1
Hgmm-rel mérséklgdott. MegfelelSen bedllitott vér-
nyomdsértéket (diasztolés érték <90 Hgmm, szisz-
tolés érték <140 Hgmm, illetve tébb mint 10
Hgmm-nyi, vagy annal kifejezettebb tenziécsdk-
kenés) a kezelés végére az enyhe-mérsékelt veseka-
rosodast csoportban 59,3%/66,7%-ban, a stlyos ve-
sekirosodasban szenved&knél 63,0%/70,4%-ban, a
dializélt betegcsoportban pedig 71,4%/92,9%-ban
regisztriltak. A kezeléssel 6sszefiiggésbe hozhaté
nemkivinatos események ritkin fordultak eld, és
megfeleltek az angiotenzinreceptor-blokkolé készit-
mények ismert mellékhatisainak. Az aktiv kezelés
végén a betegek 9,4%-dndl csokkent a 24 6ras
vizeletkreatinin-érték. Két beteg a vesefunkcié rom-
lasa miatt hagyta abba a vizsgilatot, egy beteg pedig
azért, mert a proteinuria fokozédott.

Kozlemény: Sharma AM, Hollander A, Koster J.

Telmisartan in patients with mild/moderate hyper-
tension and chronic kidney disease. Clin Nephrol
2005;63:250-257.

Megjegyzés: Az ESPRIT vizsgilat tantsiga szerint a na-

ponta egyszeri bevétellel alkalmazhat6 angiotenzin-
receptor-blokkolé készitmény, a telmisartan haté-
kony és j6l tolerilhaté antihipertenziv kezelésnek
bizonyul mind az enyhe-mérsékelt vesekirosodis-
ban szenvedd, mind a mar dializisre szorulé vesebe-
tegek esetén. Az elsddleges végpont, a diasztolés
vérnyomds csdkkenése abszolat mértékben nagyobb
volt a hemodializissel kezeltek csoportjaban, de ez
valészintileg azzal magyarizhatd, hogy ezeknek a
betegeknek a tenziéja altaldban magasabb, mint az
enyhe vesekdrosoddsban szenvedské.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz, Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYiijteményes Ismeret Téra)

LAM 2005;15(7):576.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


