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EUREKA (Efficacy and safety of quinapril 40 mg once daily
as monotherapy for patients with poorly controlled

hypertension)

Kezelés: Quinapril, napi 40 mg monodézis formajiban.

Kezelt személyek: Mérsékelt hypertonidban szenvedd
olyan betegek (n=6082), akiknek magas vérnyoma-
sit az eléz8leg alkalmazott ACE-gitl6 terapidval
nem sikeriilt a nemzetkozileg ajinlott célértékre
(140/90 Hgmm al4, egyidejileg fenndll6 diabetes
mellitus esetén pedig 130/85 Hgmm ald) csokkente-
ni, vagy akiknek tenzi6jit napi egy tabletta ACE-
gatld dozissal nem sikeriilt normalizalni, illetve akik-
nek kiindulasi vérnyomasa olyan értékeken mozgott,
hogy a kezelést mds antihipertenziv szerek maxima-
lis adagjaval kellett volna elinditani. A betegek élet-
kora >40 év. A teljes csoportbél (n=6082) a diabe-
teses alcsoport 1269, a korabban mas ACE-gitléval
mér kezelt hypertonidsok létszama 2083 {8 volt.

A wizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy a
nem megfelelen beallitott hypertonidsok terapiaja-
ban a napi 40 mg quinapril mennyire hatékony és
biztonsigos.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, megfigyeléses, multicentri-
kus, nyitott tanulmény.

Vizsgdlati id6szak: nyolc hét.

Eredmények: Az elsédleges végpont azon betegek sza-
zalékos ardnya volt, akiknek vérnyomdsa a nyolche-
tes kezelés végére a célértékre vagy az ald csokkent
(<140/90 Hgmm, cukorbeteg hypertonidsok esetén
<130/85 Hgmm). A naponta egyszer szedett 40 mg
quinapril hatdsira a diasztolés vérnyomas célértékét
a betegek 90%-a, a megkivint szisztolés tenzidt
56%-a, mindkett8t 54%-a érte el (valamennyi eset-
ben p<0,001). A kiinduldsi értékhez képest a szisz-
tolés vérnyomis atlagos csokkenése 25 Hgmm, a di-
asztolésé 15 Hgmm volt. A vizsgilt hypertonidsok
21%-a (n=1269) cukorbetegségben is szenvedett. A
betegek egyéb vascularis kockdzati tényezsi az alab-
biak voltak: hypercholesterinaemia 38%, obesitas
50%. Erds dohdnyosnak (napi >20 cigaretta) 20%
vallotta magit. A n8k 73%-a posztmenopauzilis
id8szakban volt.

A diabeteses alcsoport tagjainak 83%-a kapott ko-
rabban is vérnyomascsokkentdt, de koziilik csak
1%-nél kevesebbnek mozgott a tenzidja a javasolt
célérték (<130/85 Hgmm) alatt. Quinapril hatdsira

a diasztolés célértéket 65%-uk elérte, a szisztolést
21%-uk, és mindkettét 19%-uk. A kiindulishoz vi-
szonyitva a szisztolés tenzidcsékkenés 25 Hgmm-
nek, a diasztolés 14 Hgmm-nek adédott (mindegyik
esetben p<0,0001). A teljes betegcsoport 75%-a
szedett kordbban vérnyomascsokkentdt: ACE-git-
16t monoterdpidban 46%-uk, kalciumcsatorna-gatlét
15%-uk, diuretikumot 13%-uk, egyéb szert 26%-uk.
A vizsgilat kezdetén a koridbban antihipertenziv
gyogyszert nem szed8k tenzidja 171%=15/101+9
Hgmm volt, az el6z8leg mar kezelteké 169+
15/99+10 Hgmm.

A quinaprilterdpia bevezetése jelentSsen javitotta a
vérnyomdscsokkentés hatékonysigit: a célértéket a
betegek 55%-a érte el. A quinapril hatdsossiga szigni-
fikdnsan nagyobbnak bizonyult, mint a captopril (ma-
ximalis adag 150 mg/nap), vagy az enalapril effektusa
(maximilis adag 40 mg/nap) (p<0,001). Osszesen 42
mellékhatast jegyeztek fel. Leggyakrabban (hat eset)
kohogést regisztraltak. Mellékhatds miatt a vizsgila-
tot egyik betegnél sem kellett megszakitani.

Kozlemény: Pueyo C, Diaz C, Sol JM, Masramon X,

Hernindez G, and the EUREKA Study Group.
Efficacy and safety of ginapril 40 mg once daily as
monotherapy for patients with poorly controlled
hypertension. The EUREKA Study. Clin Drug
Invest 2000;20:81-8.

Megjegyzés: A spanyol kutatéknak megtetszett az

LEUREKA”, de ezutdn mir nem proébilkoztak kin-
nal-keservvel akdr anyanyelviikén, akdr angolul a
dolgozat ciméiil olyan mondatot fabrikélni, amely
valamilyen formédban kiadta volna ezt a mozaikszét.
Az érdekes dolgozat egyik nagy érdeme, hogy a va-
16s, mindennapi gyakorlathoz hasonlé feltételek k-
zott vizsgalja a nehezen beéllithaté hypertonia ered-
ményesebb kezelését, és igazolja, hogy enyhe-mérsé-
kelt magasvérnyomas-betegségben a naponta egy-
szer bevett quinapril 40 mg-os adagja a diasztolés
tenziét 90%-ban, a teljes vérnyomist 54%-ban nor-
malizilja.
dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhéz,
Kardiolégiai Jarobeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok GYiijteményes Ismeret Tira)
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