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EVET (Enoxaparin VErsus Tinzaparin in non-ST-segment elevation

acute coronary syndromes)

Kezelés: Enoxaparin subcutan 2X100 NE/ttkg (ez
1 mg/ttkg enoxaparinnak felel meg) naponta, vagy
tinzaparin subcutan 175 NE/ttkg naponta. A vizsga-
lati szereket a korhdzbdl torténd elbocsitisig adtak,
maximum hét napon 4t. (Atlagos kezelési ids: 5,8
nap, sz€lsé értékek: 3-7 nap.) Reinfarktus vagy
revascularisatiés beavatkozas esetén sem hagytak ab-
ba a kezelést. El8szor minden beteget gyégyszeresen
kezeltek, és intervenci6é a harmadik nap el6tt soha
nem tortént.

Kisérd kezelés: Acetilszalicilsav, 1v. nitratinfazié, béta-
blokkolok, kalciumantagonistak. A jelenleg érvényes
irAnyelvek szerint alkalmaztak ACE-gatl6t és erélyes
antidiabetikus kezelést. Ugyancsak erélyes lipid-
csokkentést kezdtek altaliban 48 ora eltelte utan.
Acetilszalicilsavat a betegek 97%-a kapott, béta-
blokkol6t 69%-a, kalciumantagonistit 38%-a, ACE-

ges végpontok szolgiltak, illetve az egyes események
elforduldsa a 7. és a 30. napon.

Az enoxaparincsoportban az elsédleges végpont els-
forduldsa 12,3%-nak adédott, a tinzaparinnal kezel-
tek kozott 21,1% volt (p=0,015). A visszatér angi-
na gyakorisiga is alacsonyabbnak bizonyult enoxa-
parinkezelés esetén, mint tinzaparinterdpian (11,8%
vs. 19,3%). A 30. napon a kombinilt végpont, a visz-
szatérd angina és az infarktus eléforduldsa is kisebb-
nek adédott enoxaparinkezelés mellett, mint a
tinzaparincsoportban: 17,7% vs. 28,0%, p=0,012,
17,3% vs. 26,1%, illetve 0,5% vs. 2,8%. Revascula-
risatio is ritkibban vélt szitkségessé az enoxapa-
rincsoportban a 7. napig (8,6% vs. 17,9%, p=0,010),
illetve a 30. napig (16,4% vs. 26,1%, p=0,019). A két
csoportban a vérzéses szovédmények elforduldsa
azonos volt (3,6% vs. 3,2%).

gatlét 41%-a. Kozlemény: Michalis LK, Katsouras CS, Papamichael

Kezelt személyek: Non-ST szegmenteleviciéval akut
coronariaszindroma (NSTACS) miatt kérhazba fol-
vett betegek (1999. mércius és 2000. mijus kozott
436 beteg felelt meg a vizsgilatba bevonds kritériu-

N, Adamides K, Naka KK, Goudevenos ], Sideris
DA. Enoxaparin versus tinzaparin in non-ST-

segment elevation acute coronary syndromes: The
EVET trial. Amer Heart ] 2003;146:304-310.

mainak). Az enoxaparincsoportba 220, a tinzapa- Megegyzés: Az EVET tanulminy azt bizonyitotta,

rincsoportba 218 beteg keriilt. A kezelt személyek
atlagéletkora 65 év, a férfiak ardnya 75% volt. A vizs-
galatok egyetlen intézetben torténtek.

A wizsgdlat célja az enoxaparin és a tinzaparin haté-
konysaginak kozvetlen osszehasonlitdsa akut co-
ronariaszindréma ST-eleviciéval nem jiré esetei-
ben.

A wvizsgdlati terv: Prospektiv, randomizélt, nyitott.

Vizsgdlati idGszak: 30 nap.

Eredmények: Az elsédleges végpont a 7. vizsgélati na-
pig visszatérd angina pectoris, a szivizominfarktus
vagy a reinfarktus, illetve a mortalitds volt. Masodla-
gos végpontként a 30. napon értékelve is az elsGdle-

hogy a naponta kétszer subcutan adagolt enoxaparin
szignifikinsan hatékonyabb, mint a napi egy adag-
ban alkalmazott tinzaparin és ez a kedvez& hatés leg-
alibb egy hénapig érvényesiil. A kedvezd kiilonbség
a vérzéses szovédmények gyakorisdginak névekedé-
se nélkiil jelent meg. A szerz8k azt is hangsalyozzak,
hogy a kiilonb6z8 kis molekulatdmegti heparinok
esetleges kiilonbségeit tovabbi, kett&s vak, rando-
mizalt és multicentrikus tanulmanyokkal lehet csak
tisztdzni.
dr. Matos Lajos
Fé&varosi Szent Janos Kérhdz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok Gyijteményes Ismeret Tdra)
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