HISTORIA

Expedicio
az 6shaza tajaira

Az ir6 betegségei
sajat tolmacsolasaban

zésait tarja fel Szadeczky-Kardoss Lajos uti-
napléja alapjin, amely 1895-ben irédott a
Kaukazust, K6zép-Azsiit jérva.

Az expedici6 megtervezdje, szervezdje, vezetSje
és finanszirozdja gréf Zichy Jend (1837-1906), aki
Németorszagban végzett jogisz, joméda toldbirto-
kos, majd Fe]er virmegyében f6szolgabiré volt. A
kozgazdasag és az ipar, valamint az iparosoktatis
érdekében kifejtett munkilkoddsa miatt ,,1pargrof—
nak” nevezték. Az Orszigos Iparegylet és az Alta-
linos Iparegylet (amelyek késdbb egyesiiltek)
elnske volt. Tobb kilfsldi utazdst is tett. Tizenki-
lenc évesen Széchenyi Béla térsasigiban vadidszott a
Kaukdzusban, 1866-ban Anglidban a viz- és csator-
nahilézat kiépitését, Hollandidban az ontdzést,
lecsapoldst tanulmanyozta. Majd hdrom 4zsiai expe-
dici6 kovetkezett.

A XIX. szazad sajitos hazafias légkore, értékek
iranti elkotelezettsége, a kozelgd millenaris tinnep-
ségek, valamint a hol romantikus, hol tudoményos
érdeklddésti 8shazakutaté el6dok mindenképpen
6sztonz8en hatottak a magyarok Gstdrténete irdnt
érdeklsds Zichy Jendre.

Kiilonb6z8 tudominydgak kivalé tudés képvise-
18it vélasztotta utitdrsul: dr. Szddeczky-Kardoss
Lajost (1859-1935), a kolozsvari egyetem magyar-
torténelem szakos professzorit, kivilé gyorsirét;
dr. Wosinszky Mor (1854-1907) régészt, szekszardi
apat plébanost; dr. Bdlint Gdbor (1844-1913) szé-
kely nyelvtudést, a kolozsvéri egyetem keleti nyel-
vek tandrat; az dzsiai szdrmazdst 6rmény Csellinge-
ridn Jakabot, aki tolmics, iré, a kaukdzusi nyelvek
ismerdje, kapesolatépits és titkdr volt. Késsbb csat-
lakozott hozzajuk Wuttke Kdroly, miincheni fes-
t6 is.

Koriiltekint8en kellett atipoggyaszukat 6sszealli-
tani: satrak, nydri-téli ruhazat, fegyverek, municio,
lovaglé-, hegymaszé felszerelések, minimalis éle-
lem, fényképez8gépek, fonograf, térképek, kony-
vek, egészségiigyi tartozékok stb. — szerepeltek a
listdn.

Az els6 Zichy-expedicié tehdt 1895. dprilis 30-dn

/
Irésunk a Zichy-expedici6 egészségiigyi vonatko-

indult, hirom és fél honap alatt mintegy 20 000
kilométernyi utat tettek meg vonaton, hajon, szeké-
ren, lovon, tevén, telegan (kétkerekd taliga), trojkin
(két tengelyre helyezett sztik teknd). Jartak
homoksivatagban, t6bb ezer méter magas hegyek
kozott, varosokban, aulokban (kaukizusi nomid
torok népek torzsi szervezete, illetve sitortdbora).
Zivatar, es8, jégess verte Sket, 40 Celsius-fokos for-
résédgban haladtak.

A kaukizusi népek, nyelvcsalidok egész sorit
emliti a napl6, dbécésorrendben: abaszgok, abazdk,
abhdzok, adigék, andik, avarok (Dagesztinban),
csecsenek (Groznijban), cserkeszek, dargok, gru-
zok (Tifliszben), kabardok (Nalcsikban). A kara-
csdjok [Besse Jdnos (1765-1784) magyar vilagjaréd
azt irta, hogy &smagyaroknak tartottdk magukat
(Cserkeszkben)], kazdrok, kubacsiak, lezgek, ming-
rélek, nogijok, oszétek, sabszugok, zikhek (8k
Julianus barét atijelentésében is megtalilhatok).

Részesel voltak érdekes talilkozdsoknak, tinnepi
szertartdsoknak, hercegi fogaddsoknak, mindek6z-
ben utjuk felsl tudodsitottdk a hazaiakat, leveleket
irtak a csaladtagoknak, pélyatirsaknak. Ezek a hir-
adasok megerdsitik, kiegészitik a naplé bejegyzé-
seit.

Mindenki a maga tudomdnyégival foglalkozott,
»mert a legteljesebb tanulminy-szabadsig uralko-
dott" — nyilatkozta hazatérésiikkor Bélint Gabor
nyelvész. Azt is elmondta, hogy 6k nem az &shazat
mentek keresni, hanem ,az idegen tudésok iltal
mell&zott vagy elhanyagolt adatokat” akartik
megismerni, torténelmi, régészeti és nyelvészeti
ismeretekkel, fellelt 6sszefiiggésekkel kivantak
gazdagodni.

Kutattak levéltarakban, mtuzeumokban, tudéso-
kat kerestek fel. Zichy konyveket, néprajzi, régé-
szeti, iparm{ivészeti tirgyakat visirolt. Ahol enge-
délyt kaptak ra, ott régészeti dsatdsokat is végeztek.

Nem sorolom fel e helyiitt az 8storténetiinkre
vonatkoz6 megillapitdsaikat, viszont megkisérlem
Osszegezni az expedicié egészségiiggyel kapcsolatos
megfigyeléseit a korabeli sajtéhiradisok, leveleik,
valamint Szddeczky-Kardoss Lajos négy fiizetbd]

Levelezési cim: Mohos Marta, Semmelweis Orvostorténeti MGzeum, 1023 Budapest, Torok u. 12.
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all6 napléfeljegyzései alapjin. Mindezt Schelken
Pilma jovoltdbdl tehetem, aki a Magyar Tudo-
ményos Akadémia kézirattiridban 1évs 400 oldalas,
mult szdzadi, Gabelsberger-Markovits-féle gyors-
irassal, kézzel irott, helyenként igen nehezen olvas-
hat6 széveget megfejtette. Vannak ma maér felold-
hatatlan roviditések, atirhatatlan mondatok, de 20
év kitarté munkdjaval lehetdvé tette, hogy ezt az
egyedi kultartdrténeti emléket sziiletése utin 105
évvel megjelentethessék. (Zichy-expedicié Kauka-
zus, Kozép-Azsia, 1895. Szadeczky-Kardoss Lajos
atinapl6ja. Gyorsirdsbol megfejtette: Schelken
Pilma. Budapest: Magyar Ostérténeti Kutat6 és
Kiadé; 2000.)

A tsztilkodasi lehet8ségekrdl, az egészségiigyi
viszonyokrol egy katonai gydgyszerész adott nekik
felvildgositast, utuk legelején, a mai Krasznoddrban
(Jekatyerinodar). Amikor a szép fekvésti Batumi
hosszikas 6blébe értek, a tengerparton szabadon
furodtek az asszonyok, linyok ingben, feldllis koz-
ben meztelennek latszottak, és t&lilk nem messzire
a férfiak lubickoltak, teljesen csupaszon. A firdést
veszélyesnek mondjik, hiszen nagyon meleg és
piszkos a viz, mert a Csorok vize itt 6mlik bele, s
errefelé hullimzik a tenger. Itt, a kérnyéken uszo-
dék is vannak.

A Don vizében is — Rosztovnél — fiird6z8 alako-
kat lattak. Az asszonyok fedetlen felsStesttel ott
guggoltak, mostdk magukat, ,villukat kanndval
ontozték”.

Batumban a bennszilottek, torokok, grazok,
ormények, oroszok s az eurépai kolonia tagjai kedé-
lyesen, nagy keveredésben éltek egyiitt. A nyilt ten-
gerben élvezték a szabad fiird6zést, kiillon csoport-
ban az asszonynépség, mds csoportban a férfiak,
katondk is szdzaval vetk8ztek minden restelkedés
nélkil a nyilt tengerparton. Feltting volt a litvany,
hiszen eddig ,keleti elzdrkézottsighoz” szoktak.

Taskend felé szép litvanyt nydjtottak a mikods
malmocskak, de a patakok b& vize piszkos volt. A
volgyben 1év3 telepiilések azonban mar vizvezeték-
kel vannak elldtva.

A torvényszéken a belépsknek is elhelyeztek
mosdétalat kendével, s miutan kezet mostak, halad-
hattak csupédn beljebb (Szelencsukban).

A lakédsbelss-, szobabelsd-leirdsok mutatjdk,
hogy igen kevés butor kozott éltek az embe-
rek — egy asztal, szék, dgy és ibrik ,az tlepet ki-
mosni”.

A gyo6gyfirdskrsl tobbszér tesz a naplé irdja
emlitést: Tifliszben (Tbiliszi) egy perzsa fiirdben,
a szép, mozaikkal kirakott marvanykddba allandéan
csorog a meleg viz, a ,kénes oldat”. Van hideg
terasza, iil6kadja, amelyben nem meleg viz csordo-
gal felil és alul. ,Mosakodé porcelin fekvshely,
ahol az embert egy beporozza és ugyancsak meg-
dolgozza. Legérdekesebb a szappanozis. Egy felfujt

Mohos Mirta

tdmlébsl szappanbuborékot csinél, s abba vonja be
az embert.”

Pjatigorsk 6t nagy hegy kozott fekszik, szép
kénes fiirddi vannak, amelyek koszvényes és szervi
bajokban igen hasznosnak bizonyultak. A szom-
szédban egy vasas fiird6t is fel lehet keresni, dsvany-
vize konnyd és izletes. A déli Kaukizus legbdjosabb
pontjanak nevezi a napléiré a Borzsom fiirdst. A
Borzsom foly6 és a Csornaja Recska patak taldlko-
zasandl fenyvesek 4rnyékiban a déli Kaukazus
legszebb és leglitogatottabb fiirdgje rejtszik. 30
évvel azelStt az expediciot vendégiil 14t nagyherceg
atyja, Mihdly nagyherceg alapitotta a birtokan, s vil-
latelkeket ajindékozott beépitésre.

Egy vadszdlgvel befuttatott lovagvir forméja vil-
laban, bodité illata harsfik drnyékaban szillasoltdk
el 8ket. Az itt-tartézkodas atjuk egyik legkelleme-
sebb emléke volt.

Lissuk az ivévizre vonatkozé naplo]egyzeteket'

A Fekete-tenger északkeleti partjin, Tonnelnaja
vasttillomdson egy zoldre festett hordé volt kitéve
két lancra kotote vodorrel, ebbdl ittak az emberek,
igy terjesztik a betegséget!

Azt hitték az expedicié tagjai, hogy a Kaukdzus-
ban majd j6 vizet isznak, és csalédniuk kellett.
Kutak nincsenek a falvakban, a Bakszanbél isznak, a
rettenetesen zavaros, piszkos sirga vizbsl, amely
igen rossz iz is, az expedicié tagjai sehol sem
fogyasztottak ezutdn beldle.

Bakuban az egész varos petréleumszagt, a viz is
thatatlan.

Buchara felé az aton itatéhelyek vannak, ksbdl
épiilt vélyuk, mellettik keskeny, mély katbél hazta
az lzbég a piszkos vizet. ,Két kopjeket kapott egy
par 16 itatdsa utin.” A kocsisnak egy réztilbol adott
inni.

A virosba jutva drnyas ligetben 4llnak a sitrak,
kozépen egy ciszterna taldlhato, kdfal kozote, 1ép-
cs8kkel. Es6viz van benne. A vizmeritdk leszalltak
és teletoltotték a juhbdrbsl késziilt viztartilyukat
egy b&rmeritével. Amikor megtelt, bekototték a
nyildsit s gy vitték tovibb arulni. Ilyen vizben
mosnak, fiirdenek az emberek, és ebbdl isznak. A
bédékban  borotvaltak, az egyik doktor képo-
ly('jz("jtt és szivta a vért az egyik ember ereibdl egy
csSbe, és kopte ki egy tanyerra

O-Szamarkandban jegesviz-arusok témlSkbe t5l-
totték a vizet. Egy réztinyérban jég volt, erre rion-
totték, igy adtik el. Fagylaltot is csindltak az utcin,
késsel apr6 részekre faragtik a jeget, majd Ossze-
gytrtdk valami mézfélével, ezutin bepakoltik tort
cukorféleségbe, s palcicskakra sztrkdlva arultdk.

Kitting kép a napl6 leirdsai kdzott, amint egy viz-
arul6 bal karjdban jeges vizes edényt tart, a jobbja-
val rizza az apr6 torok ivokészletet.

A lepényirus kosariban lingosok, rétesek voltak,
mellette egy tdlban zsir, abba martogatott egy ron-
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gyot, azt csavarta ki a stiteményekre, a koriilotte
guggoldk vették és nagy élvezettel fogyasztottik. A
lepény igen izlett, de a zsirmanipulicié elvette az
ember kedvét a tovabbi késtolgatastol.

Az expedici6 tagjainak étkezéseirsl megtudjuk,
hogy er8sen borsozott zoldséglevesekkel, hideg
baromfihassal, koleskdsaval, koleskenyérrel, falu-
sias tehénsajttal, epres és édes birkasajttal, lepényt
tejfellel (amely ,csomorletes”), nydrson siitott
birkdval kindltdk 6ket. Ez utébbirdl egyszer
Wosinszky Moér agy vélekedett, hogy ,elmegy az
étvagyunk, mert a mellettiink allva étkez8 hercegek
markukkal nytlnak talunkba, s oda dobjik vissza a
leszopogatott csontokat”.

A pusztik kdzepén rintottat ettek, a sivatagban
tevetejjel késziilt kavée ittak. A legfébb ital a tea,
amellyel gyomrukat is igyekeztek rendben tartani.
Rum helyett tejjel vagy citrommal fogyasztottak

Talilunk utaldst a napléban az illemhelyekre is.

A kertben nagy kovekbdl 6sszerakott négyszogt,
alacsony fészer 4ll, vastag gerenddkbdl van a fodele,
és benne egy hiromszogl lyuk, mellette elsl egy
gerenda van dtvetve, amelyre ra lehet ilni.

Bucharaban az emir gyonyort hizdban a szokasos
piros hattérrel apr6 fulkék dlltak a vizipipdzok sza-
miéra. Egyik oldalon teljesen iiveges négy ajt6, abla-
kokkal, felette kis sz8nyeg, ime az drnyékszék. Két
széles székléc messzi egymdstdl, hitra, hogy csak
feldllni lehet ra.

Az orvosldst tekintve mar olvashattunk egy pél-
dét, a kopolyozés leirasakor. A jarvanyok, fert6zés-
veszélyek tobb helyiitt szerepelnek a napléban. Az
utcdn kitaszitott, fehér képti bélpoklosok kitett
tanyérral koldultak, ujjuk 2-3 év alatt lerohad.
Korilsteik gyerekek.

A Zarafsin vize hordozza a filaria m... nevd
gilisztafélét, amely a b&r alatt élgskodik. , A trépusi
éghajlata, de nedves és egészségtelen tengeri
g6ztiirddben, Délnyugat-Kaukizusban a maldria
bacilusait fogyasztjuk a 40 fokos melegben — irja a
naplé szerz8je. — Miincheni piktorunk kapta meg
legel8szor a lazat, de a chinin por csakhamar kigy6-
gyitotta.” Rosszabbul jirt Wosinszky Mér, aki tébb
napig kiizdétt a ldzzal, a kininporok, s a batui orvos
sem tudott segiteni, csak a malarids [égkor elhagyésa
jelentett enyhiilést. A tengeren mér jél volt.

Buchariban az expedicié résztvevdi littak egy
temetést. Gyors tempdban, magas rudakon a vil-
lukon vitték a halottat és énekeltek el6tte. La Allah,
il Allah mormolédssal kisérték igen sokan. A
koporsé egyik felét készitik csak el, ebbdl is kibo-
ritjdk a holttestet, s csak egy méter mélyen helyezik
el. Sarbol faragott sirtetSzet van folotte. Igen stirtin,
egymads mellett temetkeznek.

Az erkolesokrsl nem idéztiink még leirdst.
Buchardban ragyogé szind, elél nyitott, hirom
labon all6 selyemsatrakat lehetett bérelni. A varosi
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aranyifjusig f6 mulatsiga, hogy meztelen linyokat,
fickat tincoltatnak maguk el6tt. Csakhogy vesze-
delmes mulatsdg ez, mert ha a f6renddr elkapja
Sket, a lanyoknak és ifjuknak fejét veszik. Ha ki-
védték, 5-10000 rubelért megvélthatjdk magukat.
Képet kapunk a n&k helyzetérsl, a 16sz8r fatyollal
elrejtett arctiakrol épptigy, mint a felkindlkozokrol.

Végére hagytuk a moszkvai beszamolé6t, 100 év-
vel ezelStti élményeket 1déziink most. Ahogy meg-
pillanthaté a véros, siksigon, alacsonyan fekszik.
ElStte rét és erdd, csillognak az aranyos kupoldk. A
varos vidéke nem valami kulturilt, s6t mocsaras, a
latképe reménytelenséget sugall, nagyot csalédtak
az utaz6k. Benn a virosban sok a szemét és a tragya,
amelyben szegény emberek vijkilnak, keresgélnek,
mint nélunk a k&banyai szemétdombon. A kiilviros
izléstelen szind hdzai roskadoztak, a kévezet majd
kirdzta a lelkiiket — rja a napl6 szerzdje. A két szép
formaja viztorony, a bels8 virosrész fis sétinyai, a
szinhéz épiilete jelentds benyomast tett rdjuk. Min-
den nap lattak azonban verekedést, brutalitdst és
sok részeg embert. A nép egytigyd. Kénnyt a kere-
set, sok a pénz, mindenki iszik, lopnak a villikban,
nagy a romlottsdg és az erkélestelenség. A rendérok
sem birjak a kicsapongékat féken tartani. Ejjeli
lanyok lepik el a parkokat, s&t, a varrélanyok ingyen
adjék magukat. ,Gyaldzatos élet folyik Moszkva-
ban, gazdag milliomos n&k szeretSket tartanak,
didkokat, férfi metreszeket. Egy asszony kap a fér-
jétdl 500 rubelt, szeret8jétsl 1000 rubelt, ezen tart-
hatnak egy fiatal didkot. Ogyesszai kereskeddnk
beszélte, hogy neki milliomos asszonyok a szeretdi,
ezek barmikor eljonnek hozza a vendégldbe. A fér-
jek sokszor heteken it nem litjak feleségiiket és
gyermekeiket, csak vasdrnap. Metresziikkel élnek.”

Az expedicié szerencsésen, nagy gy(jteménnyel
tért vissza, amelyet a millenniumi kidllitdson mutat-
tak be, majd Zichy Jen azt a Nemzeti Mtzeumnak
ajindékozta.

Utjainak sommizatit, tudomanyos eredményeit
megjelentette egy két- és egy négykotetes, gazdagon
illusztralt diszkotésd, igen reprezentativ kiaddsban.

1899-ben a Magyar Tudoményos Akadémia tisz-
teletbeli tagja lett, s a kereskedelmi miniszter meg-
bizta &t az 1900. évi parizsi kiillitds magyar tor-
ténelmi bizottsdginak vezetésével. Virchow ajinla-
sdra a berlini néprajzi és embertani tarsulat levelezd
tagjavé valasztotta.

Vajon, ennek a kultartdrténetileg igen jeles, a
Kaukdzus kozelebbi megismerését szolgalé naplé-
nak megjelentetésétsl mit varunk? Azt, hogy figye-
lemkelt8en 6szténz8 hatdsu lesz, s hogy dr. Erdélyi
Istvan régészt idézzem: irigykedve olvassik a soro-
kat, s egy tudomdnyosabb expediciérél dlmodnak.
Bizzunk benne, hogy a XXI. szizadban, amikor mar
a Kaukdzusban nem a fegyvereké lesz a donté sz6,
Gjabb kisérlet torténik a kapcsolatfelvételre.
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