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Fej-nyak tumoros betegek taplalasa
percutan endoszkdépos gastrostoman at

Taller Andras, Horvath Emilia, 1lias Lajos, Kétai Zsuzsa, Simig Maria,

El6 Janos, Harsanyi Laszl6

ropharyngealis eredetd nyelési nehezitettség
O esetén —amennyiben a gastrointestinalis traktus

ép — mesterséges enteralis tipldlds javasolt. E
célra ma viligszerte a legelterjedtebb médszer a percutan
endoszképos gastrostomin (PEG) 4t végzett szonda-
taplalds. Az oropharyngealis dysphagia egyik gyakori oka
a fej-nyak régidban elhelyezkedd daganat. Szajnyitasi ne-
hézségek (partialis, esetleg teljes trismus esetén) és
stenosis miatt azonban az endoszkép nem mindig vezet-
het8 le az oesophagusba. Irodalmi adatok szerint a PEG-
képzés ezen esetek 5-10%-dban sikertelen.

1995 nyarét6l 2000 janudrjiig a Févarosi Onkorméany-
zat Uzsoki Utcai Kérhdziban 277 fej-nyak tumoros be-
tegnél helyeztiink be PEG-et. A mesterséges enteralis
tiplalist minden esetben a komplex daganatterapia részé-
nek tekintettik. A terdpids endoszképidt vagy a miitét
el&tt, vagy a miitéttel egy id8ben, de a posztoperativ ids-
szakban és sziikség esetén akar a radiokemoteripia idején
is elvégeztiik. Azonban 27 esetben az endoszképot a
megszokott médon, szdjon it nem lehetett levezetni.
Huszonét betegnél transnasalisan, Kleinsasser-féle direkt
laringoszképon vagy a nyitott garaton at mégis sikeriilt a
fels6 panendoszképia és a PEG behelyezése.

Transnasalis behatolas

Partialis trismus miatt négy betegen az endoszképot csak
az orron 4t sikeriilt az oesophagusba és tovabb vezetni. Az
orrjaratok érzéstelenitéséhez novorinos-kokainos oldat
hasznélata javasolt. Mivel a betegek nagy része 4llandé f4}-
dalomesillapitéra szorul, ajanlatos az intravénas premedi-
kéci6 meperidinnel. A megfelels orrjarat kivalasztasihoz az
endoszkopia elstt fiil-orr-gégészeti konzilium javasolt. Az
anamnézisnek ki kell terjednie az orrsériilésekre, a megel-
z8 mitétekre, anatémiai varidcidkra és  aktualis
infekcidra is. Vékony endoszkép hasznalata ajénlott,
de az orrjaratok méretétdl fiiggSen 10-12 mm 4tmérd)i
eszkozzel is elvégezhetd a beavatkozds. (Mind a négy bete-
gen megfeleldnek bizonyult a 10,3 mm 4tmér&;jli Fujinon
EG7-FP3 endoszké6p.) Javaslatunk: az endoszképot az

oesophagusig fill-orr-gégész vezesse, és az endoszk6pos
mindkét kezét az eszkdz kormanyzisira hasznilja. Igy 4l-
land6 14t6tér és atraumatikus behatolas biztosithaté.

Behatolés laringoszképon keresztiil

Nagymeéret(i tumor okozta sziikiilet miatt kilenc betegen
az endoszképot csak a garat Kleinsasser-féle direkt larin-
goszkopos feltardsat kovetSen sikeriilt levezetni. A me-
rev eszkoz segitségével végig j6 lattérrel, egyenes vonal-
ban vezethet8 az endoszkép egészen az oesophagusig.
Ez a technika intratrachealis narké6zist igényel. Ilyen mo-
don végzett PEG-behelyezés els6sorban inoperabilis el-
véltozasok esetén jon sz6ba, amikor az egyetlen terdpids
lehet8ség mér csak a beteg taplalisa. De e technika opus
el6tt is alkalmazhat6, amennyiben a garatmegnyitas elke-
rilhet8nek latszik.

Behatolds nyitott garaton at

Komplett obstrukcié6 miatt 12 esetben a beavatkozist
csak a tumorreszekciot kovetSen, a garat megnyitdsa utin
tudtuk elvégezni. Ez az eljiras tlinik a legidedlisabbnak,
azonban végz8jétdl fokozott figyelmet kivannak a mit6i
kortilmények, az aszeptikus eljaris, a sterilitds biztositésa.
Ezzel a behatoldsi méddal még tovdbb csdkkenthetd a
gyomorban vagy a hasfali stomanyilas kornyékén kialaku-
16 tumormetasztizis kialakuldsinak a val6szintisége.

Mindéssze két betegen nem sikeriilt a beavatkozast
véghezvinniink. Mindkett&jitknek hatalmas, inoperabilis,
recidiv tumora volt, nyaki metasztazissal.

Szév8dményt az alternativ utakon tértént endoszké-
pos megkozelitések és PEG-behelyezések soran egyetlen
esetben sem észleltiink.

E technikai médozatoknak kdszénhet&en szinte min-
den fej-nyak tumoros betegen elvégezhetd a PEG-behe-
lyezés, kivéve az incurabilis, teljes oropharyngealis
occlusiét okozé elviltozasban szenveddket.
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