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A Szent László Kórház III. Belgyógyászati Osz-
tályának „Májbetegekért Alapítványa” 2004.
május 7-én kilencedik alkalommal rendezte

meg a Májnap elnevezésû egynapos konferenciáját a
Semmelweis Egyetem Nagyvárad téri Elméleti Tömb-
jében. A konferencia a májbetegségek gyakorlati diag-
nosztikus és terápiás kérdéseit, a legújabb ismereteket
és a prevenció lehetõségeit foglalta össze a háziorvo-
sok, gasztroenterológusok és minden érdeklõdõ szá-
mára. A rendezvényt a Magyar Gasztroenterológiai
Társaság támogatta, és a Semmelweis Egyetem
Orvostovábbképzõ Központja a maximális 10 kredit-
ponttal ismerte el. A hagyományokhoz hûen a részvé-
tel – a szponzoroknak köszönhetõen – ezúttal is ingye-
nes volt. Az aktuális téma és az elõadó szaktekintélyek
most is számos érdeklõdõt vonzottak: közel 300 részt-
vevõ közül 272 kolléga tett tesztvizsgát.

Regöly-Mérey János (Semmelweis Egyetem, III. Szá-
mú Sebészeti Klinika) az okkult vérzés kivizsgálási
stratégiáját ismertette, ami májbetegek esetében a ké-
sõbbi életveszélyes vérzéses szövõdmények prevenció-
ját segíti. Péter Zoltán (Szent László Kórház) a króni-
kus májbetegek leggyakoribb halálokával, a masszív
gastrointestinalis vérzéssel foglalkozott, a progresszív
ellátás terápiás ajánlásában kiemelve az elsõdleges ellá-
tás teendõit és jelentõségét. Schuller János (Szent Lász-
ló Kórház) a primer és szekunder prevenció lehetõsé-
geit és eredményeit ismertette, a háziorvos teendõitõl a
gasztroenterológiai gondozáson át az operatív en-
doszkópiáig. A vírushepatitis visszatérõ téma, az ér-
deklõdést az ismeretek gyors bõvülése és a terápiás le-
hetõségek jelentõs fejlõdése magyarázza. Nemesánszky
Elemér (Budai Irgalmasrendi Kórház) a hepatitis C-
vírus-fertõzés kezelésében bekövetkezett szemléletvál-
tozást mutatta be, amely – a bõvülõ terápiás fegyvertár
birtokában – hazánkban is mérhetõ eredményeket
hozott; mintegy 5000 beteg kezelése során a kezdeti
20%-os gyógyulási arány ma már 60% körül van, annak
ellenére, hogy a médiában még ma is idõnként gyógyít-
hatatlannak mondják. Telegdy László (Szent László
Kórház) a hepatitis B-vírus-fertõzés új kezelési lehe-
tõségeirõl beszélt, amely számszerûen ugyan a C-
vírusnál kevesebb beteget érint, de a halálozás maga-
sabb, a progresszió gyorsabb, az erõs fertõzõképesség
és a könnyû terjedés növekvõ epidemiológiai problé-

ma. Az új – és a fejlesztés alatt álló újabb – gyógysze-
rek eddig halálra ítélt betegek életét hosszabbítják meg
és javítják az életminõségüket, csökkentik a fertõzõké-
pességet. Werling Klára (Semmelweis Egyetem, II. Bel-
gyógyászati Klinika) a krónikus C-vírus-infekció ke-
vésbé ismert extrahepaticus manifesztációit ismertette,
e téren több, eddig ismeretlen etiológiájú betegség
HCV eredetére derült fény, és ezzel új kezelési lehetõ-
ségek nyíltak meg. Járay Jenõ (Semmelweis Egyetem,
Transzplantációs Klinika) a hazai májátültetés helyze-
tét, eredményeit és nehézségeit ismertette. E téren is
jelentõs fejlõdés tapasztalható: az utóbbi kilenc évben
175 májátültetés történt, ebbõl 31 az elmúlt évben. A
multidiszciplinális teammunka szervezésének javulása
és a gazdagodó tapasztalatok révén az egyéves túlélés
87%-ra emelkedett. Számos olyan beteget is gondoz-
nak, akiknek az életminõsége 5–9 évvel
a transzplantációt követõen is kielégítõ,
ami e végstádiumú májbetegeknél euró-
pai szintû eredménynek számít. Ez ke-
vésbé érvényesül a rosszabb prognózi-
sú, recidívára hajlamos, B és C vírus
okozta cirrhosis miatti átültetéseknél,
de Kóbori László (Semmelweis Egye-
tem, Transzplantációs Klinika) elõadá-
sából kiderült, hogy e téren is javulás
tapasztalható az új antivirális kezelési
lehetõségek következtében. Mindenna-
pos problémát járt körül Rókusz László
(Központi Honvéd Kórház): a vírus-
hepatitis különbözõ stádiumaiban lévõ betegek mûtéti
teherbíró képességét, ellátásuk aneszteziológiai, infek-
tológiai és etikai vonatkozásait elemezte, számos tévhi-
tet is eloszlatva. Ismertette a nosocomialis és iatrogén
infekciók megelõzésének lehetõségeit is. A háziorvosi
gyakorlat mindennapos dilemmáját, a minimális en-
zimemelkedések értékelésének nehézségeit elemezte
Makara Mihály. A differenciáldiagnosztika buktatóit ta-
nulságos esetismertetésen keresztül mutatta be.

Reméljük, hogy a 2005 májusára tervezett, jubileumi,
10. Májnap is hasonló érdeklõdésre tart majd számot. 

dr. Telegdy László
A „Májbetegekért Alapítvány”

kuratóriumának elnöke

Dr. Telegdy László (levelezési cím): Fôvárosi Önkormányzat, Szent László Kórház,
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