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Hepatoldgiai tovabbképzé konferencia

2004. majus 7.

Szent Laszl6 Korhiz II1. Belgy6gydszati Osz-

talydnak ,Mdjbetegekért Alapitvanya” 2004.

méjus 7-én kilencedik alkalommal rendezte
meg a Mijnap elnevezésti egynapos konferencidjit a
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri Elméleti Témb-
jében. A konferencia a mijbetegségek gyakorlati diag-
nosztikus és terdpids kérdéseit, a legdjabb ismereteket
és a prevenci6 lehet8ségeit foglalta 6ssze a haziorvo-
sok, gasztroenterolégusok és minden érdekl8dd sza-
méra. A rendezvényt a Magyar Gasztroenteroldgiai
Tarsasdg tdmogatta, és a Semmelweis Egyetem
Orvostovabbképz8 Kézpontja a maximélis 10 kredit-
ponttal ismerte el. A hagyominyokhoz hiien a részvé-
tel —a szponzoroknak készénhet&en — eztttal is ingye-
nes volt. Az aktudlis téma és az el6adé szaktekintélyek
most 1s szamos érdekl8ddt vonzottak: kézel 300 részt-
vevd koziil 272 kolléga tett tesztvizsgit.

Regoly-Mérey Jdanos (Semmelweis Egyetem, III. Szé-
mu Sebészeti Klinika) az okkult vérzés kivizsgalasi
stratégidjit ismertette, ami majbetegek esetében a ké-
s6bbi életveszélyes vérzéses szov6dmények prevencié-
jat segiti. Péter Zoltdn (Szent Laszlé Kérhdz) a kroni-
kus mijbetegek leggyakoribb haldlokdval, a massziv
gastrointestinalis vérzéssel foglalkozott, a progressziv
ellatis terapids ajinldsiban kiemelve az elsddleges elld-
tas teenddit és jelent8ségét. Schuller Janos (Szent Lasz-
16 Kérhiz) a primer és szekunder prevencié lehetdsé-
geit és eredményeit ismertette, a hiziorvos teend8itdl a
gasztroenterolégiai gondozdson 4t az operativ en-
doszképidig. A virushepatitis visszatér$ téma, az ér-
dekl8dést az ismeretek gyors boviilése és a terapias le-
het8ségek jelentds fejlsdése magyarizza. Nemesdnszky
Elemér (Budai Irgalmasrendi Kérhdz) a hepatitis C-
virus-fert8zés kezelésében bekovetkezett szemléletval-
tozdst mutatta be, amely — a b6viill8 terdpids fegyvertdr
birtokdban — hazdnkban is mérhet6 eredményeket
hozott; mintegy 5000 beteg kezelése sorin a kezdeti
20%-os gyogyuldsi ariny ma mar 60% koriil van, annak
ellenére, hogy a médidban még ma is idénként gyogyit-
hatatlannak mondjék. Telegdy Ldszlé (Szent Laszlé
Koérhdz) a hepatitis B-virus-fert6zés 4j kezelési lehe-
t8ségeirdl beszélt, amely szimszerien ugyan a C-
virusndl kevesebb beteget érint, de a halilozis maga-
sabb, a progresszié gyorsabb, az erds fert8z8képesség
és a konnyd terjedés novekvd epidemiolégiai problé-

ma. Az G — és a fejlesztés alatt 4ll6 Gjabb — gydgysze-
rek eddig haldlra {télt betegek életét hosszabbitjak meg
és javitjak az életmindségiiket, csokkentik a fert8zské-
pességet. Werling Kldra (Semmelweis Egyetem, II. Bel-
gyogyaszati Klinika) a kréonikus C-virus-infekcié ke-
vésbé ismert extrahepaticus manifeszticidit ismertette,
e téren tobb, eddig ismeretlen etiol6gidja betegség
HCV eredetére deriilt fény, és ezzel 4j kezelési lehets-
ségek nyiltak meg. Jdray Jens (Semmelweis Egyetem,
Transzplanticiés Klinika) a hazai méjitiiltetés helyze-
tét, eredményeit és nehézségeit ismertette. E téren is
jelent8s fejlédés tapasztalhaté: az utébbi kilenc évben
175 méjatiiltetés tortént, ebbdl 31 az elmult évben. A
multidiszciplinalis teammunka szervezésének javuldsa
és a gazdagodo tapasztalatok révén az egyéves tulélés
87%-ra emelkedett. Szamos olyan beteget is gondoz-

nak, akiknek az életmin8sége 5-9 évvel
a transzplantaciot kovetden is kielégitd,
ami e végstddiumia méjbetegeknél eurs-
pai szint{i eredménynek szdmit. Ez ke-
vésbé érvényesiil a rosszabb prognézi-

st, recidiviara hajlamos, B és C virus hazankban
zkolz;,ab cu.'r}[io,s;sl /m(l;ttl anilteFeS%kneL a kezdeti
e Kobori Ldszl6 (Semmelweis e-

&y 20%-0s

tem, Transzplanticiés Klinika) eladi-
sabol kideriilt, hogy e téren is javulas
tapasztalhaté az 4y antivirdlis kezelési
lehetdségek kovetkeztében. Mindenna-
pos problémat jart koril Rékusz Liszlé

A hepatitis C-
virus-fertézés
kezelésében

gyogyulasi
arany ma mar
60% kortl van.

(K6zponti Honvéd Koérhidz): a virus-
hepatitis kiillonb6z8 stidiumaiban 1évE betegek miitéti
teherbiré képességét, ellitdsuk anesztezioldgiai, infek-
toldgiai és etikai vonatkozasait elemezte, szimos tévhi-
tet is eloszlatva. Ismertette a nosocomialis és iatrogén
infekcidk megel8zésének lehet8ségeit is. A hdziorvosi
gyakorlat mindennapos dilemmdjit, a minimélis en-
zimemelkedések értékelésének nehézségeit elemezte
Makara Mihdly. A differencidldiagnosztika buktatéit ta-
nulsdgos esetismertetésen keresztiil mutatta be.
Reméljiik, hogy a 2005 méjusira tervezett, jubileumi,
10. Mijnap is hasonl6 érdeklddésre tart majd szdmot.

dr. Telegdy Laszl6
A ,Mijbetegekért Alapitviny”
kuratériuménak elnoke

Dr. Telegdy Léaszl6 (levelezési cim): Févarosi Onkormanyzat, Szent Laszl6 Kérhéz,
1097 Budapest, Gyali Gt 5-7. E-mail: tela@matavnet.hu
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