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Hogyan ,ragozzuk”
pacienseinket?

1sszatér8 — minden szerzst, lektort, szerkesz-

t8t er8sen 8szitd és bdszitd — probléma,

hogy mikor, milyen raggal ,ldssuk el” a bete-
get, a pacienst, a vizsgilatba bevont személyt stb.
egy-egy cikkben, tanulmanyban. Bétran igérhetem:
magam sem fogom ebben a cikkben a nehézségeket
teljességgel megoldani...

Sajnos, egyszerre hirom alapvetd és kritikus kér-
déssel kell szembenézniink. Az els§ a ,betegnél, be-
tegen, betegben” stb. hatdrozok idegenszertiségével
kapcsolatos sok ellenérzés, a misodik a szerkezetek
zavarba ejt képszerGisége, a harmadik a stildris szi-
nesség és Valtozatossag igénye. V1zsgaljuk meg sor-
ra ezeket a szempontokat és gondoljuk végig, mit is
tehetiink, vagyis mikor, mit frhatunk!

ad 1. Ezeket a tartalmilag mell§zhetetlen hataro-
z6kat nagyon sokan utilatosan idegenszertinek,
anglicizmusnak, illetve germanizmusnak (7) érzik.
Példaként gondoljunk csak az angol szakirodalom-
ban folyton megjelend ,in patient” végtelen kihasz-
néltségéra, vagy a német ,Bei der Kranken hat man

.. gefunden” — A betegnél ...-ot taldltak” mondat-
ra. (A teljesség kedvéért hozzdteszem, hogy néha a
német nyelv is megkdoveteli a -ban, -ben hasznalatit,
de csupin nagyon konkrét esetekben, mint , A be-
tegben a m{itét utdn megtaldltdk a professzor 6rdjit
és jegygy(r(ijét” tipust mondatokban.) Van ebben
az idegenkedésben némi jogossig, azonban a kovet-
kez&t le kell szogezni. Ha egy szerkezetet valamely
idegen nyelvbdl ,koélcsonoztik”, de sokkal jobbat
magyarul nem tudunk konstruélni, rdaddsul kozért-
het8, megszokott és viligos (ha az...), akkor nem
sziikséges rogton anglicizmust, germanizmust kidl-
tani és a formuldra timadni!

Fogadjuk el: a nyelvek koélcsonhatdsa, egymdasbol
épitkezése természetes, sbt, sziikségszerl jelenség,
csak a talzasoktdl, a szélsEségességektdl és az osto-
basigoktdl kell 6vakodni — ezektdl persze nagyon!
Mindehhez azt is hozza kell fiizném, hogy az efféle
anal6g nyelvi struktirdk esetében nem is biztos,
hogy az adott nyelvbdli ,lopasr6l” van sz6 (2)! Az
anal6g nyelvi szerkezetek létének hatterében az a
tény is meghuzédhat, hogy — fiiggetleniil attdl,
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hogy ki milyen nyelven beszél —a Homo sapiensek,
az emberek agya hasonlé absztrakciés mechaniz-
musok szerint mtikodik, hasonlé a ,huzalozisa”, a
sfogaskerekek Osszerendezettsége”, s ezért fogal-
mazédnak meg elvontabb gondolatok meglepGen
hasonl6 médon egészen eltérd nyelveken is (3).
Példaul mondjuk a lao nyelvben épp agy a ,beteg-
nél” taldlnak valamit, mint a németben vagy adott
esetben a magyarban, azonban mégse mondjik
nyelvvéds laoszi kollégdink, hogy ez germanizmus
vagy hungarizmus — ahogy mi sem féliink szaknyel-
viink laoizmusokkal val6 eldrasztatdsatol...

ad 2. Sokkal izgalmasabb ezeknek a hatdrozéknak
a képszer(iségébsl ad6do zavar: ez mér igazi magyar
nyelvi probléma. A rengeteg vitaalapként, ellenke-
zésként sorolhat6 érvelés koziil taldlomra kiemelek
egy példit. Ha azt mondom, hogy ,A betegnél ma-
gas koleszterinszintet taldltam.”, akkor megkérdez-
hetik t8lem, hogy miért kutattam 4t a beteg zsebeit,
és melyikben taliltam meg nila az inkriminalt lele-
tet, amely rogziti, hogy a beteg vérében magas a ko-
leszterinszint. A probléma lényege tehit ebben az
esetben az, hogy a kritizdlé fél sz6 szerint, a maga
térbeli val6sagiban értelmezi a mondatot. Ehhez
két megjegyzést kell fliznom.

El8szor azt, hogy ennek az értelmezésnek bizo-
nyos mértékig megvan a maga jogosultsiga, egysze-
rien azért, mert ebben az esetben nem beszélhe-
tiink igazi képes hatirozérdl. (A képes hatirozé 1é-
nyege, hogy a kifejezett tartalom teljességgel elsza-
kadt a hasznalt hatirozé konkrét, adott esetben tér-
beli jelentésétdl. Erre példa, hogy valédi térbeliséget
fejez ki a -ra rag a ,ldbara léptek” mondatban,
ugyanakkor a ,kérd8re von” vagy az ,észrevesz” ki-
fejezésekben mér sz6 sincs semmi térbeliségrsl.) A
gond viszont az, hogy a ,betegen, betegben, beteg—
nél” hatirozok ennyire nem absztraktak — én ugy
nevezném &ket, hogy ,majdnem képes hatirozok”
(ez persze nem hivatalos nyelvészeti szakkife-
jezés...). Az el8z8, -ra toldalékos formakkal példa-
l16dzva ilyen dtmeneti, ,majdnem képes hatirozés”
szerkezetek a ,mellre sziv” és a ,szemiigyre vesz”
kifejezések, amelyek mar elvontabbak, absztraktab-
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bak, képesebbek, de azért megériztek valamit még a
valédi térbeli irdnyultsigot kifejezd tartalmukbol is.

Nos, a problémis orvosi kifejezések éppen ebbe
az dtmeneti csoportba, a ,majdnem képes hatiro-
z0k” csoportjdba tartoznak. Ezért mondhatjuk: a
lehet8ségek szerint a ,betegen, betegben, betegnel
stb. kifejezések esetében — amennyire lehetséges és
ésszer(i — legytink tekintettel a térbeliségre utalé je-
lentés-hattértartalomra. Koévetkezzék néhdny il-
lusztricio!

A kiviilrsl, ranézvést lithaté jelenségek esetében
az -on, -en, -on ragok kivaléan hasznilhatéak, de a
-ndl, -nél toldalékok is jok: ,A paciensen az icterus
jol észlelhetd”, ,,A paciensnél icterust észleltiink”,
»A betegen b&rrak alakult ki”, ,,Ezeknél a betegek-
nél a brrak gyakrabban fordult elg” stb.

Az emberi testen beliili jelenségek esetében a
-ban, -ben megfelelGen térszeri képet ad, de megint
csak nem iildézhetd a -ndl, -nél: ,A vizsgalt szemé-
lyek 11%-aban fejlédostt ki hepatoma”, , A vizsgalt
személyek 11%-4ndl...” stb.

Epecsorgas bizonyithat6 a ,sériiltnél” is és a ,,sé-
rilltben” 1s — a ,,sériilton” természetesen csak akkor,
ha megfeleld sebészi beavatkozissal sikeriilt egy al-
kalmatos, bérfelszinre nyilé epefisztulat ,kialaki-
tani”...

A maisodik megjegyzésem a zavarba ejt8 ,majd-
nem képes hatdrozokkal” kapcsolatban viszont az
lenne, hogy ne er8ltessiik szindékosan a térbeli
szemléletbsl ad6d6 értelmezést, azaz ne akarjuk di-
rekt félreérteni azt, hogy ,,A betegnél magas ezt-azt
taliltam”! Evvel az er6vel a kritikus lelkiiletti konk-
retizdl6 az ,alultdplilt” (unterernihrt: német titkor-
forditds — mégse kidltsuk ki germanizmusnak!) kife-
jezéssel is kotekedhetne (4), noha épeszii embernek
a sz6r6l nem az jut eszébe, hogy a paciensbe szélcsd
segitségével, anélisan juttatjak be a borjupaprikist...

ad 3. A stildrisan szines, valtozatos fogalmazis az
eldbbiek figyelembevételén tdl is nagyon fontos és
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nehéz feladat. Erre tobb lehet8ségiink is van. J6
modszer az egyszer( dtfogalmazas (1) — ennek csak
az iré6 ember fantdzidja, nyelvérzéke szab hatart.
Példék: ,A betegnél vérmérgezés lépett fel” helyett:
»A beteg vérmérgezést kapott”; ,A piciens vizs-
galatdnal...” helyett: ,A péciens vizsgélatakor...”;
»A péciensnél magas vércukorértékeket mértiink”
helyett: ,A paciens vércukorértékei magasak vol-
tak” stb.

Szintén stilusszinesits a terjengds kifejezéssé ala-
kitds technikaja — persze csak mod]aval éljiink ezzel
az eszkozzel, hlszen a terjengGsség magdban stilus-
talan, helytelen, sokszor hivataloskodé! Azért emli-
tem mégis ezt a lehet8séget, mert visszafogottan
hasznélva (tekintettel szorult helyzetiinkre) alkal-
mas moédja lehet stilusunk jobbd, frissebbé tételé-
nek. Példak: ,A vizsgilt személyben hepatomit ...”
helyett: ,A vizsgilt személy mdjdban jéindulatd...”;
»A legtobb betegnél...” helyett: ,A legtobb beteg
esetében...”; ,E terheseken gyakran észlelhetjik,
hogy...” helyett: ,E terhesek korében...” stb.

A fentebbi hirom szempont dttekintése utin te-
hat a kovetkez8kben foglalhatom 6ssze javaslatai-
mat.

1. Ne misztifikaljuk riadt félelemmé a germaniz-
musnak, illetve anglicizmusnak kikidltott hatirozék
hasznalatit.

2. Ugyeljiink arra, hogy az efféle ,majdnem képes
hatdrozés” szerkezetek esetében azért a valdban
érezhetd térszerliségeknek ne mondjunk ellen.

3. Hasznaljuk minél szinesebben, sokféleképpen
a kindlkoz6 ragokat, kifejezéseket, dtfogalmazaso-
kat, korilirdsokat, mégpedig arinyosan, véltozato-
san.

Remélem, ez a kis gondolatmenet valamelyest se-
git a szaknyelvi stilus ezen igen nehéz teriiletén egy
kissé rendet rakni, és hozzisegiti a szakszovegek
iréit, f6ldolgozoit a formdasabb, élvezhet&bb, érdek-
feszitébb frism6édok megtalilisihoz.

konyvkiado; 1991.
4. Uj anyanyelvi kaleidoszkép. Budapest: Gondolat Kiado, 1980.
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