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Hormonalis fogamzasgatlas 40 év felett

Kovacs Laszl6 kozleményének kivonata

nem kivant terhesség megel8zése a reproduk-
A tiv kort nd8k egészségmegdrzésének kiemelt

fontossigt feladata. A védekezés legmegfele-
16bb médszerének megvilasztdsa azonban kiilondsen
fontos a 40 év feletti n8k szdmdra: koziiliik sokan mar
tobbé egyaltalin nem kivinnak sziilni, az életkor gyak-
ran tarsul egyéb kockazati tényez&kkel, tehit a fogam-
zasgatlé médszer megvélasztisakor hangstlyozottd va-
lik az el8nyok és a hatranyok alapos mérlegelése.

A szerz8 az elmult évtizedek szakirodalmédnak igé-
nyes attekintésével, az elényok és hitrinyok megfon-
toldsa utdn kivn valaszolni a 40 év feletti n8k dilem-
mdira. Bemutatja az utébbi években bekovetkezett
szemléletvéltast, hasznos segitséget nytdjtva a gyakorlé
orvosoknak. A témdban tapasztalhaté bizonytalansi-
gokat illet8en a szerz§ tekintélyes nemzetkdzi szakmai
testiiletek llispontjat képviseli.

A fogamzoképesség az életkor elSrehaladdsdval
csokken; azonban ha a nem kivant terhességet el kivan-
jék keriilni, az 50. életévig célszerli megbizhaté méd-
szerrel védekezni.

Amikor a szakmai kézvélemény a hormonilis fo-
gamzdsgatlot haszndlé nék egészségiigyi problémaival
foglalkozik, tal nagy hangsutlyt kap az esetleges szo-
v8dmények bemutatisa; ritkdbban sz6lnak a kézlemé-
nyek az eldnyokrdl, pedig ezek kozombositik, sdt,
meghaladjak a hitrinyokat.

A kozlemény szdmos, nagy esetszdmra vonatkozd,
kontrolldlt tanulminy adatai alapjan a folyamatos
— akdr a menopauzdig tarté — hormona-

Altalanos lis fogamzasgatlast elénydsnek véli, el-
nemzetkdzi s6sorban azért, mert ezaltal csokkent-

gyakorlat szerint
akar 50 éves
korig szedhetd
a kombinalt
hormonalis
fogamzasgatlo.

het8k a vérzési rendellenességek; igy
példiul a b8 vérzés okozta vashidnyos
anaemia is ritkdbban fordul el§, meg-
szlinnek vagy jelent&sen enyhiilnek a
dysmenorrhoeds panaszok. J6l ismert a

ormonilis fogamzisgitlis j6tékony
hatésa a petefészek és az endometrium
rosszindulatd daganataira, és kedvez&en
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befolydsolja a myomak névekedését is.
Megel&zi a csontritkulast, tehat a hormonilis fogam-
zasgatlot alkalmaz6 ndk csontszerkezete a menopauza
idején kedvezd. Mindezek egyiittesen a leggyakoribb
n8gyodgyaszati miitét — a hysterectomia — szidmdanak
cs6kkenését eredményezik.

A hetvenes-nyolcvanas években sziiletett kozlemé-
nyek még arrdl széltak, hogy 35 éves kor felett és a
perimenopauza kézelében 1év8 nék esetén a kombinalt
hormonalis fogamzisgatl6 készitmények novelik a sziv-
infarktus veszélyét. Az epidemiolégiai vizsgalatok adata-
inak ismételt elemzése és az Gjabb vizsgilatok azonban
bebizonyitottak, hogy a kockazatnovekedés az életkor
fiiggvényében csak a dohinyosokra és azokra vonatko-
zik, akiknél mas kockézati tényezd is fennall, példaul el-
hizottak. A kis(ebb) dézisd hormonalis fogamzasgatlét
szed8kon végzett (jabb kutatdsok eredményei arra utal-
nak, hogy nem névekszik sem a szivinfarktus, sem az
agyvérzés gyakorisiga a fogamzasgitlé tablettit szedd
n8knél. Megéllapitottak azt is, hogy a vénds throm-
boembolia kockizata a harmadik genericiés készitmé-
nyek esetén kismértékben emelkedett ugyan, de ezt a ha-
tast a szfvinfarktusok kockazatinak csékkenése teljesen
ellenstlyozza.

A gyakorl6 orvosokat és a hormonalis tablettdval vé-
dekez8ket egyarant érdekls kérdés, hogy mely életko-
rig lehet kombinalt hormonilis fogamzisgitloval
(COC) védekezni, és elkezdhet-e 40 év felett a tablet-
taszedés. A szerz8 megallapitja, hogy altalinos nem-
zetkozi gyakorlat szerint akdr 50 éves korig szedhets a
kombinélt hormonaélis fogamzdsgitld; egészséges, nem
elhizott, nem dohinyz6 n8k 40 éves kor {5lstt 1s el-
kezdhetik a védekezést ezzel a médszerrel. Hangst-
lyozni kell a gondos és részletes felviligositds fontossé-
git és az egyéb védekezési lehet&ségek ismertetését.
A csak progesztogént tartalmazé hormonailis fogam-
z4sgatld, az ugynevezett ,progestogen only pill”
(POP) kiilénosen alkalmas védekez8 médszer a 40 év
feletti korosztily szidmdara; kivételt képeznek azok,
akiknél felszivéddsi zavar all fenn, akik antiepilepszids
gyogyszert vagy griseofulvint szednek. A kizirélag
progesztogént tartalmaz6é hormonailis fogamzasgatlét
azok az asszonyok is szedhetik, akik valamilyen oknél
fogva nem kaphatnak 8sztrogént. Minimélis a kiilénb-
ség a kombinalt hormonailis fogamzdsgitlok és a csu-
pan progesztogént tartalmazé hormonélis fogamzis-
gatlok hatékonysigiban, az elébbi javira. Ez a kiilénb-
ség azonban elhanyagolhat6, ha figyelembe veszsziik a
40 év felettiek csokkend fertilitdsit. A csak progesz-
togént tartalmazé szer esetén azonban gyakrabban je-
lentkezhet rendszertelen vérzés; viltozékori panaszok
esetén célszerli a csak progesztogént tartalmazé fo-
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gamzdsgatlot valamilyen véltozékori hormonpétlé ke-
zeléssel (HRT) kombinalni.

Az injekcids kiszerelésben, implantitum vagy bé&rre
helyezhetd tapasz formdjiban forgalmazott kombinalt
vagy csak progeszteront tartalmazé készitmények ren-
delésére is azok a szabilyok érvényesek, mint a tablet-
tak esetén. E gyogyszerkiszerelési formak esetén a ha-
téanyag felszivodasakor a méj elkeriilésének kedvezd
hatésaval is szdmolhatunk. Az implantdtumok — példa-
ul a mikronizalt etonogestrol tartalmt készitmény —
3-5 éven 4t biztositanak folyamatos hormonleadast.
Az egyik tapasz esetén naponta 20 ug etinil-6sztradiol
és 150 pg norelgestromin szivédik fel a b8ron keresz-
tiil, egy héten dt. Hasonl6an 0j terdpids lehet8ség a hii-

velybe helyezhet8 flexibilis gyfirti, az dgynevezett
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NuvaRing; ez hirom hétig viselhetd folyamatosan, ez
alatt naponta 15 ug etinil-6sztradiolt és 120 ug eto-
nogestrelt bocsit ki.

Gyakori kérdés, hogy mikor sziikséges, mikor érde-
mes a fogamzasgatlist abbahagyni?

Altalaban 50-51 éves kor utan felesleges a hormona-
lis fogamzasgatlé alkalmazdsa. Azonban ilyenkor is
sziikségessé vilhat a hormonp6tlis, a viltozékor pana-
szai miatt. A hormonilis fogamzdsgitl6 szedése — kii-
l6ndsen a kombindlt készitmények — részben elfedik a
véltoz6ékor panaszait. A par hét tablettaszedési sziinet
utdn elvégzett FSH- és dsztradiolszint-mérés eredmé-
nye eldénti, hogy az illetd mar posztmenopauziba ke-
riilt vagy sem. Ez esetben a tovdbbiakban célszer(i hor-
monpétlé kezelést mérlegelni.
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ismeréseket adoményozott.

(Szent Borbéla Ko6rhaz, Tatabinya).

Szovetsége).

l6giai Intézet).
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Irgalmasrendi Kérhidz).

Pro Sanitate elismerésben részesiilt:

Semmelweis Igndc sziiletésének 186. évforduldja alkalmabél az egészségiigyi miniszter szakmai el-

Batthydny-Strattmann Laszl6-dijban részesiilt:

dr. Békefi Dezs6 — a diabetolégia, ezen beliil a gyermek-diabetolégia teriiletén végzett tobb évtize-
des kiemelkedd munkassigaért, a szakteriilet nemzetkdzi elismertetésében elért eredményeiért

Gyene Piroska — az értelmi fogyatékossiggal él6 emberek érdekében kifejtett firadhatatlan, t6bb
évtizedes munkdja elismeréseként (Ertelmi Fogyatékosok és Segitsik Orszagos Erdekvédelmi

Prof. dr. Haldsz Péter — kiemelked& szakmai pilyafutdsa, a hazai epilepsziakutatas és betegellatds te-
riilletén elért nemzetkozi szinvonald eredményei elismeréseként (Orszdgos Pszichidtriai és Neuro-

dr. Kornyei Vilmos — a Somogy megyei gyermekkardiologiai ellitds megteremtéséért, a gyer-
mekkardiolégia teriiletén elért kimagaslé eredményeiért (Kaposi Mér Megyei Kérhaz, Kaposvir).
dr. Lux Elvira — a szexualpszicholégia és a n8gy6gyaszati pszwhoszomatlka teriiletén végzett tobb
évtizedes, kiemelkedd tevékenységéért, valamint a szexolégia mint 6nillé6 tudomanyteriilet meg-
alapozasaért (nyugalmazott szexudlpszicholégus).

dr. Tégyi Sdandor — a lakossig egészségiigyi ellitdsa érdekében korzeti-, illetve hdziorvosként vég-
zett tobb mint két évtizedes dldozatos munkdssiga elismeréseként (Sarud Kozség Onkorméanyza-

dr. Vojcek LdszI6 — A n8gybgyaszat teriiletén tobb évtizeden 4t kiemelkedd szakmai szinvonalon,
példamutat6 elkotelezettséggel és etikdval végzett gydgyitd, megel6z8 tevékenységéért (Budai

dr. Ablonczy Pil, Csongor J6zsef, dr. Gyurina Lisz16, Horvath Tibor, Jakabné Harcsa Erzsébet,
dr. Jak6 Janos, dr. Juhdsz Ferenc, dr. Kovics Liszléné, Kun Lajosné, dr. Loosz Veronika, Mité
Janosné, dr. Pénzes Géza, prof. dr. Regdly-Mérei Janos, dr. Sohir Endre, dr. Somlai Géza,
dr. Szabé Agnes, Szakdczky Attiliné, dr. Székely Adam, dr. Szilasi Maria.
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