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HPS (Heart Protection Study)

Kezelés: Napi 40 mg simvastatin per os vagy placebo, il- — korilbelil negyedével — csékkent (8,7% vs. 11,8%;

letve antioxiddns vitaminterdpiaként napi 600 mg E-
vitamin, 250 mg C-vitamin és 20 mg béta-karotin
vagy placebo.

Kezelt személyek: Olyan 40-80 éves férfiak és ndk,
akiknek az anamnézisében ischaemids szivbetegség
(ISZB) vagy elzirédisos érbetegség, illetve diabetes
szerepelt. A szlir@vizsgilaton 63 603 beteg vett
részt, akik koziil 20 536 keriilt randomizalasra (5082
né és 15 454 férfi). Simvastatint 10 269 beteg kapott
és 10 267 placebot. A vizsgilat kezdetén 5806 beteg
mér elmalt 70 éves. A randomiziltak 41%-anak
anamnézisében szerepelt lezajlott infarktus vagy co-
ronariabetegség, egyéb érbetegségre utalé adat 24%-
ban fordult el8.

vizsgdlat célja: Azt tanulminyoztik, hogy — kiilon-
b6z8 kiinduldsi értékeket figyelembe véve —a kolesz-
terinszint tartés csdkkentése miként befolyasolja a
vascularis és nem vascularis halalozast, illetve a kii-
16nb6z8 morbiditdsi adatokat egy olyan nagy létsza-
mu betegcsoportban, ahol a vizsgalt személyeknél az
ISZB és egyéb érbetegségek fokozott kockizata allt
fenn. A kiegészit8 vizsgalatban arra is vélaszt keres-
tek, hogy hirom antioxiddns vitamin befolyésolja-e
ebben a betegpopuliciéban a sziv- és érrendszeri
mortalitist, az 6sszmortalitast, illetve a morbiditast.

p<0,0001). Hasonlé kiilonbség mutatkozott a nem
haldlos és a halalos szélutés gyakorisigiban (4,3%
vs. 5,7%; p<0,0001), illetve a coronaria vagy mds
ér revascularisatiéjinak gyakorisigiban (9,1% vs.
11,7%) is. Az elgbbi, sulyos vascularis események
bekovetkezésének gyakorisiga igen jelentds mér-
tékben, 24%-kal csékkent (19,8% vs. 25,2%;
p<0,0001). A sulyos vascularis események gyako-
risdga a vizsgilat els§ évében statisztikailag értékel-
het6 médon még nem viltozott, de a csékkenés ez
utin mir minden esztend8ben kiilon-kiilon is szig-
nifikinsnak bizonyult. A vizsgilt események eléfor-
duldsi gyakorisiga hasonl6 és szignifikins mérték-
ben csokkent, valamennyi, kiilon is értékelt alcso-
portban: azokndl, akiknek diagnézisdban coronaria-
betegség nem szerepelt, viszont cerebrovascularis
vagy periférids érbetegségiik volt, illetve akik cukor-
betegségben szenvedtek, mind a férfiak, mind a n8k
korében, és az életkortdl fiiggetleniil.

A legfontosabb eredmény azonban az volt, hogy a
simvastatinterdpia védShatdsit azoknal is észlelték,
akiknek az LDL-koleszterin-értéke a 3,0 mmol/l
alatti tartomédnyban volt, vagy 6sszkoleszterinszintje
nem haladta meg a 5,0 mmol/l szérumszintet.

Az antioxiddns vitaminok 6t éven 4t tarté adagoldsa

a vitaminok vérszintjét jelent&sen ndovelte, de ez a
kezelés sem a haldlozast, sem a sziv- és érrendszeri
morbiditdst értékelhet8en nem javitotta.
Kozlemény: Heart Protection Study Collaborative
Group. MRC/BHF Heart Protection Study of cho-

Vizsgdlati terv: Prospektiv, multicentrikus, randomi-
zalt, kett8s vak vizsgilat.

Vizsgdlati idészak: Kozépértékben 6t év volt, ami a
statint kapott betegek csoportjaban 51 121 beteg-
évet, a placebocsoportban 50 664 betegévet jelentett.

Eredmények: A simvastatinnal kezelt csoportban az

dsszhaldlozds 12,9% volt, ami szignifikinsan kisebb-
nek bizonyult a placebocsoportban megfigyeltnél
(14,7%; p=0,0003). A haldlozds a simvastatincso-
portban f6leg a coronariabetegek korében mérsék-
16dste (5,7%) a placebéval kezeltekhez képest
(6,9%), vagyis a mortalitdsi rita 18%-kal csokkent
(p=0,0005). A simvastatinterdpia hatdsira az els§
eseményként bekdvetkezd nem haldlos infarktus
vagy a coronaria eredetli haldlozds szignifikinsan

lesterol lowering with simvastatin in 20 530 high-
risk individuals: a randomised placebo-controlled
trial. Lancet 2002;360:7-22.
Heart Protection Study Collaborative Group. MRC/-
BHF Heart Protection Study of antioxidant vitamin
supplementation in 20 536 high-risk individuals: a
randomised placebo-controlled trial. Lancet 2002;
360:23-33.
dr. Matos Lajos
Szent Janos Koérhaz, Kardiolégiai

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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