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HPS — Stroke (Heart Protection Study — Stroke)

tasztr6fdk gyakorisiganak csokkenésébsl adodott
(28%; p<0,0001), mig a foltételezhetSen vérzéses
széliités azonos aranyban fordult el mindkét cso-
portban (0,5%). A simvastatinkezelés mellett szigni-

Kezelés: Simvastatin napi 40 mg adagban.

Kisérs kezelés: A betegek 77%-a acetilszalicilsavat,
11%-a per os alvadisgatlot szedett.

Kezelt  személyek: ~ Cerebrovascularis  betegségben

szenvedd, 40-80 éves betegek, akiknél legalibb
3,5 mmol/l, nem éhgyomri szérumdosszkoleszterin-
szintet mértek. A vizsgalatba keriilt betegek anam-
nézisében 4dtmeneti ischaemids roham (TIA),
carotisendarterectomia, ballonos értdgitds, nem vér-
zéses eredetd, bénulist nem okozé széliités szere-
pelt, illetve koszortér- vagy mas, okkluziv érbeteg-
ség, cukorbetegség, illetve 65 évesnél id&sebb férfiak
esetében kezelt hypertonia fordult els. Osszesen
3280 cerebrovascularis beteget vontak be a tanul-
maényba, valamint tovibbi 17 256 {&t, akik egyéb ér-
betegségben vagy diabetesben szenvedtek. A cereb-
rovascularis elvdltozdsok szempontjibdl pozitiv
anamnézisti betegek kozott TIA 46%-ban, carotis-
endarterectomia vagy -angioplastica 10%-ban for-
dult el8, ischaemias széliitése a betegek 63%-anak
volt; ezek az események bizonyos dtfedésekkel sze-
repeltek a kérel6zményben.

Az emlitett események atlagosan 4,3 évvel a vizsgi-
lat kezdete el8tt zajlottak le.

vizsgdlat célja annak tanulmdnyozisa volt, hogy az
LDL-koleszterin szintjének simvastatinnal elért
csokkentése hogyan és milyen mértékben javitja a
nagy kockadzatt cerebrovascularis betegeknél a
stroke morbiditdsit és mortalitdsat.

fikinsan ritkdbban fordult el TIA (p=0,02). Az
aktiv szert szed8 betegeknél ritkdbban kellett caro-
tisendarterectomiit vagy -angioplasticit végezni
(0,4%, illetve 0,8%; p=0,0003). A placebéval
Osszehasonlitva a simvastatinkezelés a széliités els-
forduldsit egyéves terdpia sordn még nem csdkken-
tette, de a masodik év végére a kiillonbség mér szig-
nifikins lett a simvastatin javdra (p=0,0004). A
cerebrovascularis betegség miatt mar kezelt betegek
kozote a szélutés gyakorisiga lényegesen nem vélto-
zott, viszont jéval ritkabb lett a stlyos vascularis ese-
mények bekovetkezése: 406 eset (24%), 488 esettel
(29,8%) szemben (p=0,001). Az agyi katasztrofik
elforduldsa dtlagosan egynegyedével csokkent vala-
mennyl, kiilon is értékelt alcsoportban, igy a coro-
nariasclerosisban, a cukorbetegségben szenved8knél,
a 70 évesnél fiatalabbak vagy id&sebbek kérében, va-
lamint a kiillénb6z8 vérnyomast és szérumlipid-
szintl betegek kozott.

Kozlemény: Heart Protection Study Collaborative

Group: Effects of cholesterol-lowering with simvas-
tatin on stroke and other major vascular events in
20 536 people with cerebrovascular disease or other
high-risk conditions. Lancet 2004;363:757-67.

Megjegyzés: A HPS tanulmidny eredményei bizonyosan
nagy szerepet jitszottak abban, hogy az Egyesiilt Ki-
ralysdg teriiletén a simvastatin 10 mg-os tabletta for-
miéjiban (Zocor HeartPro) 2004 nyaratdl recept nél-
kiil is kaphato lesz. A brit egészségiigyi kormanyzat
azt reméli, hogy ez a lépés is segithet abban, hogy a
sziv- és érrendszeri haldlozds az Egyesiilt Kirdlysag-
ban 2010-re 40%-kal csékkenjen.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, multicentrikus, randomi-
zélt, kett8s vak, placebéval kontrolldlt vizsgalat.

Vizsgdlati id8szak: A cerebrovascularis betegségben
szenveddk esetében dtlagosan 4,8 év, a teljes beteg-
csoport esetében 6t év volt.

Eredmények: Az els§ széliutés el6forduldsa a simvas-
tatinnal kezelt csoportban szignifikansan csokkent:
ebben a csoportban 444 (4,3%), mig a placebocso-
portban 585 (5,7%) esemény tértént (p<0,0001). A
kedvez8 viltozis els6sorban az ischaemids agyi ka-

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz, Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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