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ben a — rendszerint egy honapig tarté — szak-
vizsga-el8készitd tanfolyamokat. Lissuk be,
nehezen volt megoldhaté ennyi 1d6t tdvol tdlteni a
munkahelytsl, f8leg a vidéki kis kérhazakban, ahol az
orvoshidny miatt gondot jelentett az osztilyos és tigye-
leti elldtas biztositdsa, és akdr mar egy orvos dtmeneti

kiesése is lényeges tobbletterhet rétt a maradékra.
Uttoérs probalkozas a Debrecenben 2004. aprilis
19-24. kozott tartott belgyégyaszati napok. A tanfo-
lyam szervez8bizottsiga és a DEOEC Szakképzési
Koézpontja elsédleges célként azt tiizte

Korébban Budapesten rendezték meg minden év-

ki, hogy a tanfolyamon a szakorvosjelél-

A kalcium- teket felkészitsék a sikeres szakvizsgira
belgyégyaszatbol. A program masik cél-

csatorna- el P
o o kitlizése az volt, hogy a belgyégydszat
érzékenyitd valamennyi teriiletének legtijabb, napra-
gyogyszerek kész, valogatott eredményeit ismertes-
novelték sék a szakorvosokkal és haziorvosokkal.

a talélést
a hagyomanyos
pozitiv inotrop
szerekhez
képest.

A tanfolyam megszervezésében Ka-
kuk Gyérgy professzor jitszott kules-
szerepet; 6 — miutdn tovibbadta a klini-
ka vezetésével jar6 feladatokat — energi-
4jdnak nagy részét egy mindannyiunk
szdmdra hasznos rendezvény megval6si-
tdsara forditotta.

506

Az 1. Debreceni Belgy6gydszati Na-
pokon — a hagyominyos belgy6gyaszati tovibbképzé-
sektsl eltérden — a szervez&k kiszélesitették a hallgatéi
kort: nemcsak belgy6gyasz-szakorvosjeloltek, hanem
rezidensek, belgy6gydsz szakorvosok-csaladorvosok,
PhD-hallgaték, s&t, orvostanhallgaték is részt vehet-
tek a tanfolyamon. A részvételért jiré magas kredit-
pontok vonzerdt jelentettek azok szdmadra is, akik a ko-
telez8 tovabbképzési eldirasok teljesitése miatt jelent-
keztek.

A szakmai program huszonegy szekciéban, a kovet-
kez& témakorokben zajlott: hypertonia, kardiolégia,
gasztroenteroldgia, klinikai immunolégia, reumatolé-
gia, nefrolégia, anyagcsere-betegségek, hematolégia,
geridtria, ritka kérképek, hemosztazeolégia, fert6z6
betegségek, endokrinoldgia, belgydgydszati diagnosz-
tika, hatarteriileti témak, siirg8sségi és aneszteziolégiai

betegelldtas, dpolas, az egészségiigy jogi vonatkozisai,
min8ségbiztositis.

Az el6adisokat déntd tobbségében a Debreceni
Egyetem tudomédnyosan mindgsitett szakemberei, okta-
t61 és korhidzi osztilyvezetdk tartottak. Kozel szaz els-
adas biztositotta a hallgaték élénk érdeklddésének ki-
elégitését. A témakoroket az adott szakteriilet legajabb
vivmanyair6l sz616, 30 perces ismertet8 referitum ve-
zette be. Ezt kdvetSen egy-egy népegészségiigyileg je-
lent8s betegséget mutattak be részletesen.

A hypertonia tirgyaldsa kapcsin hangstlyoztik a
célszervkirosodas felismerésének fontossigit, az athe-
rosclerosis, a balkamra-hypertrophia, a nephropathia, a
retinopathia progresszidjinak csokkentését. Ravildgi-
tottak a nem gydgyszeres terdpia — diéta, sébevitel-
megszoritds — fontossigara is.

Uj terdpids lehetSségekrdl is sz6 esett a szivelégte-
lenség kezelésében; felhivtik a figyelmet arra, hogy a
kalciumecsatorna-érzékenyits gyogyszerek novelték a
talélést a hagyominyos pozitiv inotrop szerekhez ké-
pest.

Erdekes beszdmolckat hallottunk az egyre szélesebb
korben hasznilt biolégiai terdpidrl. A TNF-a-
blokkolé monoklonilis antitest (infliximab) alkalma-
zdsa példdul a terdpiarezisztens rheumatoid arthritises
és a Crohn-betegségben szenveds betegek esetében je-
lent el8relépést.

A legtjabb kutatdsi eredmények ) megvildgitisba
helyezik az anyagcsere-betegségek patomechanizmu-
sat; ezek az ismeretek remélhet8leg mar a kozeljovs-
ben forradalmasithatjak példdul — a napjainkban népbe-
tegségnek szamité — elhizds kezelését is. A szintén
népbetegségnek szamité cukorbetegség esetén az in-
tenzifikilt inzulinkezelésben jelenthet dtt6rést a Nyu-
gat-Eur6paban mér elterjedt inzulinanal6gok alkalma-
zésa (példdul glargin inzulin).

Meglepve hallottuk, hogy a ritka betegségek csoport-
jaba t6bb mint dtezer betegség tartozik, ezek felismeré-
se éppen ritkasdguk miatt jelent szakmai kihivést.

A belgyégyaszati osztilyokon kezelt betegek rend-
szeresen szenvednek egyéb, nem belgydgyaszati jellegti
kronikus vagy akut betegségben; hasznos ismereteket
kaphattunk a stroke, a meningitis, az encephalitis, a
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depresszio, a generalizalt szorongds, az atipusos pneu-
monidk felismerésérdl és kezelésérsl.

A képalkoté diagnosztikai médszerek — CT, MRI,
PET, izotépos vizsgilatok — fejlddése lehetdvé teszi
példaul a daganatos betegségek korai felismerését, se-
gitséget nyljt a minimalisan invaziv sebészeti beavat-
kozasoknal a miitéti lokalizacié pontos meghatirozasa-
ban. Nemcsak a diagnézisok feldllitdsiban jitszanak
fontos szerepet, hanem a kiilonb6z8 szervek funkcio-
nalitdsinak értékelésében is.

A slagertémanak szamité etikai kérdések és betegjo-
gok témakorében nem sikeriilt megnyugtat6 vélaszokat
kapnunk. A jelenlegi jogszabilyok nem hatdrozzdk meg
egyértelmiien a betegek jogait és kotelezettségeit, hiszen
a betegjogok egyre szélesebb kord érvényesitése akar a
beteg életét is veszélyeztetheti — példaul a silyos beteg-
nek jogdban all elutasitani az intézeti beutaldst, keze-
lést —, vagy masok szadmadra is veszélyt jelenthet, példaul
a fert6z8 beteg is elhagyhatja az egészségligyl intéz-
ményt. Azt sem sikeriilt tisztdzni, hogy ilyen esetekben
meddig terjed az egészségiigyl dolgozo felelSssége.

Az informatikai el6adds a kényelmiink és munkink
kénnyebbségét biztosité szdmitdstechnika veszélyeire
is felhivta a figyelmiinket. Igy sz6 esett példaul az adat-
védelmi kérdésekrsl; a tidvgyogyitds kockdzatairdl; a
laikusok szdmaéra is széleskortien hozziférhetd orvosi
informaciék nem megfelel§ értékelésérsl; a szamitas-
technikai rendszer meghibasoddsa akir mtikodésképte-
lenné is teheti az egészségiigyi ellitérendszert.
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Erdekes szinfoltokat képeztek a tanfolyamon a nyir-
egyhazi f6iskolat, a diplomds dpol6i munkdt bemutaté
eldaddsok. Remélhetsleg a kompetenciakérék megha-
tairozasat kovet8en, a f8iskolat végzettek a gyakorlat-
ban is kamatoztatni tudjdk majd ismereteiket, és még
hasznosabb tagjaivd valhatnak a gyé-

gyitéteamnek. Szerencsés lenne, ha it
tudnak véllalni az orvosi munka admi-

Az infliximab

nisztriciés terhének egy részét, igy az a terapia-
orvosnak tdbb ideje maradna a bete- rezisztens
gekkel foglalkozni. rheumatoid
]e/len.t(?sen konny}tette a megértést az arthritises
elméleti ismeretek dsszekdtése egy-egy ,
esetismertetéssel, ez sokkal plasztiku- és a Crohn-
sabbi tette szdmunkra az el8adist. A betegségben
szekciokat kovetd negyedords megbe- szenvedd
széléseken az el6adok szimos konkrét betegek

kérdésre is valaszt adtak a hallgatéknak.
Beszdmolénkban csak néhdny témit
emeltiink ki az el8adisok koziil, hiszen

esetében jelent
el6relépést.

az egy hét alatt elhangzottakat lehetet-
len e sz(ik keretben bemutatni. Osszes-
ségében magas szakmai szinvonalt, érdekes el8adiso-
kat hallhattunk az egyre inkdbb specializal6dé belgyo-
gyaszat szamos teriiletérsl.

Eztton szeretnénk felhivni a kollégik figyelmét a
Debreceni Egyetem Belgydgyaszati Intézetének ezen
0j kezdeményezésére, amely remélhet8leg hagyomény-
ny4 vélik.
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65. OSZI FUREDI ORVOSNAPOK
Helyszin: Balatonfiired, Hotel Fiired.

Tervezett témdk:
Szeptember 16.:

Szeptember 17.:

Belgy6gyaszati terdpia terhes n8knél

Szeptember 18.:

Az akut korondariaszindréoma ellatisa

A rendezvény idépontja: 2004. szeptember 16-18. (csiitértok—szombat).

Kongresszus eldtti kerekasztal-beszélgetés a kardiolégiai ambuldns rehabilitaciorol
Vastagbélraksz{irés, akut has a koloproktolégidban

A cardiovascularis betegségek prevenciéjanak 4j szempontjai
Interaktiv esetbemutatdsok — szavaz6gép segitségével

Hogyan valésulhat meg a reformkoncepci6 az alapellatisban?

Férum az egészségpolitika aktualis kérdéseirsl
Informdcié a tudomdnyos programmal kapcsolatban:

Magyar Kardiolégusok Térsasiga Titkdrsiga
Micsinai Gabriella, 1406 Budapest, Pf. 24. Telefon/fax: (06-1) 461-0665.

A rendezvény hivatalos orvostovabbképzésnek szamit.

Beszdamolé
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