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[CARUS (nsulin CARotids US Scandinavia)

Kezelés: Napi 50 mg losartan vagy napi 50 mg atenolol.

Kezelt személyek: Hypertonids betegek, akiknél az
EKG-n balkamra-hypertrophia jelei voltak lithat6k.
Eredetileg a LIFE tanulmany betegei kéziil vontak
be 99 személyt ebbe a vizsgilatba. A hiroméves
megfigyelés soran 29 beteg kiesett, igy 70 személy
adatait elemezték; atenololt 39, losartant 31 beteg
szedett, az 50 férfi és 20 n& életkoranak kozépértéke
66=6 év volt.

A vizsgdlat célja annak kideritése volt, hogy van-e &sz-
szefiiggés a hypertonids és balkamra-hypertrophia-
ban is szenvedd betegekben az angiotenzinreceptor-
gatlo losartan-, illetve a béta-blokkolé atenololke-
zelés hatdsira bekovetkezd, a magas vérnyomads
okozta vascularis véltozdsok és az inzulinreziszten-
cia alakuldsa kézott. Azaz miként befolydsoljak ezek
a szerek az inzulinérzékenységet és a periférids
vascularis hypertrophiit.

A hipotézis értelmében a losartanterdpia hatdsira — az
atenolollal 6sszehasonlitva — nagyobb mértékben
csokken a periférids vascularis hypertrophia, és ezdl-
tal nagyobb mértékben javul az inzulinérzékenység.

Vizsgdlati terv: multicentrikus, multinacionalis, pros-
pektiv, randomizilt, kett8s vak vizsgilat.

Vizsgdlati id6szak: hirom év.

Eredmények: A vérnyomds csokkenése szignifikins és
azonos mértéki{ volt az atenolollal, illetve losartan-
nal kezelt csoportban. Az atenolol-, illetve losartan-
terdpia megkezdése elétt, illetve harom éven keresz-
til évente pletizmografiival mérték a minimaélis
vascularis rezisztencidit (MFVR) a fels8 végtagon,
valamint az inzulinérzékenységet (M/IG). Hirom
évvel a kezelés megkezdése utin az atenololcso-
portban az MFVR értéke novekedett [3,2 vs. 3,7
(Hgmm X min X 100); p<0,05], mikdézben az
M/IG szignifikdnsan csokkent [12,1 vs. 8,6 (I2/kg X

mmol X min); p<0,05]. Losartankezelés mellett
mind a vascularis ellenillis, mind az inzulinérzé-
kenység valtozatlan maradt [3,5 vs. 3,5 (Hgmm X
min X 100), illetve 12,6 vs. 11,1 (I1¥/kg X mmol X
min); mindkét mérés esetében a viltozas nem szigni-
fikdns]. Losartan szedése mellett kisebb mértékben
novekedett az MFVR (4,3 vs. 27%; p<0,05), és ki-
sebb mértékben csékkent az inzulinrezisztencia (24
vs. —14%; p<0,01), mint atenololkezelés hatdsara.
Az inzulinérzékenység relativ valtozdsa forditott
ardnyban dllt az érellendllds relativ véltozdsival
(r=-0,16; p<0,05) és ez fiiggetlen volt a relativ
testtomegindex-véltozastdl (r=-0,29; p<0,001).

Kozlemény: Olsen MH, Fossum E, Heieggen A,

Wachtell K, Hjerkinn E, Nesbitt SD, et al. Long-
term treatment with losartan versus atenolol impro-
ves insulin sensitivity in hypertension: ICARUS, a
LIFE substudy. Journal of Hypertension 2005;23:
891-8.

Megjegyzés: Az ICARUS a LIFE tanulminy [LAM

2004;14(4):149.] részvizsgalata. Az atenololhoz vi-
szonyitva a losartankezelés hatdsira kisebb mérték-
ben alakult ki periférias vascularis hypertrophia és ke-
vésbé csokkent az inzulinérzékenység. Az érellenal-
las és az inzulinérzékenység relativ valtozdsa kozott
forditott arany mutathaté ki, ez aldtdmasztja azt a hi-
potézist, hogy a hypertonia okozta periférids vascu-
laris elvaltozdsok inzulinrezisztencidhoz vezethet-
nek. Az a megfigyelés, hogy a losartan hatdsira az in-
zulinérzékenység alig valtozik, magyarizhatja, hogy
a LIFE tanulmédnyban 0j diabeteses megbetegedés
25%-kal ritkdbban kovetkezett be a losartancso-
portban, mint atenololkezelés mellett.
dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhiz,
Kardiolégiai Jarobeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok GYiijteményes Ismeret Téra)
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