Insomniaférum

Visegrad, 2005. december 9-10.

ludni j6 - kiilléndsen akkor, ha sikeriil elalud-
ni... S jél aludni még jobb: annyit, amennyi
pihentet, amennyit8l megfelelSen regenerdls-
dunk. Ellenkez8 esetben megoldds utin kell nézni:
gyogyszeres — esetleg nem gyogyszeres — terpia szitk-
séges. Ennek a nem kis problémanak a jegyében ren-
dezte szimp6ziumdt a sanofi-aventis gyogyszergyar,
termékiiket, a zolpidemtartalma Stilnoxot helyezve
reflektorfénybe. Az insomnia népbetegség. Okairél,
kialakulasdnak jellegzetességeirdl, veszélyeirsl az
MPT Inszomnia Munkacsoportjinak tagjai — Németh
Attila, Novdk Mirta, Radics Judit, Kdposzta Zoltin,
Purebl Gyérgy — szdmoltak be. Az alvisdiagnosztika
és -terapia dinamikusan fejl6d8 szakteriilet. 2005-ben
tdbb fontos esemény is tortént a nemzetkozi és a ha-
zai porondon egyarint; kézzétették az alviszavarok 4j
nemzetk6zi osztilyozisit, amely egyszer(ibbé teszi az
alviszavarok diagnosztizildsit; megalakult hazinkban
a Magyar Pszichidtriai T4rsasdg Inszomnia Munkacso-
portja, célul tlizve ki az 0j terdpids elvek minél széle-
sebb korben valé ismertetését. A szimpéziumon tar-
tott elGaddsok ebbe a fejlédésbe igyekeztek bepillan-
tast nydjtani.

Novdk Mdrta, a Semmelweis Egyetem Magatartdstu-
domanyi Intézetének munkatirsa kifejtette, hogy az
insomnia — helyteleniil dlmatlansig, helyesen alvis- és
ébrenléti zavarok — szdmos szomatikus koérallapot fel-
lépését vetitheti elgre. Kiilondsen cardiovascularis ka-
tasztr6fdk — infarktus, stroke —, gastrointestinalis kér-
képek (példaul gastrooesophagealis reflux betegség),
mozgasszervi panaszok, vese- és pajzsmirigybetegsé-
gek tarsuldsaként fordul el8, de lehet depresszid, neu-
rézis és suicidium prodromdja is. A kézelmaltban vég-
zett vizsgilatok az insomnia prevalencidjit 8-33% ko-
7€ teszik; mig a 25 évnél fiatalabb feln&tteknek csak
4%-a, addig a 65 évnél id&sebbeknek 16%-a rossz alvé.

Radics Judit, a gy&ri alvisszakrendelés vezet&je az al-
vészavarok diagnosztikdjardl, elkilonitd korisméjérsl
és terdpidjardl tartott beszdmoldt. Az alvaselégtelenség
felismerésében fontos szerep jut a beteggel elsédlege-
sen kapcsolatba keriild hiziorvosnak. Lényeges, hogy
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az orvos a beteg szomatikus vagy neurotikus panaszai
esetén is gondoljon az insomnia lehet&ségére, és igye-
kezzen feltarni a tiineteket. Ugyanilyen fontos, hogy a
beteget specialistdhoz irdnyitsa szomatikus tiineteket
— mint példaul fijdalmat, légszomjat, kohogést, viszke-
tést, veritékezést, gyakori vizelési ingert — is okoz6 al-

vaszavar esetén.

Kiposzta Zoltdan — a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz,
Neurolégiai Osztily osztilyvezetd f8orvosa, orszigos
szakfeliigyel§ f6orvos — Insomnia és neurolégiai ko-

morbiditds cimmel tartott eladdst az
alviszavarok jelent8ségérsl cardiovas-
cularis és cerebrovascularis kérképek-
ben. Kiemelte, hogy az insomnia agyi
keringési zavarok kialakuldsira hajla-
mosithat, azonban a nem megfelel&en
vélasztott altatészer is fokozhatja az
agyl keringési zavarok val6szin(iségét.

Nem csak keveset aludni nem jé.
Németh Attila, a Nyir6 Gyula Kérhiz
Pszichiatriai Osztalyanak vezet8je ér-
dekes el8adast tartott az alvdszavarok
kulttrtorténeti megjelenésérsl: Csip-
kerézsikat, a Hétalvokat és Epimeni-
dészt mutatta be mint kéros alvokat.

Purebl Gyidrgy, a Magatartdstudoma-
nyi Intézet Pszichoszomatikus Koz-
pontjanak vezetdje az insomnia terpi-
as célértékérsl, az idealis altatészerrdl
és az alvashigiéné fontossigardl tartott
értekezésében kifejtette: az insomnia
kezelésének elsédleges fontossigit a

Az alvaszavar
kiillonosen
cardiovascularis
katasztrofak,
gastrointesti-
nalis, mozgas-
szervi panaszok,
vese- €s
pajzsmirigy-
betegségek
tarsulasaként
fordul elg, de
lehet depresszio,
neurézis és
suicidium
prodromaja is.

beteg életmin8ségének javitdsa jelenti, hiszen az alvas
célja az energiakonzervilds, az immunregulicié és a

memdriakonszolidicié.

A hallgatésig a kimondottan élvezetes el8adisok

alatt ébrenlétével tiintetett...

A férumon jelen 1év8 hiziorvosok egydntetiien gy
nyilatkoztak, hogy nagyon hasznos rendezvényen vet-

tek részt.

dr. Kramer Imre

Levelezési cim: dr. Kramer Imre, 1158 Budapest, Hsok u. 3.

Beszdamolé
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