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Intenziv és standard atorvastatinkezelés hatasa
a coronariak kalcifikaciéjanak progresszidjara

Kezelés: A tanulmdnyba torténd besorolds eldtt négy
hétig 10 mg atorvastatin, majd a randomizaldst k-
vet8en vagy napi 80 mg atorvastatin, vagy napi 10 mg
atorvastatin.

Kezelt személyek: Feln8tt férfiak és nék, akiknek anam-
nézisében sem szivinfarktus, sem revascularisatio
nem szerepelt, és a hemodinamikailag relevins ko-
szorGér-sziikiilet fennallisa kizdrhat6é volt két éven
beliil végzett negativ koronarogrifia, vagy hat héna-
pon beliil késziilt negativ ergometria alapjan. A vizs-
galatba azokat vontak be, akiknek esetében legalabb
két kockézati tényez8 jelen volt (dohinyzis, hyper-
tonia vagy folyamatban 1év8 vérnyomdscsokkentd
kezelés, LDL-koleszterin-szint 160 mg/dl vagy a {6-
16tt, HDL-koleszterin-szint 45 mg/dl vagy az alatt,
2-es tipust cukorbetegség, dokumentiltan pozitiv
csalddi anamnézis ischaemids szivbetegség szem-
pontjabol) és az EBCT- (electron-beam computed
tomography) vizsgilat mérsékelt foka kalcifikalt ko-
szorGér-betegséget mutatott [CAC- (coronary arte-
rial calcification) pontszdm 30 vagy annél nagyobb].
Anglia, Németorszig és Oroszorszag 55 vizsgalohe-
lyén 1026 beteget vizsgiltak, kozilik 471 beteg
(46%) felelt meg a bevonaisi feltételeknek. A 80 mg
atorvastatinnal kezelt csoportba 235, a 10 mg atorva-
statint szed8 csoportba 236 beteg keriilt.

A vizsgdlat célja annak tanulminyozdsa volt, hogy az
egy éven 4t végzett intenziv (napi 80 mg) atorvasta-
tinkezelés mérsékli-e a CAC progresszidjat a szoka-
sos (napi 10 mg atorvastatin) kezeléshez képest.

Vizsgdlati terv: multinacionalis, multicentrikus, rando-
mizalt, kett8s vak, ketts dlkezeléses (double dum-
my) tanulmany.

Vizsgdlati id6szak: 12 hénap.

Eredmények: A vizsgilatot az intenziv (80 mg ator-
vastatin/nap) statinkezelésben részesitett csoport-
bol 187, a szokdsos (10 mg atorvastatin/nap) keze-
lést kapott csoportbol 202 beteg fejezte be. Az
EBCT-elemzés az el8bbi csoportbél 175, az utébbi-
bol 191 betegnél volt elvégezhet8. A napi 80 mg
atorvastatinnal kezelt betegek kiinduldsi LDL-
koleszterin-szintje 10622 mg/dl volt, ami a 12 havi

kezelés végére 8733 mg/dl-re csokkent (p<0,001),
mig a napi 10 mg atorvastatint szed8 csoportban a
kiinduldsi érték (108%+23 mg/dl) nem viltozott
értékelheten (10928 mg/dl, p=NS). A kiindulasi
CAC-érték szerint korrigalt CAC-pontszim prog-
resszi6ja a napt 80 mg atorvastatinterdpia esetén
27%-nak adédott [95%-os konfidenciaintervallum
(CI) 20,8-33,1%], a napi 10 mg atorvastatint sze-
dskben 25% (95%-os CIL: 19,1-30,8%) volt. A két
csoport kozotti killonbség statisztikailag nem szig-
nifikdns (p=0,65). A CAC-progresszié6 nem muta-
tott dsszefiiggést a kezelés alatti LDL-koleszterin-
szinttel.

Kozlemény: Schmermund A, Achenbach S, Budde T,
Buziashvili Y, Forster A, Friedrich G, Henein M,
Kerkhoff G, Knollmann F, Kukharchuk V, Lahiri A,
Leischik R, Moshage W, Schartl M, Siffert W,
Steinhagen-Thiessen E, Sinitsyn V, Vogt A, Wiede-
king B, Erbel R. Effect of intensive versus standard
lipid-lowering treatment with atorvastatin on the
progression of calcified coronary atherosclerosis
over 12 months. A multicenter, randomized, double-
blind trial. Circulation 2006;113:427-37.

Megjegyzés: Korabbi, nem randomizalt vizsgilatok
eredményeivel szemben ez a tanulminy nem muta-
tott ki Osszefiiggést a kezelés alatti LDL-kolesz-
terin-szint és a koszoriér-betegség progresszidja
kozott. A szokdsos, napi 10 mg atorvastatinke-
zeléshez viszonyitva a naponta 80 mg atorvastatint
szed8 betegekben a CAC-pontszim nem kiilon-
b6zott értékelhetSen. A szerz8k folvetik, hogy eset-
leg a kezelés id&tartama nem volt elégséges ahhoz,
hogy az alkalmazott vizsgilati technikdval kimutat-
hat6 legyen a kiilonbség a szokdsos, illetve az inten-
ziv statinterdpia hatdsa kozott. Elképzelhetd az is,
hogy a klinikai gyakorlatban hasznilt, hatékony
statinadagokhoz képest a dé6zis emelése mir nem,
vagy csak ritkdn jir szignifikdns tovibbi eredmény-
nyel.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhéz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés, Budapest
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