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Buthén —a Himal3jicol keletre egy ap-
r6 kirdlysig — népe dssznemzeti bol-
dogsdgdt éppen olyan fontosnak tartja,
mint a brutté nemzeti Osszterméket
(GDP), ami egy orszig standard gazda-
sigi mutat6ja. A kirdly mar évtizedekkel
korébban kihirdette ezt a nemzeti priori-
tast, s 2004-ben nemzetkozi konferenci-
4t hivott 6ssze Thimbuban, az orszag {6-
varosiban, hogy megvitassik, miért fon-
tos az éallamigazgatis irdnyelveiben az
emberek j6 kozérzetét is szem el6tt tar-
tani a gazdasdgi termelékenység mellett.
Buthdnban egyébként a nemzeti elége-
dettségbe éppuigy beletartozik az anyagi
onellatds, a tisztin megbrzott kdrnyezet,
az egészségligyl elltds, mint a helyi ha-
gyomdnyokat &rz8 oktatasi rendszer és a
demokricia. A gazdasigi fejlédés csupan
egyetlen eleme ennek az egyenletnek.

A kdzgazddszok nem is olyan régéta—
de egyre nagyobb szdmban — ismerik el,
hogy az emberek boldogsiginak és éle-
tilkkel valé elégedettségének jotékony
hatdsa van a gazdasdgi fejlédésre. A jolét
mérésére ezért olyan médszereket dol-
goznak ki, melyek nem csupan a foglal-
kozist és a jovedelmet veszik figyelem-
be, hanem a megbizhat6 és elkotelezett
emberi kapcsolatokat, valamint az élet-
ben kitlizétt célokat is az elégedettségi
mutaték kozé soroljik.

A kozgazdiszok mellett ma médr a ma-
gatartis-kutat6k és a neurobiolégusok is
bizonyitottdk: emberi kapcsolataink
szoros Osszefiiggésben vannak fizikai
jollétiinkkel.

Egy évtizeddel az Erzelmi intelligencia
megirisa utin Daniel Goleman figyelme
a személyiségen belilli lehet8ségekrsl a
kétszemélyes pszicholégia teriiletére ird-
nyult: arra, hogy pontosan mi megy vég-
be, amikor kapcsolatot teremtiink egy-
missal, s Tdrsas intelligencia cim{ kote-

tében megkisérli kibogozni a szeretet és
a térsas élet kusza idegrendszeri haléza-
tit. Egy olyan sziiletéfélben 1év8 tudo-
miany feltdrasira villalkozik, amely ma-
gyardzattal szolgil tobbek kozott a tar-
sas intufcié gyors mikodésére, azaz
hogy miképpen dontjiik el a taldlkozis
elsd pillanatiban, hogy a mésik személy
olyasvalaki-e, aki segitségre szorul, akitdl
magunk varhatunk segitséget, akitsl me-
nekiilni kell, akinek engedelmeskedni
kell, akit meg kell tdmadni vagy akivel
akar frigyre is 1épnénk. Ennek az 4j tu-
domianynak a legalapvetsbb felfedezése,
mely a szocioldgia, szocidlpszichol6gia
korabbi eredményeire épiil, hogy kots-
désre teremtettiink.

A neurobiolégia legtjabb eredményei
feltartdk az agynak azt a — felépitésébdl
ad6dé — tulajdonsdgat, hogy szociabilis,
azaz szintelenill keresi a bensGséges
kapcsoléddst a masik aggyal valahdny-
szor kapcsolatba lépiink valakivel. Ez az
idegrendszeri kozvetités felelés azért a
hatésért, amelyet a veliink kapcsolatba
keriilgk agyara és testére gyakorolunk,
illet8leg azért is, amelyet 6k idéznek el§
benniink. A tudomany példaul ravilagi-
tott a legnagyobb fesziiltséget okozé
kapcsolatok és bizonyos,

és kapcsolatainkat &sszehangolja, Gole-
man tdrsas agynak nevezi. A tirsas agy te-
hit mindazon idegrendszeri mechaniz-
musok Ssszessége, amely rahangol ben-
niinket a misik emberre, s egyuttal lehe-
t8vé teszi, hogy annak a személynek a
belss allapota, akivel egyiitt vagyunk, ha-
tassal legyen rénk.

A térsas idegtudomény ismeretében —
amely eddig a hidnyzé biologiai lanc-
szem volt az orvostudomanyban — kez-
dik részletesen feltdrni azokat a biologiai
dsvényeket, amelyeken 4t a tobbi ember
akdr jotékony, akar rossz hatdssal, de a
testiinkre és az egészségiinkre is kihat.

Osszefiiggést mutattak ki példul a le-
hangolé emberi kapcsolatok és bizonyos
stresszhormonok ugrasszerdi novekedé-
se kozote, amelynek folytan olyan gének
kirosodhatnak, amelyek a virusok el-
pusztitdsiért felelSs sejteket iranyitjak.
Kimutattik, hogy akik folyamatos konf-
liktusban élnek, két és félszer nagyobb
valészintiséggel faznak meg — vagyis a
problematikus kapcsolatok ugyanabba
az ok-okozati lincolatba ftiz8dnek
dssze, mint a C-vitamin-hidny vagy az
alvashiany. Szivszélhtidéssel kérhdzban
kezelt id&s emberekkel folytatott vizsga-

latokbdl az derilt ki,

az immunrendszert sza-
bélyoz6 gének kozotti
Osszefuiggésre. Tehdt bar-
mennyire meglepd, em-
beri kapcsolataink nem-
csak élményeinket, ha-
nem biolégiai rendsze-
riinket 1s alakitjak. Ez a
kapocs azonban kétéli:
az épit8 kapcsolatok j6-
tékonyan hatnak egész-
ségl allapotunkra, a mér-
gez8 viszonyok azonban
lassan 616 méregként.

A korabbi tudomi-
nyos felismerések alapjan
bontogatja szdrnyait az
az ) diszciplina, amelyet
tdrsas  idegtudomdnynak

Miképpen dontjiik
el a taldlkozas els6
pillanatdban, hogy
a masik személy
olyasvalaki-e, aki
segitségre szorul,
akit6l magunk
varhatunk segitséget,
akitél menekdlni
kell, akinek
engedelmeskedni
kell, akit meg kell
tamadni vagy akivel
akar frigyre is
[épnénk?

hogy azok esetében,
akiknek nem volt érzel-
mi tdimaszuk, haromszor
nagyobb valészintséggel
ismétlsdott meg ez a be-
tegség, mint azokndl,
akik meleg, gondoskodé
kapcsolatban  éltek. Ki-
deriilt, hogy azok a férfi-
ak, akiket szivkoszoraér-
megbetegedés miatt an-
giografids  vizsgdlatnak
vetettek ald, dltaldban ke-
vesebb érzelmi timoga-
tisban részesiiltek hoz-
zatartoz6iktél; naluk 40
szazalékkal tobb érelza-
rodast tapasztaltak, mint
azoknal, akik szeretettel-

neveztek el, s amely egy

gydkeresen ) szemléletet mutat be: az
emberi agy miikddése nem csupin az
agykérgen belil, hanem két agy kozott
végbemend — azaz az interperszonalis
kapcsolatokban zajlé — kommunikacios
folyamatokban is vizsgalhat6. Azt a mo-
dult, amely interakci6inkat, gondolatain-
kat, az emberekhez f(iz6d6 érzelmeinket

jes kapcsolatban éltek.
Nagyszdmu epidemiolégiai vizsgilatbol
nyert adatok arra is rimutattak, hogy a
mérgez8 emberi kapcsolatok ugyan-
olyan rizik6faktornak mingsiilnek a
megbetegedés és a haldl tekintetében,
mint a dohdnyzis, a magas vérnyomis
vagy a koleszterin, a tdlzott evés vagy a
fizikai tétlenség.
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Az idegsejtek plaszticitisa révén —
mutat rd a szerz8 — tarsas interakcidink
az agy atalakitisaban is szerepet jitsza-
nak, vagyis az ismétl6d6 élmények for-
maljak az idegsejtek és szinaptikus kap-
csolédasaik alakjit, méretét, szamat.
Agyunkat ilyen médon jramodelldlhat-
ja, ha azok, akikkel hosszti tivon napi
kapcsolatban éllunk, dllandéan bantanak
vagy éppen ellenkezdleg, érzelmi gon-
doskoddsban részesitenek benniinket. A
gytlslet és a szeretet is tartés bioldgiai
nyomot képes hagyni az agyon! A tudo-
many 0] felismerései tehdt azt bizonyit-
jak, hogy kapcsolataink finom, de er&tel-
jes és életre sz6l6 hatdst gyakorolnak
rank. Am ez a felismerés reményt is je-
lent: emberi kapcsolataink életiink bar-
mely szakaszdban javithatok.

Ezért van hihetetlen jelent8sége an-
nak, hogyan teremtiink kapcsolatot mé-
sokkal — s hogy mit is jelent intelligensen
viszonyulni tirsas viligunkhoz. A tdrsas
intelligencia a kétszemélyes pszicholégia
teriiletét vizsgalja: nevezetesen azt, hogy
mi sugdrzik 4t, mikdézben kapcsolatba
1épiik egymdssal; hogyan irdnyitja az agy
a tarsas viselkedést, és interperszonilis
kapcsolataink hogyan hatnak vissza az
agyra, s annak biol6gidjara, testiinkre,
egészségiinkre.

Ez a személytsl személyig terjedd bi-
olégiai hatds a j6 min8ségli életnek egy
U dimenzi6jit vetiti elére. Goleman
aranyszabdlya: viselkedjiink tgy, hogy ez
jotékonyan hasson azokra is, akikkel
kapcsolatba lépiink!

Nagyivii kovetkeztetések helyett a
szerz8 meglepd kénnyedséggel mutatja
be a tirsas idegtudomany Gjonnan kiala-
kulé teriiletének tényfeltiré eredménye-
it, s érvel amellett, hogy a mul6 elméleti
érdeklgdésen tal miért érdemes életmo-
dunkat Gjraértékelni.

Melyikiink ne tapasztalta volna mir
legalabb egyszer az életében, hogy amikor
valaki rosszkedvét, panaszait, dithét tele-
fonon rdboritotta, az illetd hangulata a
beszélgetés utdin még sokdig vele maradt.
Az érzelmek ragilyosak — hivja fel a fi-
gyelmiinket Goleman -, ugyantgy ,.el-
kapjuk” 8ket, mint a virusokat, ezért akar
a megfizds emociondlis megfelelinek is
tekinthetSk. A kozépagy mandula forma-
ja része, az amygdala felel8s érzékenysé-
glinkért mas emberek érzelmi jelzéseivel
szemben. Bir az amygdala 6rszem vagy
szorongdsold6 szerepére mir koriabban
fényt deritettek a neurobiolégusok, szo-
cidlis funkci6ja, mint az idegrendszeri ér-
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zelemterjesztés része, csak néhiany éve
keriilt napviligra. Nevezetesen az, hogy
automatikusan és kényszeresen dtvizsgal
mindenkit, akivel talilkozunk, s ellendrzi,
hogy megbizhatunk-e az illet8ben; biz-
tonsigos-¢ kapcsolatba 1épni vele, vagy
éppen ellenkezdleg, veszélyes-e. Ennek a
riasztérendszernek két 4ga van; Goleman
Jf6atvonalnak” és ,melléktatnak” nevezi
Sket. A féttvonal akkor 1ép miikddésbe,
amikor mérlegeliink és tudatosan itéljitk
meg, hogy szimithatunk-e valakire. Am
az amygdala dltal folyamatosan irdnyitott
értékelés tudatunkon kiviil mtikodik, a
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korlatozottan is, hogy birmilyen élet-
helyzetben egy viszonylag j6 megoldis
mellett dontson — s ezzel valtoztasson
barmilyen élethelyzeten.

Bubertdl tudjuk: ,Minden valédi élet
talalkozas”, és azt is, hogy JEn a Te altal
val6sulok meg”. Igy nem meglepd, im-
mir a neurobiolégusok éltal is bizonyi-
tottan, hogy a kapcsolédas vigya elemi
emberi szitkséglet, s egyfajta védSparna a
tdléléshez. Am arra csak a kozelmdltban
deriilt fény, hogy a tarsas elutasitottsig-
bol fakadé fijdalomérzés alapja is az
idegrendszerben  keresend8; agyunk

mellékat a biztonsigun-
kon munkilkodik. Az ér-
zelmi jarviny annak pél-
ddja, ami az agy mellékat-
jan zajlik — azon a palyan,
amely automatikusan, a
legkisebb eréfeszités nél-
kil szédiiletes sebesség-
gel kanyarog a tudatunk
alatt. A mellékuc felelds

A tarsas agy
mindazon
idegrendszeri
mechanizmusok
0sszessége, amely
rahangol benntinket
a masik emberre.

ugyanabban a régiéban
regisztrilja a tdrsas eluta-
sitdst, mint azt, ami a fi-
zikai bantdssal jir — neve-
zetesen  az  anterior
cingulate cortex (ACC)
az a térség, amely (tob-
bek kozott) a testi fajda-
lom kinzo érzéséért is fe-

lel. A fizikai és lelki f4)-

példaul azért, valahany-
szor megragad benniinket egy vonzé te-
kintet, s teszi lehet6vé az elemi empdtiit,
a nem verbilis jelzések dekodoldsat... A
féatvonal ezzel szemben 1épésrdl 1épésre,
tudatos eréfeszitéssel miikods idegi pé-
lydkon 4t halad — egyfajta kontrollt bizto-
sit érzelmi életiink f616tt, amit a mellékuat
megtagad tSliink. (Mikozben azt mérle-
geljiik, miképpen koézelithetnénk meg a
vonzd tekintet birtokosit, a f6iatvonalon
jarunk.) Mig a mellékat kusza érzelmek
kozott imbolyog, a f6itvonal a torténé-
sek odafigyel8 megértése kozepette ha-
lad; a mellékut lehet&vé teszi, hogy azon-
nal egyiittérezziink a masik szivével, a {6-
ut megengedi, hogy tisztdzzuk érzésein-
ket, s mérlegeljiik abbdl fakadé cseleke-
deteinket. E tirsas életiinket irdnyit6 két-
féle érzelmi moédozatra vagy rendszerre
egészen eltérd sebesség jellemzs: az
azonnali érzelmi t6ltés, ami az agyban
milliészor gyorsabban fut végig, mint a
racionalis meggondolds — teszi lehetdvé,
hogy olyan hirtelen dontéseket hozzunk,
amelyeket késébb megbinunk vagy pro-
bilunk megindokolni. Mire a mellékit va-
laszolt, a f6Gt néha mar nem tehet maést,
mint hogy mentse a menthet8t. Goleman
szerint azért van remény: annak ellenére,
hogy barmilyen helyzetben taldljuk is ma-
gunkat, elszor a mellékat valaszt, a f6ut
mindig donthet a végkifejletrdl! Az eg-
zisztencialista filoz6fus Jean-Paul Sartre
ezt Ugy fogalmazta meg, hogy az ember-
nek mindig adott annak szabadsiga, ha

dalom kézotti azonossig
az emberi nyelvben is kifejez8dik: a vilig
szdmos nyelvében a lelki fijdalom érzé-
sét a testi fajdalom sz6tarabol koleson-
zott szavakkal irjdk le. Ez az oka annak,
hogy valahinyszor abban reményke-
diink, hogy (buberi terminol6gidval) ze-
ként bannak veliink, és aztin mégis az-
nak tekintenek, mintha nem is szdmita-
nénk, kiilénés fijdalmat okoz nekiink.

Ilyen értelemben a tdrsas felel§sség itt
és most kezd&dik — valahdnyszor olyat
tesziink, ami hozzdjarul masok optimalis
kozérzetéhez, alkalomszer(i ismeretsé-
geinktdl egészen azokig a személyekig,
akik a legfontosabbak nekiink. W, H.
Auden, a XX. szizad zsenidlis koltgje
kissé profétikusan gy fogalmazott
— mintha el8re litta volna, hogy az embe-
11 viszonyok egyre nagyobb veszélynek
lesznek kitéve — ,Vagy szeretjitk egy-
mist, vagy meghalunk.”

Daniel Goleman szerint sajt évsziza-
dunk legfébb kihivisa azok korének a bs-
vitése, akiket a mi-hez sorolunk, és az Gk-
hoz tart6z6k szdminak csokkentése. A
legtjabb konyvében bemutatott tarsas in-
telligencia Gj tudomanya olyan eszkézok-
kel ruhdz fel benniinket, amelyek alkal-
masaknak tlinnek a benniinket elvalaszt6
falak 1épésrol 1épésre torténd lebontdsira,
hiszen a tarsas agy felépitése leg-
belsé emberségiinkben kapcsol
dssze benniinket.

Ferenczi Andrea
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