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LIFE-diabetes (Losartan Intervention For Endpoint reduction
in hypertension study in patients with diabetes)

Kezelés: Losartan napi egy adagban 50 mg, illetve
atenolol ugyantigy 50 mg per os. A diabetes kezelé-
sére a betegek vagy per os készitményeket (szulfa-
niluredkat, biguanidokat vagy mindkett8t), vagy in-
zulint kaptak.

Kiegészits kezelés: A betegek mindkét kezelési csoport-
ban hydrochlorothiazidot vagy més vérnyoméscsok-
kent&t is kaphattak — kivéve B-blokkolékat, ACE-
gatlokat vagy angiotenzin Il-receptor-blokkols-
kat —, ha a kévetési id8szakban tenziéjuk tovabbra is
magasabb maradt.

Kezelt személyek: Kezelt vagy kezeletlen hypertonii-

sok, ha az EKG tandsiga szerint — a Cornell-képlet
vagy a Skolow—Lyon-szdmitds alapjin — balkamra-
hypertrophiijuk volt és diabetes mellitusban is szen-
vedtek. Az 1195 ilyen betegbdl (a teljes LIFE vizsgi-
lati betegszdm 13%-a) 586 kapott losartant, 609 be-
teg atenololt.
Kiinduldskor a losartancsoportban 323, az ateno-
lollal kezeltek kéziil 346 beteg kapott antidiabetikus
kezelést (per os vagy inzulint, illetve mindkett&t). A
kovetési 1d3 alatt a tovabbi losartannal kezelt 263 be-
tegbdl 139, az atenololcsoportbdl (263) 136 beteg
kezdett antidiabetikus terdpidt. A losartancsoport
tagjaibol 124 (21%), az atenololcsoportébol 127
(21%) nem szorult antidiabetikus gyégyszeres keze-
lésre a vizsgilat ideje alatt.

A wvizsgdlat célja annak tanulminyozdsa volt, hogy a
LIFE tanulminy* részeként kialakitott diabeteses al-
csoportban van-e kiilénbség a losartannal, illetve
atenolollal kezelt betegek cardiovascularis morbidi-
tdsdban és/vagy mortalitdsiban.

Vizsgdlati terv: Randomizélt, kett8s vak, prospektiv,
multicentrikus, nemzetkézi tanulmany, pirhuzamos
csoportok dsszehasonlitdsara.

Vizsgdlati idészak: Legalabb négy év; kozépértékben
4,7 év.

Eredmények: Losartankezelés hatisira a vérnyomds
kozépértéke 146/79 Hgmm-re csokkent (17/11),
ugyanez az atenololcsoportban 148/79 Hgmm
(19/11) volt. Az elsédleges végpont (sziv- és érrend-
szeri morbiditds és mortalitdis kombiniciéja: cardio-
vascularis haldlozds, széliités, szivizominfarktus) a
losartannal kezeltekben (n=586) 103 esetben, ateno-
lol- (n=609) kezelés sordn 139 esetben kovetkezett
be. A relativ kockdzat csokkenése 24% (p=0,031). A
sziv- és érrendszeri haldlozas a losartancsoportban 38,
az atenololcsoportban 61 volt, ami a relativ kockizat
37%-os csokkenésének felel meg (p=0,028). A losar-
tannal kezeltek 6sszmortalitisa 63, az atenololcso-
porté 104 volt: =39%, p=0,002.

Kozlemény: Lindholm LH, Ibsen H, Dahlséf B,
Devereux RB, Beevers G, de Faire U, Fyhrquist F,
Julius S, Kjeldsen SE, Kristiansson K, Lederballe-
Pedersen O, Nieminen MS, Omvik B Oparil S,
Wedel H, Aurup B Edelman ], Snapinn S for the
LIFE study group. Cardiovascular morbidity and
mortality in patients with diabetes in the Losartan
Intervention for Endpoint reduction in hyper-
tension study (LIFE): a randomised trial against
atenolol. Lancet 2002;359:1004-10.

Megjegyzés: Hypertonids cukorbetegeknél, akiknek bal-
kamra-hypertrophidjuk is volt, a losartan hatékonyab-
ban csokkentette a sziv- és érrendszeri morbiditast és
mortalitast, valamint az 6sszhaldlozast, mint az ateno-
lol. A losartannak a vizsgilat tantsiga szerint a vér-
nyomiscsdkkentésen tal egyéb kedvezs hatdsa is van.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgdlatok Gyijteményes Ismeret Tdra)

* A LIFE tanulméanyt folyéiratunk 2002. évi 6-7. szamdban ismertetttik.
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