Mit jelent ma orvosnak lenni?

Banai Janos

kérdés latszolag felesleges, a valasz pedig egy-
A szerd. Az orvos feladata a gydgyitis. Ehhez

tartozik, hogy képezze 6nmagit, tanuljon, ta-
nitson mésokat, kezelje a betegeket. Ezt tessziik évezre-
dek 6ta. Akkor mégis, mi a baj veliink? Miért van ma val-
sigban az egészségligy, a gazdasdg, a tirsadalom? Miért
kérdezhetik t6liink a gyerekeink, hogy miért jutottunk
1daig, mit csindltunk a rendszervéltis 6ta és azeltt? Ne-
héz megmagyarazni, és a fiatalok nem is értik meg.

En magam régebben nem tudtam vagy nem tudato-
sult bennem, hogy orvosnak lenni nemcsak a gyégyi-
tast jelenti, hanem sokrét(i felel@sséget is. Felelgsséget
a betegért, a kozvetlen kornyezetiinkért, kollégdinkért,
a tarsadalomért, hazdnkért és nem utolsésorban 6nma-
gunkért.

Szerintem 6ridsi hiba volt, hogy legtébben az adott
helyzetben igyekeztiink megoldani a problémakat,
meggyOgyitani a beteg embert, de nem harcoltunk ma-
gunkért, egymisért, a megfeleld munkakoriilmények
megteremtéséért, a betegségek megel§zéséért, a tudis,
képzettség, erkolcs értékének megteremtéséért és
megmaraddsaért.

Mentségeket persze lehet taldlni. Mi mar nem abban
a korban éltiink, amikor az orvos, tanité és a pap meg-
hatdroz6 személyiség volt egy kdzdsségben, amikor az
orvos erkélcsileg a legmegbecsiiltebb emberek kozé
tartozott. Rikosi, Ratké az orvost mint egyént és az
orvosi kozdsséget is sziikséges rossznak tekintette. A
Kadar-rendszer tovabborokitette ezt a szemléletet, de
alattomosabban. Mi pedig végeztiik a dolgunkat, ahogy
elvartik tsliink. A beteg érdekében folyamatosan meg-
alkudtunk, és most honfitirsainkkal egyiitt csodilko-
zunk, hogy miként jutottunk a mai helyzetbe. Akkor
sokan észre sem vettitk, hogy hazug viligban éliink, és
vagyaink nem terjedtek tal az ismert korldton. Elfo-
gadtuk, hogy ,A kidarizmus azt jelenti, hogy birmi,
ami hivatalosan torténik, az egyfel§l merev arccal
végignézends, masfelsl egy pillanatig sem komolyan
veend8.” (Kornis Mihily).

Mi volt a mi szerepiink? Mit tehettiink volna?
Foként, ma mit tehetnénk? Nyilvin sokan sokfélekép-
pen gondolkodhatunk errdl.
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wEngedd meg Uram, hogy teremtésednek
ram bizott részével szebbé tegyem a vildgot”
Szent-Gyorgyi Albert

Hihetetlen tirsadalmi fesziiltség alakult ki, amely
eldtt sokan értetleniil dllunk. A sok feldolgozatlan tar-
sadalmi probléma megbénitja az orszdgot, igy benniin-
ket is. A multban gyokerezd problémakkal nem tu-
dunk mit kezdeni, nem ismerjiik fel a lehetSségeket
sem. Nap mint nap prébalunk véltozni,
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alkalmazkodni, de mégsem véltunk én-
tudatos polgirokka, és sajnos, a ma-
gunkban hordozott pszichés traumékat
vagy annak nyomait dtadjuk az utdnunk
kovetkez8knek.

A lehetséges eltérs vélemények elle-
nére szerintem abban egyetérthetiink,
hogy megoldast kell taldlni.

Ebben ma az értelmiség nem kovete-
li ki maginak a megfelel§ szerepet. A
megoldas felé az visz, ha megbeszéljik

Sokan észre
sem vettik,
hogy hazug
vilagban éliink,
és vagyaink
nem terjedtek
tal az ismert
korlaton.

a problémakat, tiszteletben tartva,
hogy a misik embernek is lehet fijdalma, sérelme. Ezt
lehet, hogy 4tgondolta, tudatosult benne, de az is lehet,
hogy tudattalanul 6rli fel a személyiségét. A kovetkez-
mények nemcsak lelkiek, hanem testi betegségben is
megnyilvanulhatnak. Ki értené meg ezt jobban, mint
egy orvos. A kdzvetlen gy6gyitason kiviil mit tehetiink
még, hogy ne csak az egyén, hanem a kozosség is
gy6gyuljon? Feltétleniil részt kell vallalnunk, ha kell,
kovetelniink az orszag, de legalabb az egészségiigy ala-
kitdsaban. Egyaltalan tisztdban vagyunk-e azzal, hogy
milyen hatalmas er&t képviselnénk egyiitt, ha a demok-
racidban természetes jogainkat gyakorolnank? Milyen
6ridsi tarsadalmi hatdsunk lehetne a betegeinken ke-
resztiil is?

Az orvosi hivatds okdn is kotelességiink vallalni
a felel@sséget, még akkor is, ha ma a kollektiv fele-
16tlenség vildgit éljiik. Nehéz dolgunk van, hiszen
nemcsak Magyarorszig, hanem az egész vildg moralis
vélsdgban van. Ma nem a tudds, az erkélcs, a hit, a csa-
ldd, a haza az érték, hanem csupan a pénz, ami harcok-
hoz, az egyén, az orszigok, kozosségek sérelméhez
vezet. Milyen hidny van korrektségben, tartdsban, er-
kolcsiségben? Berzsenyi Daniel irta Kazinczy Ferenc-
nek:
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WAz erkdlcs minden polgdrtestnek lelke,
E talpon dll létiink, alkotmdnyunk,

Mds nép er8s temérdekségében,

Ezt fekvés, amazt kereskedés

Gazdaggd és hatalmassd teszi:

De nékiink résziink mindezekbe nincs.
Mi az hdt, ami a magyart emelbeti?
Valéban nem mds, mint az ész s erkélcs.”

Az orvostirsadalom vezetd értelmiségi réteg, még
akkor is, ha ennek nincs tudatiban, és ennek fele-
16sségét nem érzi at. A tudds, az ész és erkoles talajan
biztosan allva kotelességiink ezeket a klasszikus érté-
keket képviselni, és tovibbadni.

milyen hatalmas
erét képvisel-
nénk egyditt,
ha a demok-

gyakorolnank?

Sajnos, a napi kiizdelmekben mi is f4-

Tisztaban sultak lettiink, még dnmagunkkal sem
vagyunk-e torédink.
azzal, hogy Gyakran, s&t, szinte mindig elfeled-

eziink arr6l, hogy magunkért is
felelgsséggel tartozunk. Tudomdsul
vettitk, hogy hivatdsunk elvesztette er-
kolesi  és  anyagi megbecsiiltségét.
Részben azért, hogy megfeleljiink,

raciaban részben azért, hogy megéljiink, tébbet
természetes akarunk teljesiteni. Mindig biiszkén
jogainkat vesszitk tudomasul, amikor egy nagy

hatalmu politikus azt mondja, hogy az
egészségligy azért miikodik még, mert
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a benne dolgozék hivatdstudata élet-
ben tartja. Szép dolog, de a végtelenségig nem lehet a
hippokratészi eskiire hivatkozni.

Nehéz kenyér a miénk. Naponta talilkozunk az élet
legstlyosabb probléméjival, a betegséggel és halallal.

Felel8sségiink egyik része, hogy mindig a megfelels
tudas birtokdban legyiink, a masik, hogy olyan testi-lel-
ki allapotban dolgozzunk, amelyben alkalmasak va-
gyunk a gyogyitdsra.

A tudds megszerzése ma egyrészt kénnyebb, mint
koridbban, mert a szakirodalomhoz sokkal kénnyebb
hozzajutni. Mésrészt viszont olyan mennyiség(i 4j is-
meretanyag keletkezik nap mint nap, amely a maga tel-
jességében kovethetetlen. Valoban leny(igéz8 a tudo-
mény fejlédése, de emiatt kénytelenek vagyunk specia-
lizal6dni, mert nem tudjuk koévetni a tudominy min-
den 4gidnak fejlédését. Az ember azonban egységes
egész. Nem j6 orvos az, aki az egyes szerveket kiilon
kezeli. Mindenki gyégyszert ad, majd ennek mellékha-
tdsa ellen egy masikat.

Oriasi hibat kévet el az orvos, ha nem az egész em-
bert kezeli testestiil-lelkestiil. Igen, a betegségek

jelent8s részének keletkezésében és szinte mindegyik
megélésében a beteg pszichéje meghatirozé. Az orvos-
las taldn legérdekesebb része az emberi lélek megisme-
rése. Ahhoz, hogy ebben el tudjunk mélyiilni, magunk-
nak is kiegyensulyozott allapotban kell lenniink.

Tudomasul kell venniink azt is, hogy tuddsunk véges.
Jol gy6gyitani csak a harmonikus személyiségli orvos
tud — tanultam egy pszichidter kollégimtdl. Fiatalon az
ember azt hiszi, hogy mindent kibir. Késbb ezzel mar
altatja magat. Mégis, mit tehetiink énmagunkért? A
legnagyobb kreativitds ahhoz kell, hogy az ember 6n-
maga harmonikus személyiségét meg tudja alkotni.
Mindannyian mésok vagyunk, s igy ezt az utat egyéni-
leg kell megtaldlnunk.

A bizonytalansig felrli a lelket és az erdt. A legna-
gyobb biztonsigot a naprakész tudis adja. Meg kell is-
merni 6nmagunk lehet&ségeit és hatdrait. Orokosen elé-
gedetlen lesz az, aki elérhetetlen célokat t{iz maga elé.
Hivatdsunkban legszebb, hogy szinte naponta lehet si-
kerélményiink, ha 6romet talilunk a gyégyitdsban.

Feladni soha nem szabad!

wEmber vigydzz, figyeld meg jél vildgod:
ez volt a miilt, emez a vad jelen, —
hordozd szivedben. Eld e rossz vildgot
és mindig tudd, hogy mit kell tenned érte,
hogy mds legyen.”
Radnéti Miklés: Nem birta hat...
(Dési Huber Istvin emlékére)

E sorokat a koltd 1944-ben irta. A tenni akaris
mindannyiunknak példdul szolgilhat, amikor sokan
ugy érezziik, hogy sorsunk t&liink fiiggetleniil, befo-
lyasolhatatlanul alakul. J6 lenne megérteni, hogy a vilig
koériilsttiink megvaltozott, ehhez mindenkinek alkal-
mazkodnia kell. J6 irdnyba azonban csak akkor halad-
hatunk, ha nemcsak sajit érdekeinket szem el&tt tartva
egymds ellen harcolunk, hanem kézosen egymasért, a
hivatdsunkért és betegeink érdekében.

Az orvostirsadalomnak soha nem volt még ilyen
sziiksége arra, hogy egymidsra timaszkodva, egymdstol
erdt gy(jtve probilja megvéltoztatni a rossz vildgot,
ami lehet més és jobb is. Nyilvin nem mindenki litja
ugyanigy a multat, jelent, mint én. A tdprengés min-
denkiben kiilonb6z8 gondolatokat sziil. Azt hiszem,
ezt érdemes egymdssal megosztani, megbeszélni, hi-
szen a koz6s bolcsesség visz mindig eldre.

dr. Banai Janos,
gasztroenterologus
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