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Az eradikacio sikerei és gondjai

Budai J6zsef

poliomyelitis (polio) modern korunk egyik
A rettegett fert&z8 betegsége. Bar a haldlozis

nem nagy ardnyd, de a virus a gerincvel&i mo-
toros sejtek elektiv pusztitisival a vdzizomzat pety-
hiidt bénuldsit okozza, és ez egész életre 52616 elnyo-
morodishoz vezet. Hazdnkban az utolsé két nagy jar-
vany 1957-ben, illetve 1959-ben zajlott le, mindegyik-
ben koriilbeliil kétezren betegedtek meg — egy életre.

A véddoltidsok donts tobbségét az €16, attenualt vi-
rust tartalmazé, ordlis poliovakcindval végzik (OPV,
Sabin); az inaktivalt poliovirussal (IPV, Salk) kezdet-
ben csak néhiny orszdgban immunizaltak, napjainkra
azonban mind t&bb dllam alkalmazza. A két oltéanyag
hatékonysiga azonos, tdmegoltasra azonban — az alkal-
mazdsi, valamint az drviszonyok miatt — a Sabin-
vakcina elénydsebb.

A poliomyelitis obligit emberi megbetegedés, igy
megfelel§ immunizélds révén —a himl8héz hasonléan —
teljesen eradikdlhat6. Hazdnkban a poliomyelitishely-
zet az elmult évtizedekben, els@sorban a kévetkezete-
sen végrehajtott oltdsoknak koszénhet8en, igen kedve-
z8en alakult. Az utolsé, vad virus okozta honi eset
1969-ben, az utolsé importilt megbetegedés pedig
1972-ben fordult eld. 1992-ben megviltoztattik az ol-
tasi rendet: az els6 oltdst Salk-vakcindval végzik, a
kovetkezdket é18, gyengitett virussal; az oltdsok folya-
matosan, nem kampanyokban zajlanak. Azéta vakcina-
ci6s szovEdmény, oltasi poliomyelitis sem fordult el.

adott teriilet poliomentessége igazolhat6, hanem az is
megmutatkozik, hogy a teljes lakossdgra kiterjed&en,
megfelel§ gondossiggal végezték-e az el&irt vizsgalato-
kat. A petyhiidt bénulisok — Guillain—Barré-szindré-
ma, neuritis, myelitis transversa — el6forduldsi val6szi-
niisége ugyanis a 15 év alattiak k6z6tt pontosan ismert
(1/100 000/év), igy, ha a szdmitott esetek és a bejelen-
tett vizsgalt betegek szdma egyezik, ez a surveillance
pontossigit mutatja. Hazdnkban évente koriilbeliil 18
AFP-megbetegedéssel kell szdmolni.

Eredmények és gondok

A polioeradikicié befejezését 2000-re tervezték. Ezt az
idépontot azonban szdmos kiilsg akadaly — hiboruk,
polgarhaboruk stb. —, illetve néhdny szakmai, szervezé-
si nehézség miatt nem tudtdk tartani; a jelen stratégia
szerint a program 2008-ban zirul.

A Sabin-vakcindval kapcsolatosan néhiny igen ritka
biztonsagi probléma deriilt ki: oltasi megbetegedés, a cir-
kulal6 attenudlt vakcinatorzsek névekvé neurotro-
pizmusa, balesetek. Emiatt egyes orszigok mar kordbban
bevezették a szekvenciilis oltast — IPV, majd OPV alkal-
mazdsa —, masutt kizdrélag az IPV-vakcinat alkalmazzak.
Az OPV 2008 végéig még alkalmazhatd,

ezt kévetSen mar nem. A globdlis eradi-
kici6  befejezéséhez  kozeledve —

A Sabin-vakcina

2006-2008 kozott — az OPV-oltdsokrdl
viligszerte IPV-re kell valtani. A vakcindt
varhatéan mis, az életkornak megfelels
antigénekkel kombinalva hozzak majd

tovabbi
alkalmazasat
a ritka, de realis
veszélyek miatt

Eradikiciés program

Az Egészségiigyi Viligszervezet (WHO) 1988-ban in-
ditotta el a gyermekbénulds globélis eradikildsara ira-
nyul6 programot. Ebben a gyermekek rendszeres, terv-
szer(i oltdsai mellett nagy szerepet jitszanak — {8leg a
fejl8dé orszdgokban — a nemzeti immuniziciés napok,
ekkor az oltdsi anamnézisté] figgetleniill minden gyer-
meket beoltanak, az egyes megbetegedések kérnyeze-
tében végzett — Ggynevezett ,takar{t6” —, valamint a
ykiegészits” oltasokat is beleértve.

Az eradikiciés program hatékonysiginak ellen&rzé-
sére, valamint az elért eredmények validaldsira szolgl
az akut flaccid paralysis program (AFP); ezt az 1990-es
évek elején inditottdk. A program minden, 15 éves kor
alatt kialakul6, petyhiidt izombénulassal jir6 betegség
poliomyelitises eredetre is irdnyul6 kételezd vizsgéla-
tat irja el8. A program segitségével nem csupin egy

forgalomba.
A bevezetett intézkedések eredmé-
nyeképpen a WHO hat régiéja koziil

hirom mar poliomentes — Amerika

hagyni.

abba kell

1994; a nyugat-csendes-6cedni régié

1997; Eurépa 2002 6ta —, hdrom régié azonban nem:
még fert8zott a keleti mediterrin (Egyiptom), a dél-
kelet-dzsiai régi6 (Pakisztin, India) és Afrika.

A legnagyobb gondot a Nigéridban bekovetkezett
események okoztak. Itt két északi, moszlim vallasa tar-
tomdnyban a kampanyoltdsokat 2003 8szén felfiiggesz-
tették, majd mintegy nyolc hénapos sziinet utan foly-
tattdk. Az oltdsok sziineteltetése alatt a betegség to-
vébb szérédott a nyugat-afrikai teriileteken, és legalibb
400 nigériai gyermek betegedett meg. Emellett a
poliovirus okozta kér tovébbi olyan nyugat- és kozép-
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afrikai dllamra is 4tterjedt, ahol a betegséget kordbban
mir sikeresen eradikalcdk.

Mi tortént Afrika e nagy orszagiban, Nigéridban? Két
tartomanyban az iszIdm valldsi vezetSk (a vének tanicsa)
azt kezdték hirdetni, hogy a nyugati orszdgokb6l szarma-
z6 oltéanyagok nemzési képtelenséget okoznak és a HIV
terjesztdl. Szerintiik a vakcindt annak a nyugati 6sszeeskii-
vésnek a keretében hozzak az orszigba, amelynek célja a
moszlimok pusztitdsa. Emellett az a hir is jarta, hogy a Sa-
bin-cseppek beadéi, a vakcinitorok hossza ideje nem kap-

Barhol lazul az
oltasi fegyelem,
a korabban

tik meg a fizetésiiket. A nigériai kézpon-
ti kormany — miutin nem sikeriilt az ép-
pen hasznalt oltéanyaggal szembeni bizal-
matlansigot eloszlatni —, a valldsi vezetSk
dsztonzésére megprobalt két moszlim al-

mentesitett lambél, Malajziabol és Indonézidbdl olts-
teriiletek Gjbol anyagot beszerezni, sikertelentil.
fertézédhetnek Nigéria egyike annak az 6t 4llamnak,
4

Eurépat és
hazankat is
ideértve!

ahol a polio napjainkban is endémids; a
mult évben a WHO-nak bejelentett 758
polioeset fele itt fordult els. Tovabbi 14
orszigban regisztraltak a virus behurcolé-
sat, az importdlt torzsek mindegyike
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Nigeriab6l szirmazik. A betegség sz6r6-
désa napjainkra Szudanon 4t elérte Eti6piat; £é16, hogy Af-
rika ,,szarvaba” is behatol. A WHO a kritikus helyzetben
1év8, hatalmas kozép- és kelet-afrikai teriileteken djabb ol-
tasi kampanyt szervezett: 2005 tavaszin mintegy 100 mil-
li6 gyermeket oltottak, két alkalommal. Fokozzék az olta-
sok beadasit Egyiptomban is. Azsidban, India és Pakisztén
teriiletén szintén intenziven oltanak.

__ AJANLOTT IRODALOM

»Kiirtani a poliét, most vagy soha!”

A WHO hatalmas er&feszitéseket tesz a polioera-
dikdci6 2008-ra kitlizott megvaldsitdsira. A problé-
mis teriileteken az oltand6k nehéz elérhetdsége, a ha-
borak, a belhiborak, a migricié, az infrastrukttra
elégtelensége azonban tovibbra is nehezen lekiizd-
het8 akadilyok. A WHO szlogenje — ,Kiirtani a po-
liét, most vagy soha!” — nem ttloz, amikor a helyzet
kritikus voltara hivja fel a figyelmet. A probléma glo-
bélis: barhol lazul az oltisi fegyelem, a jirvinytigyi
helyzet azonnal romlik; ez a kordbban mentesitett te-
riiletek Gjboli fert8z8déséhez vezethet, Eurdpit és
hazankat is ideértve!

Felmeriil a kérdés, mi lesz a védelem tovibbi gyakor-
lata a poliovirus terjedésének, sikeres, globalis megaka-
dalyozasit, azaz a betegség teljes eradikicidjat kove-
téen. A WHO alldspontja szerint ugyanis a Sabin-
vakcina tovabbi alkalmazisit az emlitett ritka, de rea-
lis veszélyek miatt — oltdsi poliomyelitis, a neurotro-
pizmus visszatérésének potenciilis veszélye, balesetek
stb. — abba kell hagyni. Ezt kévet8en minden orszig
maga donti majd el, hogy az eradikéci6 sikerében bizva
elhagyja-e az oltdsokat vagy pedig attér a joval kolesé-
gesebb Salk-vakcina alkalmazasara. Ez utébbi eljarast a
tehet8sebb orszdgokban mir kordbban bevezették. Az
oltas elhagyadsa mellett dont8 orszdgok védelmére pe-
dig — vélhet8en a fejl6d8 orszagok j6 része tartozik
majd ide — az esetleges lokalis, kisebb kitérések izolala-
sara maris megkezdték a monovalens, attenudlt 1-es ti-
pust vakcinavirus témeges elgallitdsat.
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