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QUO VADIS (QUinapril On Vascular Ace and Determinants
of Ischemia Study)

Kezelés: Quinapril naponta 40 mg per os.

Kisérd kezelés: Minden beteg kapott a coronariabypass-
m{itét utdn kis adagban acetilszalicilsavat. Diureti-
kum, antiarrhythmids szer, digitalisz vagy triciklikus
antidepresszins szedését nem engedték a vizsgilat
id8tartama alatt.

Kezelt személyek: A vizsgilatot 1994 oktéberében
kezdték és 1997 februdrjiig két holland intézetben
148, coronariabypass-mfitétre viré beteget sikeriilt
bevilasztani (placebo: 73, quinapril: 75). Valamennyi
beteget megmfit6tték a vizsgilati randomizalds utin
egy honappal. A per os kezelést a miitét el&tt leg-
alabb egy héttel inditottdk.

A wizsgdlat célja annak tanulminyozisa volt, hogy a
renin-angiotenzin rendszer egyéves gitlisa napi
40 mg quinapril addsival csékkenti-e az ischaemids
események gyakorisigit coronariabypass-miitét
utan.

Vizsgdlati terv: Prospektiv, multicentrikus, kett8s vak,
randomizalt, placebéval kontrolldlt, két parhuzamos
csoport dsszehasonlitisara.

Vizsgdlati id6szak: Egy év.

Eredmények: A figyelt és regisztralt ischaemids esemé-
nyek a kovetkezsk voltak: haldl, revascularisatio, in-

farktus, az angina pectoris visszatérése, ischaemiis
agyl események. A mitétet egy évvel kdvetSen a ter-
helhet&ség id6tartama a placebocsoportban 75+76
miésodperccel, a quinaprillal kezeltek kozott 72+76
mdsodperccel nétt (p=0,6). Randomiziliskor min-
den betegnek volt ischaemiira utal6 ST-szakasz-
eltérése. A miitét utdn egy évvel a betegek 33%-dnal
mutatott az EKG ischaemiit (placebo: 29%,
quinapril: 37%, p=0,4). Holter-monitorozis sorin
egynél gyakoribb ischaemids esemény a két csoport-
ban azonos gyakorisiggal fordult el. A quinap-
rilkezelés viszont szignifikdnsan csokkentette a kli-
nikai ischaemids események gyakorisigit bypass-
mitétet kovetSen (placebo: 13%, quinapril: 4%, RR:
0,23, 95%-o0s konfidenciaintervallum: 0,06-0,87,
p=0,02).

Kézlemény: QOosterga M, Voors AA, Pinto YM,
Buikema H, Grandjean ]G, Kingma H, Crijns
HJGM, van Gilst WH. Effects of quinapril on
clinical outcome after coronary artery bypass
grafting (The QUO VADIS Study). Am J Cardiol
2001;87:542-6.

dr. Matos Lajos
F&varosi Szent Janos Kérhaz

(Kardiolégiai Internaciondlis GY Ogyszervizsgilatok Gyijteményes Ismeret Tdra)
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