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REVERSAL (Reversal of Atherosclerosis with Aggressive Lipid

Lowering)

Kezelés: Pravastatin 1X40 mg (mérsékelt lipidcsdkken-
tés) vagy atorvastatin 2X40 mg (erélyes lipidcsok-
kentés).

Kezelt személyek: Olyan, 30-75 év kozotti koszoraér-
betegeket soroltak a vizsgilatba, akiknél a klinikai
tiinetek miatt koronarografiit végeztek. A bevélasz-
tas feltétele az volt, hogy a vizsgilat sordn legalabb
egy, 20%-nal nagyobb mértékben csokkent koszora-
ér-atmérdt taldljanak, és a szérum-LDL-koleszte-
rinszint 125 mg/dl (3,24 mmol/l) és 210 mg/dl (5,44
mmol/]) érték kozé essen. 2163 beteget vizsgaltak,
koziliik 657 keriile véletlen besoroldssal vagy a
pravastatin- (329 beteg), vagy az atorvastatincso-
portba (328 beteg). Az elsédleges elemzésbe végiil
249, illetve 253 személy adatai keriiltek.

A vizsgdlat célja annak tanulmdnyozisa volt, hogy ko-

szorGérbetegekben a szérum-LDL-koleszterin szint-
jének mérséklése pravastatinnal, illetve erélyes — ma-
ximilis — csdkkentése atorvastatinnal milyen mér-
tékben valtoztatja meg a coronaria-atherosclerosis
kérfolyamatat. A folyamat progresszi6jit vagy re-
mélt regresszidjat intravascularis ultrahangtechnika-
val kovették. Arra is kivancsiak voltak, hogy ez a
képalkoté médszer mennyire alkalmas arra, hogy a
lipidecsokkentésnek a koszorderek belss felszinére
kifejtett hatdsit kimutassa.

Vizsgdlati terv: Randomizilt, kett8s vak, aktiv kontrol-
los protokoll. A vizsgalatot az Egyesiilt Allamok 34
intézetében végezték.

Vizsgdlati id6szak: 18 hénap.

Eredmények: A vizsgilat kezdetén az LDL-koleszterin-
szint mindkét kezelési csoportban 4tlag 150,2 mg/dl
(3,89 mmol/l) volt. Ez a lipidszint a pravastatincso-
portban 110 mg/dl-re (2,86 mmol/l) mérséklsdott,
atorvastatinkezelés hatdsdra 79 mg/dl (2,05 mmol/)
értékre csokkent. A két kezelés eredménye kozti kii-
16nbség jelentds mértékben szignifikdns (p<0,001).

Hasonlé valtozast figyeltek meg a C-reaktiv pro-
tein értékében is (pravastatin: —5,2%, atorvastatin:
-36,4%, p<0,001). Az elsGdleges végpont az
atheroma térfogatinak szdzalékos véltozdsa volt: ez
a paraméter atorvastatinkezelés mellett sokkal ki-
sebb mértékben progredialt, mint a pravastatint sze-
dé betegek esetében (p=0,02). Hasonl6 kiilonbsége-
ket mutattak ki a masodlagos végpontokat illetSen
is: mind a teljes atheroma-térfogat (p=0,02), mind
az atheroma-térfogat valtozdsa (p<0,001), illetve az
atheroma térfogatdnak viltozasa a maximilis sz{kii-
let 10 mm-es szakaszdn (p<0,01) egyarant az erélyes
koleszterincsdkkentés mellett mutatkozott kifeje-
zettebbnek. A coronariaatherosclerosis a kiinduldsi
képhez viszonyitva a pravastatinnal kezeltek 2,7%-
dban fokozédott (p=0,001), mig az atorvastatint
szed§ betegek csoportjdban nem volt értékelhetd
progresszié (-2,4%, p=0,98).

Kozlemény: Nissen SE, Tuzcu EM, Schoenhagen D,

Brown BG, Ganz P, Vogel RA, Crowe T, Howard
G, Cooper CJ, Brodie B, Grines CL, DeMaria AN,
for the REVERSAL Investigators. Effect of inten-
sive compared with moderate lipid-lowering thera-
py on progression of coronary atherosclerosis. A
randomized controlled trial. JAMA 2004;291:
1071-80.

Megjegyzés: A REVERSAL két szempontbdl hozott

Gjat a statinok hatdsdnak vizsgalatdban: el&szor itt

hasonlitottak dssze, hogy két készitmény kétféle do-

zisa miként befolydsolja a koszorterek atheroscle-

roticus folyamatdnak el8rehaladasit, és itt alkalmaz-

tak el8szor az intravascularis ultrahangtechnikét az

LDL-koleszterinszint-csdkkentés hatdsinak koveté-
sére.

dr. Matos Lajos

Szent Janos Kérhiz,

Kardiolégiai Jarobeteg-rendelés

(Kardiolégiai Internaciondlis GYOgyszervizsgdlatok GYijteményes Ismeret Téra)
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