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RIO-Eu roOpeE (Rimonabant In Obesity — Europe)

Kezelés: Rimonabant, napi 5 mg vagy 20 mg adagban.

Kiséré kezelés: Csokkentett kalériatartalmt étrend,
amit Ggy szabtak meg, hogy a dietetikus kiszdmolta
a vizsgalati alany alapanyagcseréje szerinti kaléria-
igényt és abbol napi 600 kcal-t levontak.

Kezelt személyek: Feln8ttek, akiknek testtémegindexe
(BMI) 30-nél nagyobb volt vagy meghaladta a 27-es
értéket, és emellett vagy hypertonidjuk, vagy dysli-
pidaemiajuk is van, ezeket akdr kezelik, akir nem. A
teljes beteglétszdm 1507 volt, az életkor als6 hatdra
18 év. A placebocsoportba 305, a napi 5 mg rimona-
bantot kap6 csoportba 603, a napi 20 mg rimona-
bantot kap6 csoportba 599 vizsgilati személy keriilt.

A wvizsgdlat célja annak tanulminyozdsa volt, hogy a
szelektiv cannabinoidrendszer-blokkol6 (CB-1) ri-
monabant milyen mértékben képes csokkenteni el-
hizott emberekben a teststlyt, valamint a sziv- és ér-
rendszeri kockédzati tényez8ket.

Vizsgdlati terv: Randomizdlt, placebéval kontrollilt,
kett8s vak, multicentrikus tanulmény, parhuzamos
csoportok &sszehasonlitdsra.

Vizsgdlati id6szak: Egy év.

Eredmények: A rimonabant hatékonysigira vonatkozé
elsdleges végpont a testsulycsokkenés abszolat
mértéke volt a randomizilastol a vizsgilat végéig tar-
t6 egy év soran. Ertékelték azt is, hogy milyen volt
azok ardnya, akik 5%-ndl, illetve 10%-ndl nagyobb
testsilycsokkenést értek el. Masodlagos végpontnak
vették az abdominalis elhizds mértékét jelz8 haskor-
fogatot, az éhomi vércukor- és inzulinértéket, a
HDL-koleszterin- és trigliceridszintet, valamint a
metabolikus szindrémit. Tovabbi, jarulékos végpont
volt az &sszkoleszterin- és az LDL-koleszterin-szint,
illetve az inzulinrezisztencia véiltozdsa. Az eddigiek
mellett még f6lmérték az élet min8ségét, valamint az
étrendi adatokat is kiinduldskor és a vizsgilat végén
(ezeket az adatokat még értékelik). A teststlycsok-
kenés mértéke szignifikdnsan kifejezettebb volt a na-
pi 5 mg rimonabantot szed8, mint placebocso-
portban: -3,4 kg (SD 5,7) vs. -1,8 kg (6,4), p=0,002.

A gybgyszer hatdsa még erélyesebben érvényesiilt a
20 mg rimonabanttal kezelt csoportban: a stlycsok-
kenés egy év alatt 6,6 kg-nak adédott (SD 7,2), ami
a placebéhoz képest igen szignifikans kiillonbségnek
bizonyult (p=0,001). Szignifikinsan t6bb vizsgila-
ti személy teststlya csokkent 5%-nal nagyobb mér-
tékben (p<0,001), illetve 10%-nél kifejezettebben
(p<0,001) a napi 20 mg rimonabantot szed8k koré-
ben, mint a placebocsoportban. Az aktiv kezelésnek
ez a dozisa a placebohoz viszonyitva ugyancsak sta-
tisztikailag jelent8sebben csékkentette a haskorfo-
gatot, a HDL-koleszterin-, a trigliceridszintet és az
inzulinrezisztenciit, valamint a metabolikus szind-
réma gyakorisigit. A napi 5 mg rimonabant hatdsa
szerényebb volt. A gybgyszert a betegek dltaliban j6l
toleraltak és a mellékhatdsok enyhék, illetve dtmene-
tiek voltak.

Kozlemény: Van Gaal LE Rissanen AM, Scheen A],
Ziegler O, Rissner S, for the RIO-Europe Study Group.
Effects of the cannabinoid-1 receptor blocker rimo-
nabant on weight reduction and cardiovascular risk
factors in overweight patients: 1-year experience from
the RIO-Europe study. Lancer 2005;65:1389-97.

Megjegyzés: Allatmodellben mar koribban bizonyitot-
tak a cannabinoid-1-receptor-blokad kedvez& hata-
sat a talzott kaldriabevitel okozta elhizis és a dysli-
pidaemia gitlisira. A RIO-Europe tanulminy azt
mutatta, hogy az endocannabinoidrendszer szelektiv
gitldsa rimonabant addsival hatdsosan csokkenti a
teststlyt és az obesitassal kapcsolatos sziv- és ér-
rendszeri kockdzati tényezdket. A HDL-kolesz-
terin- és a trigliceridszint javuldsa a stlycsdkkenéstsl
mintegy 50%-ban fiiggetlen volt. Klinikailag igen
fontos a metabolikus szindréma gyakorisiginak je-
lent&s csokkenése, mert ettsl virhaté a cardiovas-
cularis mortalitds és morbiditds szignifikins javula-
sa is.

dr. Matos Lajos
Szent Janos Kérhaz,
Kardiolégiai Jarébeteg-rendelés
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